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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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Postgrado en Nutricién y Dietética Adaptada a Problemas de Obesidad y
Sobrepeso

DURACION
@ 300 horas

MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
‘_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Descripcion

Este Postgrado en Nutricion y Dietética Adaptada a Problemas de Obesidad y Sobrepeso le ofrece una
formacién especializada en la materia. Debemos saber que para el drea de Sanidad es muy importante
profundizar y adquirir los conocimientos de nutriciéon y dietética adaptada a problemas de obesidad y
sobrepeso.

Obijetivos

Realiza nuestro curso de nutricion obesidad y sobrepeso, con el cual podras alcanzar los siguientes
objetivos:

-Conocer la diferencia entre los conceptos de nutricion y dietetica, y repasar términos importantes de esta
tematica.

-Revisar la anatomia del aparato digestivo, sus funciones y la importancia de los nutrientes.

-Saber qué es una evaluacién nutricional, cuando se realiza y qué instrumentos se utilizan.

-Conocer qué es una encuesta alimenticia y cudl es su finalidad.

- Identificar los tipos de alimentos y de nutrientes, asi como el valor energético de los mismos.

- Relacionar los tipos de alimentos con el seguimiento de una dieta equilibrada y saludable.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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- Estudiar las necesidades nutricionales de las personas a lo largo del ciclo vital.

- Definir la obesidad y el sobrepeso, asi como las consecuencias y riesgos que tiene esta enfermedad.

- Realizar la evaluaciéon nutricional de una persona con obesidad y sobrepeso.

- Describir el tratamiento y la prevencion de la obesidad y el sobrepeso.

- Conocer los aspectos psicoldgicos y posibles trastornos psicolégicos que pueden acompanar a la obesidad y el
sobrepeso.

- Planificar una dieta saludable como parte de la intervencién en casos de obesidad y sobrepeso.

- Explicar la obesidad en la infancia y dar pautas para prevenirla.

A quién va dirigido

Este Postgrado en Nutriciéon y Dietética Adaptada a Problemas de Obesidad y Sobrepeso esta dirigido
a todas aquellas personas interesada en el 4mbito de Sanidad y quieran especializarse en nutriciony
dietética adaptada a problemas de obesidad y sobrepeso.

Para qué te prepara

Este Postgrado en Nutriciéon y Dietética Adaptada a Problemas de Obesidad y Sobrepeso le prepara
para adquirir unos conocimientos especificos dentro del drea desarrollando en el alumno unas
capacidades para desenvolverse profesionalmente en el sector, y mas concretamente en nutriciony
dietética adaptada a problemas de obesidad y sobrepeso.

Salidas laborales

Realiza nuestro curso de nutricion obesidad y sobrepeso, con el cual adquiriras los conocimientos y las
competencias necesarias, que te capacitaran para trabajar en Sanidad, Dietética y nutriciéony
Tratamiento de la obesidad.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NUTRICION. CONCEPTOS Y NECESIDADES DE ENERGIA

Conceptos de alimentacién, nutriciéon y dietética
Factores que condicionan la eleccién de los alimentos
Clasificacion de los alimentos

Nutrientes

Leyes bdsicas de la alimentacién

Requerimientos de energia

A e

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTEINAS

Conceptos

Clasificacion

Valor nutritivo

Metabolismo proteico

Funciones en el organismo

Efectos de la carencia o el exceso

Ingestas recomendadas y aportes deseables
Situacion media en Espana

Alimentos que las proporcionan

Efectos del procesamiento industrial

Vo NaL A WN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 3. LIPIDOS

Conceptos y fuentes

Funciones en el organismo
Digestion y absorciéon de las grasas
Metabolismo lipidico

Ingestas recomendadas

Situacion en Espana

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATOS DE CARBONO Y FIBRA DIETETICA

Definicién de hidrato de carbono

Clasificacion, estructuray fuentes de los hidratos de carbono

Funciones de los hidratos de carbono

Digestiéon y absorcién de los hidratos de carbono

Metabolismo

Ingestas recomendadas de hidratos de carbono y situacién media en Espana
Fibra dietética

Nouvhkrwdh=

UNIDAD DIDACTICA 5. VITAMINAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/curso-nutricion-dietetica-obesidad-sobrepeso

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. Vitaminas liposolubles

2. Vitaminas hidrosolubles

3. Otros factores vitaminoides
4. Estabilidad de las vitaminas

UNIDAD DIDACTICA 6. MINERALES

1. Descripcion de macro minerales
2. Descripcién de oligoelementos
3. Pérdidas de minerales por procesado / cocinado / manipulaciéon

UNIDAD DIDACTICA 7. INGESTAS RECOMENDADAS

1. Conceptos
2. Tablas de ingesta recomendada
3. Objetivos nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 8. GRUPOS DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES QUE APORTAN
1. Grupos de alimentos
UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTOS DEL NINO

1. Conceptos

2. Alimentos en el primer afo de vida
3. Alimentacién en preescolar y escolar
4. Alimentacion en el adolescente

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO

Concepto

Importancia del estado nutricional antes de la concepcién
Cambios fisioldgicos durante el embarazo

Necesidades nutricionales de la mujer gestante

Pautas dietéticas

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 11. NUTRICION EN LAS PERSONAS MAYORES

1. Envejecimiento
2. Cambios asociados al proceso de envejecimiento que pueden afectar a la situacién nutricional de
las personas mayores
. Necesidades nutricionales especiales de las personas mayores
4. Distribucion de la ingesta de alimentos
- Consejos para mejorar el estado nutritivo y la salud de las personas mayores

w

UNIDAD DIDACTICA 12. ALIMENTACION EN EL CONTROL DE PESO

1. Concepto
2. Situacién actual
3. Factores que influyen en el control de peso

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/curso-nutricion-dietetica-obesidad-sobrepeso

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. Papel de la dieta en el control de peso

5. Reparto de laingesta energética

6. Pautas dietéticas a sequir en el control de peso

7. Topicosy errores mas frecuentes en relacion al control de peso

UNIDAD DIDACTICA 13. ALIMENTACION Y DEPORTE

El trabajo muscular

Necesidades energéticas y nutritivas cotidianas del deportista
Alimentacién previa a la competicion

Alimentacién durante la competiciéon

Alimentacién posterior a la competicion

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 14. NUTRICION EN LA PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Historia

Concepto

Asterosclerosis

Factores de riesgo

Factores de riesgo alimentarios

Pautas recomendadas en la prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares

oaunhkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 15. INTERACCIONES NUTRIENTES-FARMACOS

Desarrollo

Tipos de interacciones nutrientes-farmacos

Interacciones en las que se modifica la respuesta al farmaco

Interacciones en las que se ve comprometida la situacién nutricional

Poblaciones en las que se pueden dar casos de interacciones con mayor frecuencia

nmnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 16. GUIAS EN ALIMENTACION Y PLANIFICACION DE DIETAS

Concepto

Funciones y necesidad

Historia

Guias utiles en la planificacion de las dietas adecuadas
Suplementos

AW =

UNIDAD DIDACTICA 17. EVALUACION NUTRICIONAL

Factores que influyen en la alimentacién

Directrices dietéticas generales recomendadas
Valoracién nutricional

Términos que describen el estado nutricional
Instrumentos utilizados en estudios antropométricos
Métodos de evaluacién del estado nutricional
Sustancias antinutritivas

NoubkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 18. ENCUESTAS ALIMENTARIAS

ST
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1. Qué son las encuestas alimentarias
2. Encuestas alimentarias a nivel individual
3. Cémo seleccionar un método de encuesta alimentaria

4. Comparacion entre distintos métodos de encuesta alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 19. ENFERMEDADES ASOCIADAS A LA NUTRICION

1. Factores etioldgicos
2. Trastornos nutricionales
3. Trastornos del sistema digestivo

UNIDAD DIDACTICA 20. MANIPULACION DE ALIMENTOS, HIGIENE Y SEGURIDAD

Definiciones
Requisitos de los manipuladores de alimentos

Toxiinfecciones alimentarias
Normas de higiene alimentaria

AN =

UNIDAD DIDACTICA 21. EDUCACION NUTRICIONAL
PARTE 2. OBESIDAD Y SOBREPESO
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION Y ALIMENTACION

1. Alimentacién
1. - Clasificacion de los alimentos
2. Valor energético de los alimentos
3. Nutricién
1. - Clasificacion de los nutrientes
2. - Pirdmide nutricional
4. Suplementos alimentarios
5. Vitaminas y sales minerales
6. Complementos dietéticos

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA SALUDABLE

1. Concepto de dietay su clasificaciéon

2. Dieta equilibrada
1. - Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
2. - Requisitos para lograr una dieta equilibrada
3. - Dieta mediterranea

3. Productos dietéticos

4. Mitos de la nutricion y las dietas

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITAL

1. Alimentacién del bebé
1. - Lactancia natural y artificial
2. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida

Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de alimentos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. Nutricién en la infancia

1. - Nifo Preescolar (1- 3 Afos)

2. - Nifos de 4-6 Anos

3. - Nifo Escolar de 7- 12 Anos

4. - Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
3. Nutricién en la Adolescencia

1. - EL Estirén Puberal

2. - Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
4. Alimentacion en la edad adulta

- Alimentacién en la menopausia

5. Alimentacion en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD Y SOBREPESO

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1. - Epidemiologia
2. - El tejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad

UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

1. Comorbilidadesy riesgos del sobrepeso y la obesidad
2. Sindrome metabdlico

1. - Causas del sindrome metabélico
3. Diabetes mellitus tipo Il

- Clasificacion de la diabetes

4. Elsindrome de hipoventilaciéon-obesidad
5. El sindrome de apnea obstructiva del sueno

1. - Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio
6. La hipertensién arterial

1. - Causas de la hipertensién arterial
7. La enfermedad cardiovascular
8. Neoplasias

1. - Neoplasia de mama

2. - Neoplasia de endometrio

3. - Neoplasia de higado

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDAD

1. Entrevista con el paciente
2. Evaluacion dietética
1. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
3. Evaluacién antropométrica
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas

EUROINNOVA
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2. - Medidas antropométricas
4. Evaluacion bioquimica
1. - Parametros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

1. Intervencién dietética
1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacion de la dieta
2. Sustitutivos de comidas
- Caracteristicas nutricionales

2. - Evidencia cientifica en la utilizacién de los sustitutivos de comidas para dietas

3. Intervencion quirdrgica

1. - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
4. Educacién alimentaria terapéutica

1. - Contenidos de programas de educacién alimentaria
5. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

1. Prevencién

1. - Niveles de prevencién
Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
Educacién alimentaria
Actividad y ejercicio fisico en la prevencién de la obesidad
Estilo de vida saludable

1. - Estrategia NAOS

iAW

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

1. Psicologiay obesidad

2. Problemas psicoldgicos en la obesidad
1. -Imagen corporal distorsionada
2. - Descontrol alimentario
3. - Ansiedad
4. - Depresién

3. Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad
1. - Evaluacion psicolégica
2. - Evaluacion familiar

4. Pautas de atencion psicolégica
1. - Psicoterapia Individual
2. - Terapia de grupos
3. - Farmacoterapia

UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD INFANTIL

1. La obesidad infantil

1. - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad

2. Nutricion infantil

EUROINNOVA
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1. - Piramide nutricional infantil
2. - Ritmos alimentarios durante el dia
3. Importancia de la nutricién en la edad infantil
1. - El papel de la escuela en la alimentacién
4. Plan semanal de comidas
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-nutricion-dietetica-obesidad-sobrepeso
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