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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

https://www.euroinnova.com/curso-nutricion-dietetica-obesidad-sobrepeso


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado en Nutrición y Dietética Adaptada a Problemas de Obesidad y
Sobrepeso

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Impartición de Formación Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Descripción
Este Postgrado en Nutrición y Dietética Adaptada a Problemas de Obesidad y Sobrepeso le ofrece una
formación especializada en la materia. Debemos saber que para el área de Sanidad es muy importante
profundizar y adquirir los conocimientos de nutrición y dietética adaptada a problemas de obesidad y
sobrepeso.

Objetivos
Realiza nuestro curso de nutrición obesidad y sobrepeso, con el cual podrás alcanzar los siguientes
objetivos:
-Conocer la diferencia entre los conceptos de nutrición y dietetica, y repasar términos importantes de esta
tematica.   
-Revisar la anatomía del aparato digestivo, sus funciones y la importancia de los nutrientes.   
-Saber qué es una evaluación nutricional, cuando se realiza y qué instrumentos se utilizan.   
-Conocer qué es una encuesta alimenticia y cuál es su finalidad.
- Identificar los tipos de alimentos y de nutrientes, así como el valor energético de los mismos.
- Relacionar los tipos de alimentos con el seguimiento de una dieta equilibrada y saludable.
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- Estudiar las necesidades nutricionales de las personas a lo largo del ciclo vital.
- Definir la obesidad y el sobrepeso, así como las consecuencias y riesgos que tiene esta enfermedad.
- Realizar la evaluación nutricional de una persona con obesidad y sobrepeso.
- Describir el tratamiento y la prevención de la obesidad y el sobrepeso.
- Conocer los aspectos psicológicos y posibles trastornos psicológicos que pueden acompañar a la obesidad y el
sobrepeso.
- Planificar una dieta saludable como parte de la intervención en casos de obesidad y sobrepeso.
- Explicar la obesidad en la infancia y dar pautas para prevenirla.

A quién va dirigido
Este Postgrado en Nutrición y Dietética Adaptada a Problemas de Obesidad y Sobrepeso está dirigido
a todas aquellas personas interesada en el ámbito de Sanidad y quieran especializarse en nutrición y
dietética adaptada a problemas de obesidad y sobrepeso.

Para qué te prepara
Este Postgrado en Nutrición y Dietética Adaptada a Problemas de Obesidad y Sobrepeso le prepara
para adquirir unos conocimientos específicos dentro del área desarrollando en el alumno unas
capacidades para desenvolverse profesionalmente en el sector, y más concretamente en nutrición y
dietética adaptada a problemas de obesidad y sobrepeso.

Salidas laborales
Realiza nuestro curso de nutrición obesidad y sobrepeso, con el cual adquirirás los conocimientos y las
competencias necesarias, que te capacitarán para trabajar en Sanidad, Dietética y nutrición y
Tratamiento de la obesidad.
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TEMARIO

PARTE 1. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA NUTRICIÓN. CONCEPTOS Y NECESIDADES DE ENERGÍA

Conceptos de alimentación, nutrición y dietética1.
Factores que condicionan la elección de los alimentos2.
Clasificación de los alimentos3.
Nutrientes4.
Leyes básicas de la alimentación5.
Requerimientos de energía6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROTEÍNAS

Conceptos1.
Clasificación2.
Valor nutritivo3.
Metabolismo proteico4.
Funciones en el organismo5.
Efectos de la carencia o el exceso6.
Ingestas recomendadas y aportes deseables7.
Situación media en España8.
Alimentos que las proporcionan9.
Efectos del procesamiento industrial10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LÍPIDOS

Conceptos y fuentes1.
Funciones en el organismo2.
Digestión y absorción de las grasas3.
Metabolismo lipídico4.
Ingestas recomendadas5.
Situación en España6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HIDRATOS DE CARBONO Y FIBRA DIETÉTICA

Definición de hidrato de carbono1.
Clasificación, estructura y fuentes de los hidratos de carbono2.
Funciones de los hidratos de carbono3.
Digestión y absorción de los hidratos de carbono4.
Metabolismo5.
Ingestas recomendadas de hidratos de carbono y situación media en España6.
Fibra dietética7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VITAMINAS
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Vitaminas liposolubles1.
Vitaminas hidrosolubles2.
Otros factores vitaminoides3.
Estabilidad de las vitaminas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MINERALES

Descripción de macro minerales1.
Descripción de oligoelementos2.
Pérdidas de minerales por procesado / cocinado / manipulación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INGESTAS RECOMENDADAS

Conceptos1.
Tablas de ingesta recomendada2.
Objetivos nutricionales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. GRUPOS DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES QUE APORTAN

Grupos de alimentos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ALIMENTOS DEL NIÑO

Conceptos1.
Alimentos en el primer año de vida2.
Alimentación en preescolar y escolar3.
Alimentación en el adolescente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ALIMENTACIÓN DURANTE EL EMBARAZO

Concepto1.
Importancia del estado nutricional antes de la concepción2.
Cambios fisiológicos durante el embarazo3.
Necesidades nutricionales de la mujer gestante4.
Pautas dietéticas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. NUTRICIÓN EN LAS PERSONAS MAYORES

Envejecimiento1.
Cambios asociados al proceso de envejecimiento que pueden afectar a la situación nutricional de2.
las personas mayores
Necesidades nutricionales especiales de las personas mayores3.
Distribución de la ingesta de alimentos4.

- Consejos para mejorar el estado nutritivo y la salud de las personas mayores1.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ALIMENTACIÓN EN EL CONTROL DE PESO

Concepto1.
Situación actual2.
Factores que influyen en el control de peso3.
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Papel de la dieta en el control de peso4.
Reparto de la ingesta energética5.
Pautas dietéticas a seguir en el control de peso6.
Tópicos y errores más frecuentes en relación al control de peso7.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. ALIMENTACIÓN Y DEPORTE

El trabajo muscular1.
Necesidades energéticas y nutritivas cotidianas del deportista2.
Alimentación previa a la competición3.
Alimentación durante la competición4.
Alimentación posterior a la competición5.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. NUTRICIÓN EN LA PREVENCIÓN Y CONTROL DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Historia1.
Concepto2.
Asterosclerosis3.
Factores de riesgo4.
Factores de riesgo alimentarios5.
Pautas recomendadas en la prevención y control de las enfermedades cardiovasculares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. INTERACCIONES NUTRIENTES-FÁRMACOS

Desarrollo1.
Tipos de interacciones nutrientes-fármacos2.
Interacciones en las que se modifica la respuesta al fármaco3.
Interacciones en las que se ve comprometida la situación nutricional4.
Poblaciones en las que se pueden dar casos de interacciones con mayor frecuencia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. GUÍAS EN ALIMENTACIÓN Y PLANIFICACIÓN DE DIETAS

Concepto1.
Funciones y necesidad2.
Historia3.
Guías útiles en la planificación de las dietas adecuadas4.
Suplementos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. EVALUACIÓN NUTRICIONAL

Factores que influyen en la alimentación1.
Directrices dietéticas generales recomendadas2.
Valoración nutricional3.
Términos que describen el estado nutricional4.
Instrumentos utilizados en estudios antropométricos5.
Métodos de evaluación del estado nutricional6.
Sustancias antinutritivas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. ENCUESTAS ALIMENTARIAS
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Qué son las encuestas alimentarias1.
Encuestas alimentarias a nivel individual2.
Cómo seleccionar un método de encuesta alimentaria3.
Comparación entre distintos métodos de encuesta alimentaria4.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. ENFERMEDADES ASOCIADAS A LA NUTRICIÓN

Factores etiológicos1.
Trastornos nutricionales2.
Trastornos del sistema digestivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 20. MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS, HIGIENE Y SEGURIDAD

Definiciones1.
Requisitos de los manipuladores de alimentos2.
Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulación de alimentos3.
Toxiinfecciones alimentarias4.
Normas de higiene alimentaria5.

UNIDAD DIDÁCTICA 21. EDUCACIÓN NUTRICIONAL

PARTE 2. OBESIDAD Y SOBREPESO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN

Alimentación1.
- Clasificación de los alimentos1.

Valor energético de los alimentos2.
Nutrición3.

- Clasificación de los nutrientes1.
- Pirámide nutricional2.

Suplementos alimentarios4.
Vitaminas y sales minerales5.
Complementos dietéticos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIETA SALUDABLE

Concepto de dieta y su clasificación1.
Dieta equilibrada2.

- Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes1.
- Requisitos para lograr una dieta equilibrada2.
- Dieta mediterránea3.

Productos dietéticos3.
Mitos de la nutrición y las dietas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN A LO LARGO DEL CICLO VITAL

Alimentación del bebé1.
- Lactancia natural y artificial1.
- Necesidades nutricionales en el primer año de vida2.
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Nutrición en la infancia2.
- Niño Preescolar (1- 3 Años)1.
- Niños de 4-6 Años2.
- Niño Escolar de 7- 12 Años3.
- Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación4.

Nutrición en la Adolescencia3.
- El Estirón Puberal1.
- Adolescentes: Consejos para Vida Saludable2.

Alimentación en la edad adulta4.
- Alimentación en la menopausia1.

Alimentación en la tercera edad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OBESIDAD Y SOBREPESO

Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso1.
- Epidemiología1.
- El tejido adiposo2.

Causas de sobrepeso y obesidad2.
Fisiopatología de la obesidad3.

- Fisiología del apetito y de la saciedad1.
- Bases neurofisiológicas de la conducta de la ingesta2.

Tipos de sobrepeso y obesidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad1.
Síndrome metabólico2.

- Causas del síndrome metabólico1.
Diabetes mellitus tipo II3.

- Clasificación de la diabetes1.
El síndrome de hipoventilación-obesidad4.
El síndrome de apnea obstructiva del sueño5.

- Causas y factores de riesgo para la apnea del sueño1.
La hipertensión arterial6.

- Causas de la hipertensión arterial1.
La enfermedad cardiovascular7.
Neoplasias8.

- Neoplasia de mama1.
- Neoplasia de endometrio2.
- Neoplasia de hígado3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALORACIÓN DE PACIENTES CON OBESIDAD

Entrevista con el paciente1.
Evaluación dietética2.

- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos1.
Evaluación antropométrica3.

- Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas1.
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- Medidas antropométricas2.
Evaluación bioquímica4.

- Parámetros a valorar1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Intervención dietética1.
- Dietas hipocalóricas1.
- Planificación de la dieta2.

Sustitutivos de comidas2.
- Características nutricionales1.
- Evidencia científica en la utilización de los sustitutivos de comidas para dietas2.

Intervención quirúrgica3.
- Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugía bariátrica1.

Educación alimentaria terapéutica4.
- Contenidos de programas de educación alimentaria1.

Ejercicio físico en el tratamiento de la obesidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

Prevención1.
- Niveles de prevención1.

Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas2.
Educación alimentaria3.
Actividad y ejercicio físico en la prevención de la obesidad4.
Estilo de vida saludable5.

- Estrategia NAOS1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA OBESIDAD

Psicología y obesidad1.
Problemas psicológicos en la obesidad2.

- Imagen corporal distorsionada1.
- Descontrol alimentario2.
- Ansiedad3.
- Depresión4.

Evaluación psicológica del paciente con obesidad3.
- Evaluación psicológica1.
- Evaluación familiar2.

Pautas de atención psicológica4.
- Psicoterapia Individual1.
- Terapia de grupos2.
- Farmacoterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. OBESIDAD INFANTIL

La obesidad infantil1.
- Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad1.

Nutrición infantil2.
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- Pirámide nutricional infantil1.
- Ritmos alimentarios durante el día2.

Importancia de la nutrición en la edad infantil3.
- El papel de la escuela en la alimentación1.

Plan semanal de comidas4.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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