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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
'} EUROINNOVA @ inesem 4 INEAF
@‘U INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION = sc; BUS'NESS SCHOOL
EDU
(E “Inesalud

(. EDUCA & educaopen 9Educa.Pro

business school W tech school

°ceupe O ESIBE &5 JCAPMAN

European Business School testing solutions

] . Structurali
W UDAVINCI » Sructyratia

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/curso-naturopatia-online

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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Postgrado en Naturopatia y Terapia Gestalt + Titulacién Universitaria

DURACION
425 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

< [ E €

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Postgrado en Naturopatia y Terapia Gestalt con 300 horas expedida
por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espainola
de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulacion Universitaria en Counseling y Terapia Gestalt con 5 Créditos
Universitarios ECTS. Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la
Administracién Publica.
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

mo centro acreditado iones formativas

expide el presente

o pr
5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

ity

Nombre del curso

vvvvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

La medicina natural, naturopatia, es una pseudociencia que abarca una serie de practicas o terapias de
intencién preventiva o curativa utilizando elementos obtenidos de la naturaleza con un bajo o nulo
nivel de procesamiento. Se emplea para cualquier medicina alternativa o complementaria que utiliza
remedios tradicionales o no industriales, como las plantas medicinales. Este curso ofrece la formacion
necesaria para poder ser técnico en naturopatia. En una sociedad como la nuestra la capacidad de
empatizary prestar atencion a los demas para ayudar a solucionar sus conflictos ha ido perdiéndose
entre las prisas por alcanzar los objetivos personales, dejando de lado el bienestar del que nos rodea.
La capacidad para ayudar a los demds supone la posibilidad de ser ayudado, pues si todos
mostrasemos esa capacidad siempre habria alguien preparado para ayudarnos. Couseling refleja esto
mismo, la escucha activa y asesoramiento para ayudar a resolver los conflictos de los demasy, por
tanto, conseguir el desarrollo personal. Con este curso se adquieren los conceptos basicos aplicables
no sélo en el &mbito laboral sino en el ambito personal ofreciendo una ayuda util y eficaz a aquel que
lo necesita.

Objetivos

» Realizar el reconocimiento a una persona e interpretar los signos que permiten establecer un
diagnéstico.

Saber aplicar qué terapia o combinacién de terapias es la mas adecuada para cada caso en
funcion de las circunstancias especificas de cada paciente.

Orientar y aconsejar a quienes requieran de sus servicios respondiendo con seguridad a las
dudas que puedan plantearte.

Saber definir el concepto basico de fitoterapia y conocer las tendencias actuales.

Identificar las diferentes plantas medicinales, tipologia, recolecciéon y conservacién, formas de

EUROINNOVA
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preparacion, asi como sus diferentes principios activos.

Conocer los conceptos basicos y aplicaciones del Couseling en el dmbito personal y laboral.
Conocer los conceptos basicos y aplicaciones de la Teoria Gestalt en el dmbito personaly
laboral.

Identificar y reflexionar sobre la teoria, la filosofia y la practica del couseling.

Aportar herramientas y nociones basicas para poder enfocar la problematica que presenta el
curso de una forma dindmica, breve y a la vez consistente.

Aprender a aplicar las técnicas y habilidades del Couseling y terapia Gestalt en relacién de ayuda
y asesoramiento, tanto preventivamente como en los momentos de conflicto y crisis, también
posteriormente para paliar efectos negativos garantizar el mantenimiento del cambio y de las
consecuencias positivas y saludables.

A quién va dirigido

Farmacéuticos, Enfermeros/as, Auxiliares de Farmacia y Enfermeria / Fisioterapeutas / Naturistas o
cualquier otra persona sanitaria o no sanitaria que quiera formarse sobre la Naturopatia.

Para qué te prepara

El siguiente curso le prepara para obtener una formacién en naturopatia, conociendo la diversa
anatomiay fisiologia humana desde una aplicacién practica, acercAndonos al mundo de la homeopatia
y fitoterapia, dando a conocer las diferentes plantas medicinales y ofreciendo una formacion en
dietética y nutriciéon: dietoterapia. Este curso te prepara para aplicar los conceptos basicos de
Couseling o escucha activa, que pretenden mediante la escucha, aceptacion la solucion de conflictos
posibilitando el desarrollo personal, y por otro lado la Terapia Gestalt, centrada mas en procesos de
cardcter perceptivo, aplicables a la terapia para la soluciéon de conflictos, de forma profesional o en el
ambito personal, para tratar asi de llevara cabo un proceso de solucién de conflicto que permita el
desarrollo personal de uno mismo o de los similares, haciendo ejercicio profesional o personal de la
capacidad adquirida.

Salidas laborales

Farmacias / Clinicas / Fitoterapia / Herbolarios / Naturoterapia.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. NATUROPATIA

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia ésea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

VWO N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Elabdomen
2. Toérax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccioén al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estébmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA FITOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

(Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopdtica

Algunos tratamientos en homeopatia

;Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservaciéon

10. Extracciony preparacion de las plantas

11. Formas de aplicacion de las plantas medicinales

12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

13. Fitoterapia para afecciones del corazény aparato circulatorio
14. Fitoterapia del aparato digestivo

15. Fitoterapia basica del metabolismo

16. Fitoterapia basica de piely faneras

17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana

N A WN =

0

MODULO 3. PLANTAS MEDICINALES
UNIDAD DIDACTICA 1. PLANTAS MEDICINALES

1. Evolucién histérica de las Plantas Medicinales

2. Definiciény Conceptos Basicos en Fitoterapia

3. La Fitoterapia Hoy, tendencias actuales.

4. Ventajas e inconvenientes del uso de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS ACTIVOS

1. Principios activos. Constituyentes de las Plantas Medicinales

ST
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2. Partes Utilizadas de las Plantas Medicinales
3. Tipologia de plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Recolecciéon y Conservacion

Formas de preparacién y administracion de las plantas medicinales
Dosificaciéon

Plantas Medicinales: Otros métodos naturales

Remedios Caseros

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES (1)

1. Introduccién

2. Enumeraciony Descripcion de las Plantas Medicinales mas Usuales (Plantas de la A-F)

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES (D)
1. Plantas Medicinales Il. (Plantas de la G-Z)
MODULO 4. DIETETICA Y NUTRICION: DIETOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION
1. Conceptos.
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificacién de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccion.
2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

EUROINNOVA
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. Valor energético de los alimentos.

2. Tablas de composicién de los alimentos.
3. Ley de isodinamiay ley de los minimos.

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DIETA.

NounbkhwnN=

Introduccion.

Dieta equilibrada.

Principales relaciones entre energia y nutrientes.
Aportes dietéticos recomendados.

La dieta mediterranea.

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa.

Mitos en nutricién y dietética.

UNIDAD DIDACTICA 8. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I.

1

. Qué son las tablas de composicién de alimentos.

2. Tablas de composicién de alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 9. TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS L.

1

. Tablas de composicién de alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 10. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.

ounpkpwn-=

Entrevista con el paciente.
Evaluacion dietética.
Evaluacién clinica.
Evaluacién antropométrica.
Evaluacién bioquimica.
Evaluacion inmunolégica.

UNIDAD DIDACTICA 11. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS.

NoubkhwnNn=

La mujer embarazada.

La mujer en el momento de lactancia.
La infancia.

La adolescencia.

El adulto sano.

La mujer con menopausia.

El anciano.

UNIDAD DIDACTICA 12. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS.

AU WN =

. Dieta hiposoddica.

. Dieta hipocalérica.

. Dieta hipercalérica.

. Dietay anemia.

. Dieta baja en azucar.

. Dieta para la osteoporosis.
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Dieta astrigente.

Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun.
. Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar.

. Dieta laxante.

. Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia.

RN R

1
1
PARTE 2. COUNSELING Y TERAPIA GESTALT

MODULO 1. COUNSELING Y TERAPIA GESTALT

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION ESTUDIO DE LA ATENCION

1. Introduccién
2. Desarrollo histérico en el estudio de la atencion

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL
1. La percepcién de formas discretas en la escena. El boceto primario completo
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION

1. La percepciéon es un proceso de formacion
2. La percepcion
3. El analisis del concepto perceptual

UNIDAD DIDACTICA 4. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIA

Los origenes de la psicologia actual
Principales perspectivas teéricas del siglo XIX
Principales perspectivas tedricas del Siglo XX
Psicologia cognitiva

El conexionismo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIEJA Y NOVISIMA GESTALT

Sobre la primacia de la actitud y la transmision de la experiencia
El centrarse en el presente como técnica, prescripcion e ideal
Introduccién a las técnicas de terapia gestaltica

Estrategiay mas alla

Revisiéon de la terapia Gestalt

AR o

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPEUTICO

1. Larelacion en el seguimiento del proceso terapéutico
2. Elementos que puede tener el terapeuta
3. Las tareas del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 7. EL Si MISMO CORPORAL EN LA FRONTERA DE CONTACTO

1. El'si mismo corporal

EUROINNOVA
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2. Cémo hacer hasta llegar a la margarita
3. Buscamos la margarita divina
4. Algunas opiniones de maestros

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS APLICADAS EN TERAPIA GESTALT

Técnicas gestalticas
Dramatizacién

Ciclo de la experiencia
Suenos

Polaridades

Mecanismos neuréticos
Entrenamiento en la escucha

NounbkhwnN=
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @
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https://www.euroinnova.com/curso-naturopatia-online
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-naturopatia-online
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