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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Inmovilizacién, Movilizaciéon y Traslado de Pacientes + 8 Créditos
ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion de Curso de Inmovilizacién, Movilizacién y Traslado de Pacientes con 200 horas'y 8 ECTS
expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.
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8 UTAMED “1nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

{ NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a a Direccién Académica

Descripcién

Gracias a este en Curso de Inmovilizacién, Movilizacién y Traslado de Pacientes obtendras los
conocimientos y habilidades necesarios para realizar de manera segura y efectiva la inmovilizacion,
movilizacion y traslado de pacientes en diferentes situaciones médicas. El curso abarca temas como
técnicas de inmovilizaciéon, uso de equipos y dispositivos de movilizaciéon, manejo de situaciones de
emergencia y atencion al paciente durante el traslado. Aprenderas las técnicas adecuadas de
inmovilizacién, , el uso de tablas espinales y collarines cervicales, asi como la aplicacién de férulas 'y
vendajes para evitar movimientos indeseados. Profundizaras en la aplicacién de técnicas adecuadas
para minimizar el riesgo de lesiones tanto para el paciente como para el sanitario

Objetivos

¢ Adquirir conocimientos teéricos sobre las técnicas de inmovilizacion, movilizacién y traslado de
pacientes.

Familiarizarse con los diferentes equipos y dispositivos utilizados en la movilizacién de
pacientes.

Aprender a evaluar y manejar situaciones de emergencia durante el traslado de pacientes.
Desarrollar habilidades practicas para aplicar técnicas de inmovilizacion y movilizacién de
manera seguray eficiente.

Comprender la importancia de brindar un cuidado adecuado y confortable al paciente durante el
proceso de traslado.
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INESALUD

Este Curso de Inmovilizacién, Movilizacién y Traslado de Pacientes se dirige a profesionales de la salud,
como paramédicos, enfermeros, técnicos de emergencias médicas y personal médico en general, que
deseen adquirir o mejorar sus habilidades en la inmovilizaciéon, movilizacién y traslado de pacientes.

Con este Curso de Inmovilizacion, Movilizacién y Traslado de Pacientes te prepararas para enfrentar
situaciones médicas que requieren la inmovilizaciéon, movilizacién y traslado de pacientes. Al finalizar
el curso, estards equipado con los conocimientos tedricos y las habilidades practicas necesarias para
realizar estas tareas de forma segura y eficiente. Serds capaz de evaluar y manejar situaciones de
emergencia durante el traslado.

Las salidas profesionales de este Curso de Inmovilizacién, Movilizaciéon y Traslado de Pacientes
incluyen trabajar en servicios de emergencia médica, hospitales, clinicas, centros de atencién primaria,
centros de rehabilitacion y transporte sanitario. Los profesionales podran ocupar puestos como
paramédicos, asistentes de enfermeria y personal de transporte sanitario.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA HUMANA

1. Aparato respiratorio
1. - Nariz
2. - Faringe, laringe y traquea
3. - Alvéolos y pulmones
4. - Eldiafragma
2. Sistema cardiocirculatorio
1. -El corazén
2. - Vasos sanguineos
. Sistema linfatico
Aparato digestivo y glandulas anejas
5. Sistema nervioso
1. -Elencéfalo
2. - La médula espinal
6. Aparato locomotor
1. - Huesos, musculos y articulaciones

W

7. Sistema endocrino
8. Sistema urogenital
9. Sistema tegumentario y anejos cutaneos
10. Organos de los sentidos
1. - Vista
2. -Oido
3. - Gusto
4. - Olfato
5. -Tacto

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE MOVILIZACION DE PACIENTES |

1. Indicacién de técnicas de movilizacién urgente
1. - Arrastres de urgencia sin material
2. - Arrastres de urgencia con material
3. - Maniobra de Reutek
4. - Transportes de emergencia
2. Material de movilizacion
1. -Silla
2. - Camilla de lona
3. - Camilla rigida
3. Técnicas de movilizacién urgente sin material en situacién de riesgo
1. - Giros
2. - Enderezamientos
3. -Vueltas
4. - Descensos
5. - Levantamientos
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INESALUD

6. - Elevaciones
7. - Movilizacién del paciente encamado. Cambios posturales
8. - Mover al paciente hacia la cabecera de la cama

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE MOVILIZACION DE PACIENTES II

1.

ok wnN

[00]

Técnicas de movilizaciéon con material

1. - Utilizacion de una entremetida

2. - Utilizacién de la grua

3. - Utilizacién del arnés

4. - Utilizacién de una tabla para transferencia
Transferencia de un paciente de una camilla a otra
Posiciones mas frecuentes de las personas encamadas
Transferencia de un paciente de una camilla a otra con dos personas
Transferencia de un paciente de una camilla con tres personas
Traslados, traspasos y transportes

1. - Traslados

2. - Traspasos

3. -Transportes

. Transferencia de un sitio a otro en grua
. Transferencia de una camilla a la silla de ruedas
. Transporte con silla de ruedas

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE INMOVILIZACION DE PACIENTES

ounpkpnNn-=

Introduccion

Objetivos

Mapa Conceptual

Fundamentos de actuacién ante las fracturas

Técnicas de inmovilizacion

Inmovilizacién de extremidades
1. - Inmovilizacion de las extremidades superiores
2. -Inmovilizacién de las extremidades inferiores
3. - Férulas de inmovilizacién

. Inmovilizacién ante traumatismo de la columna vertebral

1. - Inmovilizacion manual de la columna cervical

2. - Variantes de inmovilizacion

3. - Inmovilizacién para retirar un casco

4. - Inmovilizacién cervical

5. - Inmovilizacion de la columna vertebral para la extracciéon de pacientes atrapados

UNIDAD DIDACTICA 5. MATERIALES Y TECNICAS PARA EL INMOVILIZADO DE PACIENTES

AN =

Material de inmovilizacion
Collarines laterales
Inmovilizadores laterales de cabeza
Inmovilizadores pediatricos
Tabla espinal

1. - Tabla espinal corta

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-movilizacion-pacientes

INESALUD

2. - Ferno-Ked, férula espinal, corsé de traccion o dispositivo de salvamento de Kendrick
3. - Otro tipo de material
4. - Dispositivos de sujecién para silla de ruedas
5. - Dispositivos de sujecién para cama
6. Técnicas comunes de inmovilizacién
1. - Inmovilizaciones segun la zona corporal
2. - Sujecion terapéutica en la cama
3. -Sujecién en la silla de ruedas
7. Técnicas de inmovilizacién con medios de fortuna
1. - Inmovilizacion de extremidades superiores con medios de fortuna
2. -Inmovilizacién de las extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 6. ACONDICIONAMIENTO DEL ENTORNO DEL PACIENTE PARA SU TRASLADO

1. Situaciones de emergencia y acondicionamiento de un entorno seguro
2. Técnicas de proteccion de victimas e intervinientes mediante la ubicacion del vehiculo
asistencial en la zona de actuacién
1. - Distancia y posicién del vehiculo
2. - Material para generar un entorno seguro en la asistencia
3. - Técnicas de senalizacion y balizamiento
3. Técnicas de situaciény balizamiento ante situaciones especiales
1. - Incendios
2. - Accidente de mercancias peligrosas
3. - Accidente eléctrico
4. Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear, radiactivo, bioldégico y quimico)

UNIDAD DIDACTICA 7. CONFORT DEL PACIENTE

Necesidades de movilizaciéon de enfermos
Valoracién por criterios de gravedad
Prioridades de los enfermos
Importancia de la actividad fisica
Ejercicios activos y pasivos para conservar un buen tono muscular
Tratamientos de Ulceras y escaras
1. - Ulceras por presién
2. - Proceso de formacién
3. - Zonas de riesgo
4. - Factores de riesgo
5. - Medidas de prevencion
6. - Tratamiento de las Ulceras por presion
7. Comunicacién entre el personal del centro y el enfermo

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. CARACTERISTICAS DE LA HABITACION DEL PACIENTE

1. Mobiliario y accesorios de la habitacién hospitalaria
1. - Mobiliario de la habitacién hospitalaria
2. - Accesorio de la habitacion hospitalaria

2. La cama hospitalaria
1. - Tipos de colchones
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2. - Tipos de camas
Preparacion de la cama hospitalaria
1. - La preparacién de la cama hospitalaria

UNIDAD DIDACTICA 9. AYUDAS TECNICAS

NounbkhwnN=

Ayudas técnicas para las actividades domésticas

Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles

Ayudas técnicas para la manipulacién de productos y bienes

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico

Otras ayudas

UNIDAD DIDACTICA 10. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA MOVILIZACION DE PACIENTES

oaunhkhwn=

Prevencion de riesgos laborales en movilizacién manual de pacientes
Fundamento de la ergonomia y mecanica corporal

Estructuras 6seas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas
Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales

Técnicas de levantamiento y transporte de cargas

Ejercicios de flexibilizaciéon y potenciacion muscular para prevencién de lesiones
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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