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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Inmovilización, Movilización y Traslado de Pacientes + 8 Créditos
ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Inmovilización, Movilización y Traslado de Pacientes con 200 horas y 8 ECTS
expedida por UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
Gracias a este en Curso de Inmovilización, Movilización y Traslado de Pacientes obtendrás los
conocimientos y habilidades necesarios para realizar de manera segura y efectiva la inmovilización,
movilización y traslado de pacientes en diferentes situaciones médicas. El curso abarca temas como
técnicas de inmovilización, uso de equipos y dispositivos de movilización, manejo de situaciones de
emergencia y atención al paciente durante el traslado. Aprenderás las técnicas adecuadas de
inmovilización, , el uso de tablas espinales y collarines cervicales, así como la aplicación de férulas y
vendajes para evitar movimientos indeseados. Profundizarás en la aplicación de técnicas adecuadas
para minimizar el riesgo de lesiones tanto para el paciente como para el sanitario

Objetivos

Adquirir conocimientos teóricos sobre las técnicas de inmovilización, movilización y traslado de
pacientes.
Familiarizarse con los diferentes equipos y dispositivos utilizados en la movilización de
pacientes.
Aprender a evaluar y manejar situaciones de emergencia durante el traslado de pacientes.
Desarrollar habilidades prácticas para aplicar técnicas de inmovilización y movilización de
manera segura y eficiente.
Comprender la importancia de brindar un cuidado adecuado y confortable al paciente durante el
proceso de traslado.
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Para qué te prepara
Este Curso de Inmovilización, Movilización y Traslado de Pacientes se dirige a profesionales de la salud,
como paramédicos, enfermeros, técnicos de emergencias médicas y personal médico en general, que
deseen adquirir o mejorar sus habilidades en la inmovilización, movilización y traslado de pacientes.

A quién va dirigido
Con este Curso de Inmovilización, Movilización y Traslado de Pacientes te prepararás para enfrentar
situaciones médicas que requieren la inmovilización, movilización y traslado de pacientes. Al finalizar
el curso, estarás equipado con los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas necesarias para
realizar estas tareas de forma segura y eficiente. Serás capaz de evaluar y manejar situaciones de
emergencia durante el traslado.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso de Inmovilización, Movilización y Traslado de Pacientes
incluyen trabajar en servicios de emergencia médica, hospitales, clínicas, centros de atención primaria,
centros de rehabilitación y transporte sanitario. Los profesionales podrán ocupar puestos como
paramédicos, asistentes de enfermería y personal de transporte sanitario.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE ANATOMÍA HUMANA

Aparato respiratorio1.
- Nariz1.
- Faringe, laringe y tráquea2.
- Alvéolos y pulmones3.
- El diafragma4.

Sistema cardiocirculatorio2.
- El corazón1.
- Vasos sanguíneos2.

Sistema linfático3.
Aparato digestivo y glándulas anejas4.
Sistema nervioso5.

- El encéfalo1.
- La médula espinal2.

Aparato locomotor6.
- Huesos, músculos y articulaciones1.

Sistema endocrino7.
Sistema urogenital8.
Sistema tegumentario y anejos cutáneos9.
Órganos de los sentidos10.

- Vista1.
- Oído2.
- Gusto3.
- Olfato4.
- Tacto5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE MOVILIZACIÓN DE PACIENTES I

Indicación de técnicas de movilización urgente1.
- Arrastres de urgencia sin material1.
- Arrastres de urgencia con material2.
- Maniobra de Reutek3.
- Transportes de emergencia4.

Material de movilización2.
- Silla1.
- Camilla de lona2.
- Camilla rígida3.

Técnicas de movilización urgente sin material en situación de riesgo3.
- Giros1.
- Enderezamientos2.
- Vueltas3.
- Descensos4.
- Levantamientos5.
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- Elevaciones6.
- Movilización del paciente encamado. Cambios posturales7.
- Mover al paciente hacia la cabecera de la cama8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE MOVILIZACIÓN DE PACIENTES II

Técnicas de movilización con material1.
- Utilización de una entremetida1.
- Utilización de la grúa2.
- Utilización del arnés3.
- Utilización de una tabla para transferencia4.

Transferencia de un paciente de una camilla a otra2.
Posiciones más frecuentes de las personas encamadas3.
Transferencia de un paciente de una camilla a otra con dos personas4.
Transferencia de un paciente de una camilla con tres personas5.
Traslados, traspasos y transportes6.

- Traslados1.
- Traspasos2.
- Transportes3.

Transferencia de un sitio a otro en grúa7.
Transferencia de una camilla a la silla de ruedas8.
Transporte con silla de ruedas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN DE PACIENTES

Introducción1.
Objetivos2.
Mapa Conceptual3.
Fundamentos de actuación ante las fracturas4.
Técnicas de inmovilización5.
Inmovilización de extremidades6.

- Inmovilización de las extremidades superiores1.
- Inmovilización de las extremidades inferiores2.
- Férulas de inmovilización3.

Inmovilización ante traumatismo de la columna vertebral7.
- Inmovilización manual de la columna cervical1.
- Variantes de inmovilización2.
- Inmovilización para retirar un casco3.
- Inmovilización cervical4.
- Inmovilización de la columna vertebral para la extracción de pacientes atrapados5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MATERIALES Y TÉCNICAS PARA EL INMOVILIZADO DE PACIENTES

Material de inmovilización1.
Collarines laterales2.
Inmovilizadores laterales de cabeza3.
Inmovilizadores pediátricos4.
Tabla espinal5.

- Tabla espinal corta1.
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- Ferno-Ked, férula espinal, corsé de tracción o dispositivo de salvamento de Kendrick2.
- Otro tipo de material3.
- Dispositivos de sujeción para silla de ruedas4.
- Dispositivos de sujeción para cama5.

Técnicas comunes de inmovilización6.
- Inmovilizaciones según la zona corporal1.
- Sujeción terapéutica en la cama2.
- Sujeción en la silla de ruedas3.

Técnicas de inmovilización con medios de fortuna7.
- Inmovilización de extremidades superiores con medios de fortuna1.
- Inmovilización de las extremidades inferiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACONDICIONAMIENTO DEL ENTORNO DEL PACIENTE PARA SU TRASLADO

Situaciones de emergencia y acondicionamiento de un entorno seguro1.
Técnicas de protección de víctimas e intervinientes mediante la ubicación del vehículo2.
asistencial en la zona de actuación

- Distancia y posición del vehículo1.
- Material para generar un entorno seguro en la asistencia2.
- Técnicas de señalización y balizamiento3.

Técnicas de situación y balizamiento ante situaciones especiales3.
- Incendios1.
- Accidente de mercancías peligrosas2.
- Accidente eléctrico3.

Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear, radiactivo, biológico y químico)4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONFORT DEL PACIENTE

Necesidades de movilización de enfermos1.
Valoración por criterios de gravedad2.
Prioridades de los enfermos3.
Importancia de la actividad física4.
Ejercicios activos y pasivos para conservar un buen tono muscular5.
Tratamientos de úlceras y escaras6.

- Úlceras por presión1.
- Proceso de formación2.
- Zonas de riesgo3.
- Factores de riesgo4.
- Medidas de prevención5.
- Tratamiento de las úlceras por presión6.

Comunicación entre el personal del centro y el enfermo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CARACTERÍSTICAS DE LA HABITACIÓN DEL PACIENTE

Mobiliario y accesorios de la habitación hospitalaria1.
- Mobiliario de la habitación hospitalaria1.
- Accesorio de la habitación hospitalaria2.

La cama hospitalaria2.
- Tipos de colchones1.
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- Tipos de camas2.
Preparación de la cama hospitalaria3.

- La preparación de la cama hospitalaria1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. AYUDAS TÉCNICAS

Ayudas técnicas para las actividades domésticas1.
Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles2.
Ayudas técnicas para la manipulación de productos y bienes3.
Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas4.
Ayudas técnicas para el esparcimiento5.
Ordenadores personales. Internet. Correo electrónico6.
Otras ayudas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA MOVILIZACIÓN DE PACIENTES

Prevención de riesgos laborales en movilización manual de pacientes1.
Fundamento de la ergonomía y mecánica corporal2.
Estructuras óseas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas3.
Biomecánica de la columna vertebral y sus elementos principales4.
Técnicas de levantamiento y transporte de cargas5.
Ejercicios de flexibilización y potenciación muscular para prevención de lesiones6.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-movilizacion-pacientes
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