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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

STARS

RATING SYSTEM iﬁ? Rankina Educativo

]

EDUCATION ELé;MUNDO

EUROPEAN
ExceLLENCE |
(=

‘j/

* LOS =

MEJORES MASTERS

EN
CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-movilizacion-enfermos

INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.

% nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-movilizacion-enfermos

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Técnicas para la Movilizacién de Enfermos

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

La movilizacion de enfermos que pasan largas temperadas en actitud sedentaria es imprescindible para que

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-movilizacion-enfermos

INESALUD

esta paralizacién fisica no repercuta negativamente a su estado de salud. Con este curso de Movilizaciéon de
Enfermos el alumnado adquirira los conocimientos necesarios para aprender las diferentes técnicas de
movilizacion de enfermos, cumpliendo con todas las medidas de seguridad necesarias y la atencion
requerida para que no repercuta negativamente en su salud.

Objetivos

Estudiar los distintos 6rganos de la anatomia humanay sus funciones.

Conocer el material e instrumental mas frecuente para la movilizacién de enfermos.
Conocer el material e instrumental mas frecuente para la inmovilizacién de enfermos.
Aprender las medidas de prevencién universales para evitar el contagio de enfermedades.
Aprender a tratar las Ulceras por presion de los enfermos.

A quién vadirigido

Este curso en Técnicas para la Movilizaciéon de Enfermos esta dirigido a Auxiliares de enfermeria, Técnicos
de emergencias, Enfermeros, Médicos, Personal Sanitario o no sanitario que desee formarse en técnicas de
movilizacién de enfermos.

Para qué te prepara

Con este curso en Técnicas para la Movilizacién de Enfermos adquiera las técnicas necesarias para la
movilizacién de enfermos, cumpliendo con todas las medidas de seguridad necesarias y la atencion
necesaria para que no repercuta negativamente en su salud.

Salidas laborales

Sector Sanidad / Servicios Asistenciales
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE TOPOGRAFIA ANATOMICA

1. Topografia anatémica
2. Planos, ejes y regiones anatémicas

1. - Cabeza

2. -Tronco

3. - Anatomia topografica del miembro inferior
3. Terminologia de posicion de direccién
4. Lacélula

1. - Organelas celulares

2. - Influencia genética
5. Los tejidos
6. Organos, sistemas y aparatos

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO |

1. Aparato respiratorio
1. - Nariz
2. - Faringe, laringe y traquea
3. - Alvéolos y pulmones
4. - Eldiafragma
2. Sistema cardiocirculatorio
1. - Elcorazén
2. -Vasos sanguineos
3. Sistema linfatico
4. Aparato digestivo y glandulas anejas
1. - Bocayfaringe
2. - Es6fago y estomago
3. - Intestino delgado e intestino grueso
4. - Glandulas anejas
5. Sistema nervioso
1. - Elencéfalo
2. - Lamédula espinal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO I

1. Aparato locomotor

1. - Huesos, musculos y articulaciones
2. Sistema endocrino
3. Sistema urogenital
4. Sistema tegumentario y anejos cutaneos
5. Organos de los sentidos

1. - Vista
2. -Oido
3. - Gusto
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INESALUD

4. - Olfato
5. -Tacto

UNIDAD DIDACTICA 4. LAHABITACION DEL ENFERMO

1. Mobiliarioy accesorios de la habitacion hospitalaria
1. - Mobiliario de la habitacién hospitalaria
2. - Accesorio de la habitacion hospitalaria
2. Lacama hospitalaria
1. - Tipos de colchones
2. - Tipos de camas
3. Preparacién de la cama hospitalaria
1. - Lapreparacion de la cama hospitalaria

UNIDAD DIDACTICA 5. MOVILIZACION DEL ENFERMO |

1. Normas generales de elevacién de cargas
2. Indicacién de técnicas de movilizacién urgente
1. - Arrastres de urgencia sin material
2. - Arrastres de urgencia con material
3. - Maniobra de Reutek
4. - Transportes de emergencia
3. Material de movilizacion
1. -Silla
2. - Camilladelona
3. -Camillarigida
4. - Camillade vacio
4. Técnicas de movilizacién urgente sin material en situacién de riesgo
. - Giros
. - Enderezamientos
. -Vueltas
. - Descensos
. - Levantamientos
. - Elevaciones
. - Movilizacién del paciente encamado. Cambios posturales
. - Mover al paciente hacia la cabecera de lacama
. - Movilizacién hacia un lugar de lacama

NV oONONULT DN WDN B

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACION DEL ENFERMO ||

1. Técnicas de movilizacién con material
1. - Utilizacién de una entremetida
2. - Utilizacién de la grua
3. - Utilizacién del arnés
4. - Utilizacion de una tabla para transferencia
2. Transferencia de un paciente de una camilla a otra
3. Posiciones mas frecuentes de las personas encamadas
1. - Decubito supino
2. - Decubito lateral
3. - Decubito prono
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INESALUD

Transferencia de un paciente de una camilla a otra con dos personas
Transferencia de un paciente de una camilla con tres personas
Traslados

Traspasos

Transportes

Transferencia de unsitio aotroen gria

10. Transferencia de una camilla alasillade ruedas

11. Transporte con sillade ruedas

O N U~

UNIDAD DIDACTICA 7. INMOVILIZACION DEL ENFERMO

1. Fundamentos de actuacién ante las fracturas
2. Técnicas de inmovilizacion
3. Inmovilizacién de extremidades
1. - Inmovilizacién de las extremidades superiores
2. - Inmovilizacién de las extremidades inferiores
3. - Férulas de inmovilizaciéon
4. Inmovilizacion ante traumatismo de la columna vertebral
1. - Inmovilizacion manual de la columna cervical
2. -Variantes de inmovilizacion
3. - Inmovilizacién pararetirar un casco
4. - Inmovilizaciéon cervical
5. - Inmovilizacién de la columna vertebral para la extraccion de pacientes atrapados

UNIDAD DIDACTICA 8. MATERIAL Y TECNICAS PARA LA INMOVILIZACION DEL ENFERMO

Material de inmovilizacion
Collarines laterales
Inmovilizadores laterales de cabeza
Inmovilizadores pediatricos
1. - Tabla espinal pediatrica
2. - Inmovilizador de columna pediatrico tipo MEI
3. - Otros inmovilizadores pediatricos
5. Tabla espinal
1. - Tabla espinal corta
2. - Ferno-Ked, férula espinal, corsé de traccion o dispositivo de salvamento de Kendrick
3. - Otrotipo de material
4. - Dispositivos de sujecién para silla de ruedas
5. - Dispositivos de sujecién para cama
6. Técnicas comunes de inmovilizacién
1. - Inmovilizaciones segun la zona corporal
2. - Sujecién terapéutica en lacama
3. -Sujecién en lasilla de ruedas
7. Técnicas de inmovilizacién con medios de fortuna
1. - Inmovilizacién de extremidades superiores con medios de fortuna
2. - Inmovilizacién de las extremidades inferiores

PO R

UNIDAD DIDACTICA 9. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
ENFERMAS
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Situaciones especiales: usuarios sin familia y familias desestructuradas
1. - Otras unidades convivenciales
Aplicacién de técnicas de observacién y registro de la evolucién funcional y el desarrollo de
actividades de atencién fisica
Instrumentos técnicos para la valoracion del estado fisico
1. - Temperatura
2. - Presion arterial o tensién arterial
3. - Glucemia
Tipos de ayudas técnicas y tecnolégicas para la vida cotidiana
1. - Higiene general proteccién de las extremidades y cuidado dental
2. - Mantenimiento continuado y ufas
3. - Utiles de uso general
4. - Otros Gtiles

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE MASAJE, RELAJACION Y TRATAMIENTOS NATURALES
COMPLEMENTARIOS

1.

S e

7.

El masaje como terapia de los tratamientos y en los procesos de rehabilitacion
1. - Teoria e historia del masaje
2. - Principios basicos del masaje
3. - Diferentes elementos naturales a utilizar con el masaje
4. - Accién del masaje
5. - Modalidades del masaje
6. - Efectos del masaje
7. - Maniobras basicas
El masaje infantil y adulto. Caracteristicas y factores a tener en cuenta
Técnicas de masaje y su aplicacion
El masaje en las diferentes partes del cuerpo
La relajacion. Concepto y técnicas mas utilizadas
Influencia terapéutica del agua. Tratamientos balneoterapicos y talasoterapicos. Otros tratamientos
mediante el uso del agua en piscina
Otras técnicas y tratamientos: fitoterapia, acupuntura, etc. Referencias basicas

UNIDAD DIDACTICA 11. MANTENIMIENTO DEL CONFORT DEL ENFERMO

ok whpE

7.

Necesidades de movilizacion de enfermos
Valoracién por criterios de gravedad
Prioridades de los enfermos
Importancia de la actividad fisica
Ejercicios activos y pasivos para conservar un buen tono muscular
Tratamientos de Ulceras y escaras
1. - Ulceras por presion
2. - Proceso de formacion
3. - Zonas de riesgo
4. - Factores deriesgo
5. - Medidas de prevencién
6. - Tratamiento de las Ulceras por presién
Comunicacién entre el personal del centro y el enfermo

UNIDAD DIDACTICA 12. NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E INSTRUMENTOS SANITARIOS
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Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios
1. - Recomendaciones al proceso de limpieza
Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales
1. - Proceso de desinfeccién
2. - Métodos fisicos
3. - Métodos quimicos
Proceso de esterilizacion. Métodos, materiales y control de calidad
1. - Proceso de esterilizaciéon
2. - Métodos e instrumentos de esterilizacion
3. - Control de la calidad de la esterilizacion
Prevencion de infecciones
1. - Limpieza de manos
Eliminacién de residuos sanitarios
1. - Conceptos basicos y clasificaciéon de los residuos
2. - Gestion de los residuos
Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario

UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA MOVILIZACION DE
ENFERMOS

©ONOo ULk WNE

Normativa de prevencion de riesgos laborales

Identificacion de los riesgos de la actividad profesional

Medidas de autoproteccién personal. Equipos de proteccion individual. (EPIs)
Fundamento de la ergonomia y mecanica corporal

Estructuras 6seas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas
Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales

Técnicas de levantamiento y transporte de cargas

Ejercicios de flexibilizacién y potenciacion muscular para prevencién de lesiones
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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