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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza que tiene como objetivo revolucionar el mundo de la formacion online. Por un lado, la
internacionalizacion a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educacion. En este contexto, los estudiantes, docentesy la
oferta educativa esta orientada a eliminar cualquier barrera geografica que impida acceder a un
aprendizaje de calidad. La Inteligencia Artificial supone una oportunidad para romper con los
estandares mediante una nueva forma de entender la formacion online que auna tecnologia, la
innovacion, la creatividad y la excelencia academica. EUNEIZ tambien apuesta por metodologias
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualizacion. De esta forma se
permite mostrar al alumnado la realidad digitalizada y la dinamica de cambio constante que
encontraran al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-monitor-senderismo

EDUSPORT

ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantiade:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...
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Curso de Monitor y Guia de Senderismo (Titulacion Universitaria + 10
créditos ECTS)

DURACION
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso Universitario de Especializacion en Monitor y Guia de Senderismo expedido
por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Creditos Universitarios
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Considerando que, conforme a la legislacién y normativas universitarias vigentes,

Dina. Nombre Apellido Apellido

con ° de identificacion 12345678A, ha superado con iento los estudios y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de Organizacion y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZA’CI(')N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada EL Rector
(Por asignacion R.R. de 01/04/23)

v EUNELZ
— 4;\7:/

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria

Descripcion

Dentro del ambito de las actividades fisicas y deportivas, es fundamental adquirir conocimientos en
el area de la guia por itinerarios de baja y media montafa. Por tanto, este Curso de Monitor y Guia de
Senderismo tiene como objetivo brindar los conocimientos esenciales para comprender los
itinerarios de baja y media montana, dominar las tecnicas de progresion en estos terrenos, liderar a
personas en dichos itinerarios y proporcionar los primeros auxilios necesarios en caso de
emergencias. Al finalizar el curso, los participantes estaran preparados para guiar y supervisar con
seguridad y eficacia a los excursionistas en estas areas montafosas. Por ultimo, el alumno tendra la
posibilidad de estudiar esta accion formativa de manera individualizada y acompafiado con un equipo
de expertos.

Objetivos

e Saber supervisar los recursos auxiliares, equipos y materiales necesario para la practica de
senderismo.

* Aplicar estrategias de gestion de los participantes durante las actividades de senderismo.

e Establecer protocolos de seguridad para proteger a los usuarios, anticipando posibles riesgos
y contingencias.

» Conocer lanormativa en realizacion a las actividades de ruta por montana.

 Organizar actividades de conduccion por baja y media montafa.
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¢ Profundizar el conocimiento acerca de las maniobras de rescate en montana.

A quien va dirigido

Este Curso de Monitor y Guia de Senderismo puede ir dirigido a profesionales del ambito de las
actividades fisicas y deportivas, especialmente aquellos enfocados en guiar por senderos de bajay
media montana, en el marco de las actividades fisico-deportivas recreativas. Ademas, a aquellas
personas interesadas en aprender sobre itinerarios de baja y media montana.

Para qué te prepara

Este Curso de Monitor y Guia de Senderismo te preparara para organizar los recursos necesarios y
supervisar el correcto estado de equipos y materiales auxiliares. Realizaras adaptaciones segun las
caracteristicas y necesidades de los participantes y las actividades programadas, aprenderas a
aplicar estrategias para recibir y despedir a los participantes y adquiriras habilidades para guiar al
grupo de usuarios en funcion de sus particularidades.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Monitor y Guia de Senderismo son las de monitoresy
entrenadores de actividades fisicas de aventura o montafa, especialmente en el ambito del
senderismo. En general, desarrollar la formacion de los profesionales del ambito de las actividades
deportivo-recreativas en la naturalezay turismo activo, deportivo o de aventura.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION
EN BAJA Y MEDIA MONTANA.

1. Tipologiay rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacion

2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacion y acampada en entornos
naturales.

3. Normativa de fabricacion, uso, seguridad y prevencion de riesgos

4. Reconocimiento de espacios geografico especificos para el desarrollo de actividades de
conduccion en baja y media montafa

5. Organizaciony estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de
turismo de aventura en espacios naturales

UNIDAD DIDACTICA 2. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

Cartografia especifica.

El mapa topografico

Angulos en el terrenoy en el plano

Tecnicas de orientacion con Brujula

Tecnicas de orientacion con GPS

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion - uso y aplicaciones: altimetro,
podometro, inclindbmetro y curvimetro.

7. Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares

8. Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural

ook N -

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN BAJA Y
MEDIA MONTANA, Y TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.

1. Criterios de seleccion de materiales deportivos sostenibles desde un punto de vista
medioambiental.

Indumentaria

Calzado

Recursos de transporte del equipo personal

Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccion personal

Accesorios y materiales complementarios

Materiales y recursos de acampada y pernoctacion

Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo
especificos de actividades deportivas en baja y media montafa, y terreno nevado de tipo

EDU
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nordico

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE MANTENIMIENTO PARA DESPLAZARSE
CON EFICACIA POR BAJA Y MEDIA MONTANA Y POR TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO:

1. Fundamentos del acondicionamiento fisico

2. Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresion con eficacia y
seguridad por baja y media montana y terreno nevado de tipo nérdico

3. Desarrollo de la condicion fisica genérica y especifica para actividades de progresion por bajay
media montana y por terreno nevado de tipo nordico

4. Tecnicas de manejo de cuerdas, progresion y de autorrescate

5. Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades tecnicas y fisicas
demandadas en la guia de baja y media montana

6. Nutricion, hidrataciony tecnicas de recuperacion

7. Medidas de prevencion y tratamiento basico de lesiones articulares y musculares habituales
en el entrenamiento y practica de actividades deportivas en entornos de baja y media montana

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

1. Interpretacion del analisis diagnostico previo de la actividad
2. Seleccion del tipo de itinerario arealizar
3. Representacion grafica de itinerarios
4. Simbologia internacional de sefalizacion de senderos
5. Factores atener en cuenta en el disefo de itinerarios por baja y media montana
6. Interpretacion cartografica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes graficas
7. Perfilde unrecorrido
8. Fases delitinerario
9. Fuentes de informacion
10. Actividades complementarias
11. Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios
12. Evaluacion del itinerario: Instrumentos y criterios

UNIDAD DIDACTICA 6. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA Y MONTANA.

Identificacion de las funciones preventivas del técnico

Criterios de supervision y comprobacion

Equipamiento personal y de seguridad: seleccion y mantenimiento
Identificacion de peligros objetivos en montana

Anticipacion de conductas y comportamientos predecibles
Determinacion de protocolos de actuacion en situaciones de peligro

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BAJA Y
MEDIA MONTANA.

Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural

Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccion por baja y media
montana

Gestion de compras en actividades deportivas en el medio natural

Elaboracion de informes logisticos de gestion en actividades deportivas en el medio natural
Elaboracion de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipacion y
desglose de ingresos y gastos

6. Gestion contable en actividades deportivas en el medio natural

Desviaciones finales del presupuesto de referencia en actividades deportivas en el medio
natural: analisis y justificacion.

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES
DE CONDUCCION EN EL MEDIO NATURAL.

1. Imagen personal del tecnico e imagen corporativa de la entidad

Aptitudes basicas en el servicio de atencion al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacion,
accesibilidad, comprension, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

Empatia y establecimiento de metas.

Metodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion.

Estrategias de atencion y servicio especificas en las actividades comerciales de conduccion
en el medio natural

6. Estrategias de resolucion de conflictos y atencion de reclamaciones.

10.

11.
12.
13.

|dentificacion de los diferentes tipos de comunicacion y de las etapas del proceso de
comunicacion.

. Contexto comunicativo y estrategias de comunicacion: comunicacion verbal y no verbal

(gestual, kinésica).

Determinacion de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para conseguir
una mejor comprension del mensaje

Seleccion de las tecnicas de comunicacion a utilizar con los usuarios: verbales, gestuales y
asertivas.

Teécnicas de escucha en funcion de las caracteristicas y necesidades de los usuarios
Identificacion de barreras y dificultades en la comunicacion con el usuario

Uso y manejo de la voz: entonacion, diccion y claridad.

UNIDAD DIDACTICA 9. CONDUCCION DE GRUPQS POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA.

1.
2.

Distribucion, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios
Caracterizacion de procedimientos y estrategias de conduccion de grupos
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Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes
Eleccion del tipo de comunicacion a utilizar en situaciones comprometidas e identificacion de
las pautas de comportamiento a transmitir a los miembros del grupo

. Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicacion mas adecuados para utilizar

durante el itinerario
Identificacion de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de
emergencia durante el recorrido

UNIDAD DIDACTICA 10. DINAMIZACION DEL GRUPO DE USUARIOS Y ELABORACION DE ACTIVIDADES
LUDICAS RECREATIVAS PARA EL ITINERARIO.

© o N O O B WD -
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Caracterizacion del grupo y de las etapas de su evolucion:

Descripcion y aplicacion de los procesos y las tecnicas de dinamizacion del grupo
Determinacion y aplicacion de los estilos de resolucion de conflictos
Identificacion del marco de la Recreacion

Descripcion de la metodologia recreativa

Determinacion de actividades ludicas recreativas y juegos

Intervencion del guia como animador.

Direccion practica de las actividades

Intervencion en larealizacion de la actividad

Finalizacion de la actividad

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO VARIADO DE MONTANA.

1. Biomecanica de lalocomocion humana

Teécnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacion y terreno
uniforme.

Tecnicas especificas de marcha

Cabuyeria y manejo basico de la cuerda para aseguramiento de fortuna.

Estrategias de avituallamiento, alimentacion, hidratacion y obtencion de recursos energeticos.

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.

©® N O R NN -

Estructura de la nieve: Nieve en la aire, hielo escarcha, verglas, granizo, nieve en el suelo
Tecnicas invernales basicas: tecnicas de marcha en nieve, ascenso y descenso.
Caminar sobre nieve reciente. Caminar en diagonal.

Manejo basico crampones no técnicos: ajuste y transporte.

Tecnicas de marcha con raquetas de nieve en ascenso y descenso

Avalanchas: tipos basicos, evaluacion del riesgo, supervivenciay rescate.

Equipo. Modo de transporte.

Equipo de prevencion y socorro.
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UNIDAD DIDACTICA 13. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS Y MATERIALES EMPLEADOS EN LAS MANIOBRAS
DE RESCATE EN BAJA Y MEDIA MONTARA.

10.
11.
12.
13.

©® N O R NN =

Criterios de seleccion del material de socorro y rescate en funcion de las actividades.
Cuerdas

Mosquetones

Poleas

Bloqueadores mecanicos

Determinacion del meétodo correcto de trabajo

Aplicacion de técnicas de elaboracion de anclajes con medios naturales.

Reconocimiento y aplicacion de técnicas basicas y avanzadas de cabuyeria y su aplicacion en
los procedimientos de rescate en baja y media montana

Identificacion, eleccion y ejecucion del protocolo de actuacion ante emergencias en media y
baja montana.

Identificacion, eleccion y ejecucion de técnicas de recuperacion con cuerdas

Identificacion, eleccion y ejecucion de tecnicas de transporte de accidentados.

Aplicacion de procedimientos y tecnicas especificas de rescate en terreno nevado
Busqueda organizada en una avalancha de nieve

EDU
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Teléfonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America

EDU
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Reublica Dominicana
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