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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor y Guía de Senderismo (Titulación Universitaria + 10
créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Monitor y Guía de Senderismo expedido
por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
Dentro del ámbito de las actividades físicas y deportivas, es fundamental adquirir conocimientos en
el área de la guía por itinerarios de baja y media montaña. Por tanto, este Curso de Monitor y Guía de
Senderismo tiene como objetivo brindar los conocimientos esenciales para comprender los
itinerarios de baja y media montaña, dominar las técnicas de progresión en estos terrenos, liderar a
personas en dichos itinerarios y proporcionar los primeros auxilios necesarios en caso de
emergencias. Al finalizar el curso, los participantes estarán preparados para guiar y supervisar con
seguridad y eficacia a los excursionistas en estas áreas montañosas. Por último, el alumno tendrá la
posibilidad de estudiar esta acción formativa de manera individualizada y acompañado con un equipo
de expertos.

Objetivos

Saber supervisar los recursos auxiliares, equipos y materiales necesario para la práctica de
senderismo.
Aplicar estrategias de gestión de los participantes durante las actividades de senderismo.
Establecer protocolos de seguridad para proteger a los usuarios, anticipando posibles riesgos
y contingencias.
Conocer la normativa en realización a las actividades de ruta por montaña.
Organizar actividades de conducción por baja y media montaña.
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Profundizar el conocimiento acerca de las maniobras de rescate en montaña.

A quién va dirigido
Este Curso de Monitor y Guía de Senderismo puede ir dirigido a profesionales del ámbito de las
actividades físicas y deportivas, especialmente aquellos enfocados en guiar por senderos de baja y
media montaña, en el marco de las actividades físico-deportivas recreativas. Además, a aquellas
personas interesadas en aprender sobre itinerarios de baja y media montaña.

Para qué te prepara
Este Curso de Monitor y Guía de Senderismo te preparará para organizar los recursos necesarios y
supervisar el correcto estado de equipos y materiales auxiliares. Realizarás adaptaciones según las
características y necesidades de los participantes y las actividades programadas, aprenderás a
aplicar estrategias para recibir y despedir a los participantes y adquirirás habilidades para guiar al
grupo de usuarios en función de sus particularidades.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso de Monitor y Guía de Senderismo son las de monitores y
entrenadores de actividades físicas de aventura o montaña, especialmente en el ámbito del
senderismo. En general, desarrollar la formación de los profesionales del ámbito de las actividades
deportivo-recreativas en la naturaleza y turismo activo, deportivo o de aventura.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCIÓN
EN BAJA Y MEDIA MONTAÑA.

Tipología y rango de la normativa específica de entornos naturales, ámbito de regulación1.
Normativa específica de acceso, tránsito, permanencia, pernoctación y acampada en entornos2.
naturales.
Normativa de fabricación, uso, seguridad y prevención de riesgos3.
Reconocimiento de espacios geográfico específicos para el desarrollo de actividades de4.
conducción en baja y media montaña
Organización y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de5.
turismo de aventura en espacios naturales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORIENTACIÓN EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

Cartografía específica.1.
El mapa topográfico2.
Ángulos en el terreno y en el plano3.
Técnicas de orientación con Brújula4.
Técnicas de orientación con GPS5.
Aparatos complementarios que ayudan a la orientación - uso y aplicaciones: altímetro,6.
podómetro, inclinómetro y curvímetro.
Técnicas de orientación sin instrumentos auxiliares7.
Estrategias de orientación en las actividades deportivo recreativas en el medio natural8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN BAJA Y
MEDIA MONTAÑA, Y TERRENO NEVADO DE TIPO NÓRDICO.

Criterios de selección de materiales deportivos sostenibles desde un punto de vista1.
medioambiental.
Indumentaria2.
Calzado3.
Recursos de transporte del equipo personal4.
Accesorios y materiales para el autocuidado y la protección personal5.
Accesorios y materiales complementarios6.
Materiales y recursos de acampada y pernoctación7.
Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo8.
específicos de actividades deportivas en baja y media montaña, y terreno nevado de tipo
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nórdico

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE MANTENIMIENTO PARA DESPLAZARSE
CON EFICACIA POR BAJA Y MEDIA MONTAÑA Y POR TERRENO NEVADO DE TIPO NÓRDICO:

Fundamentos del acondicionamiento físico1.
Capacidades condicionales y coordinativas específicas para la progresión con eficacia y2.
seguridad por baja y media montaña y terreno nevado de tipo nórdico
Desarrollo de la condición física genérica y específica para actividades de progresión por baja y3.
media montaña y por terreno nevado de tipo nórdico
Técnicas de manejo de cuerdas, progresión y de autorrescate4.
Procedimientos básicos para la autoevaluación de las capacidades técnicas y físicas5.
demandadas en la guía de baja y media montaña
Nutrición, hidratación y técnicas de recuperación6.
Medidas de prevención y tratamiento básico de lesiones articulares y musculares habituales7.
en el entrenamiento y práctica de actividades deportivas en entornos de baja y media montaña

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ELABORACIÓN DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTAÑA.

Interpretación del análisis diagnóstico previo de la actividad1.
Selección del tipo de itinerario a realizar2.
Representación gráfica de itinerarios3.
Simbología internacional de señalización de senderos4.
Factores a tener en cuenta en el diseño de itinerarios por baja y media montaña5.
Interpretación cartográfica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes gráficas6.
Perfil de un recorrido7.
Fases del itinerario8.
Fuentes de información9.
Actividades complementarias10.
Elaboración de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios11.
Evaluación del itinerario: Instrumentos y criterios12.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PREVENCIÓN Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
CONDUCCIÓN POR BAJA Y MEDIA Y MONTAÑA.

Identificación de las funciones preventivas del técnico1.
Criterios de supervisión y comprobación2.
Equipamiento personal y de seguridad: selección y mantenimiento3.
Identificación de peligros objetivos en montaña4.
Anticipación de conductas y comportamientos predecibles5.
Determinación de protocolos de actuación en situaciones de peligro6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN EN ACTIVIDADES DE CONDUCCIÓN POR BAJA Y
MEDIA MONTAÑA.

Estructura funcional y logística en actividades deportivas en el medio natural1.
Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conducción por baja y media2.
montaña
Gestión de compras en actividades deportivas en el medio natural3.
Elaboración de informes logísticos de gestión en actividades deportivas en el medio natural4.
Elaboración de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipación y5.
desglose de ingresos y gastos
Gestión contable en actividades deportivas en el medio natural6.
Desviaciones finales del presupuesto de referencia en actividades deportivas en el medio7.
natural: análisis y justificación.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTERACCIÓN, SERVICIO Y COMUNICACIÓN EN EL ÁMBITO DE LAS ACTIVIDADES
DE CONDUCCIÓN EN EL MEDIO NATURAL.

Imagen personal del técnico e imagen corporativa de la entidad1.
Aptitudes básicas en el servicio de atención al cliente: cortesía, credibilidad, comunicación,2.
accesibilidad, comprensión, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.
Empatía y establecimiento de metas.3.
Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivación.4.
Estrategias de atención y servicio específicas en las actividades comerciales de conducción5.
en el medio natural
Estrategias de resolución de conflictos y atención de reclamaciones.6.
Identificación de los diferentes tipos de comunicación y de las etapas del proceso de7.
comunicación.
Contexto comunicativo y estrategias de comunicación: comunicación verbal y no verbal8.
(gestual, kinésica).
Determinación de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para conseguir9.
una mejor comprensión del mensaje
Selección de las técnicas de comunicación a utilizar con los usuarios: verbales, gestuales y10.
asertivas.
Técnicas de escucha en función de las características y necesidades de los usuarios11.
Identificación de barreras y dificultades en la comunicación con el usuario12.
Uso y manejo de la voz: entonación, dicción y claridad.13.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CONDUCCIÓN DE GRUPOS POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTAÑA.

Distribución, organización y control del grupo en función de la actividad y de los usuarios1.
Caracterización de procedimientos y estrategias de conducción de grupos2.
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Adaptación del itinerario a las características del grupo de participantes3.
Elección del tipo de comunicación a utilizar en situaciones comprometidas e identificación de4.
las pautas de comportamiento a transmitir a los miembros del grupo
Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicación más adecuados para utilizar5.
durante el itinerario
Identificación de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de6.
emergencia durante el recorrido

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DINAMIZACIÓN DEL GRUPO DE USUARIOS Y ELABORACIÓN DE ACTIVIDADES
LÚDICAS RECREATIVAS PARA EL ITINERARIO.

Caracterización del grupo y de las etapas de su evolución:1.
Descripción y aplicación de los procesos y las técnicas de dinamización del grupo2.
Determinación y aplicación de los estilos de resolución de conflictos3.
Identificación del marco de la Recreación4.
Descripción de la metodología recreativa5.
Determinación de actividades lúdicas recreativas y juegos6.
Intervención del guía como animador.7.
Dirección práctica de las actividades8.
Intervención en la realización de la actividad9.
Finalización de la actividad10.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TÉCNICAS DE PROGRESIÓN EN TERRENO VARIADO DE MONTAÑA.

Biomecánica de la locomoción humana1.
Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinación y terreno2.
uniforme.
Técnicas específicas de marcha3.
Cabuyería y manejo básico de la cuerda para aseguramiento de fortuna.4.
Estrategias de avituallamiento, alimentación, hidratación y obtención de recursos energéticos.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TÉCNICAS DE PROGRESIÓN EN TERRENO NEVADO DE TIPO NÓRDICO.

Estructura de la nieve: Nieve en la aire, hielo escarcha, verglás, granizo, nieve en el suelo1.
Técnicas invernales básicas: técnicas de marcha en nieve, ascenso y descenso.2.
Caminar sobre nieve reciente. Caminar en diagonal.3.
Manejo básico crampones no técnicos: ajuste y transporte.4.
Técnicas de marcha con raquetas de nieve en ascenso y descenso5.
Avalanchas: tipos básicos, evaluación del riesgo, supervivencia y rescate.6.
Equipo. Modo de transporte.7.
Equipo de prevención y socorro.8.
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UNIDAD DIDÁCTICA 13. PROCEDIMIENTOS, TÉCNICAS Y MATERIALES EMPLEADOS EN LAS MANIOBRAS
DE RESCATE EN BAJA Y MEDIA MONTAÑA.

Criterios de selección del material de socorro y rescate en función de las actividades.1.
Cuerdas2.
Mosquetones3.
Poleas4.
Bloqueadores mecánicos5.
Determinación del método correcto de trabajo6.
Aplicación de técnicas de elaboración de anclajes con medios naturales.7.
Reconocimiento y aplicación de técnicas básicas y avanzadas de cabuyería y su aplicación en8.
los procedimientos de rescate en baja y media montaña
Identificación, elección y ejecución del protocolo de actuación ante emergencias en media y9.
baja montaña.
Identificación, elección y ejecución de técnicas de recuperación con cuerdas10.
Identificación, elección y ejecución de técnicas de transporte de accidentados.11.
Aplicación de procedimientos y técnicas específicas de rescate en terreno nevado12.
Búsqueda organizada en una avalancha de nieve13.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/curso-monitor-senderismo
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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