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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Puenting

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
El puenting es un deporte de alto riesgo que requiere de ciertos conocimientos previos antes de
practicarlo. El monitor de Puenting debe de velar por la seguridad de la persona que lo práctica, para
ello es de vital importancia que conozca todo el material que debe de ser utilizado, los tipos de saltos
disponibles y conocer los procedimientos previos y medidas de seguridad previos a la práctica del
salto. Con el presente curso de Monitor de Puenting recibirá una formación especializada en la
materia, conociendo a fondo todos los detalles relacionados con esta práctica, así como formarse en
materia de instructor.

Objetivos

Conocer la figura del monitor.
Conocer el puenting y el equipo necesario para hacer puenting.
Conocer los procedimientos previos a la práctica del puenting.
Conocer los fallos más comunes del equipamiento, así como las lesiones que puede provocar
esta práctica.

A quién va dirigido
El presente curso de Monitor de Puenting está dirigido a todas aquellas personas que quieran
desarrollar profesionalmente la actividad de monitor de puenting, así como recibir los conocimientos
necesarios para ejercer su práctica. Además también está dirigido a deportistas y amantes de la
naturaleza y de los deportes multiaventura, personas que les gusta realizar actividades multiaventura
por cuenta propia, formarse como monitor multiaventura en las diferentes actividades y/o trabajar
con como monitor multiaventura.

Para qué te prepara
El presente curso de Monitor de Puenting le proporcionará los conocimientos necesarios para poder el
puenting y todo lo relacionado con el mismo, pudiendo ejercer funciones de monitor aplicando dichos
conocimientos, destacando así en un sector muy competido donde la formación es indispensable para
poder ejercer esta práctica.

Salidas laborales
Monitor de puenting / Profesor de puenting / Monitor de campamento / Multiaventura
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

Definición de monitor1.
- Factores y ámbito de actuación de un monitor1.

Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.

- Estilos según la finalidad1.
Tipos de actividades4.

- Criterios para la organización de las actividades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Flexibilidad3.
- Velocidad4.

Las cualidades psicomotrices2.
Habilidades sociales del monitor3.

- La asertividad1.
- La Inteligencia emocional2.
- Autoconcepto y autoestima3.
- La empatía4.

Actitudes desarrolladas por el monitor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES ANTROPOLÓGICAS Y PSICOLÓGICAS DEL PUENTING

Aspectos generales del ejercicio físico1.
Fundamentos anatómicos del movimiento que se realiza en el ejercicio físico2.

- Planos, ejes y articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de la energía3.

Principios fundamentales del entrenamiento físico3.
Necesidades psicológicas4.

- La finalidad de la intervención psicológica1.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EQUIPACIÓN NECESARIA PARA HACER PUENTING

El equipo básico para la realización del salto1.
El arnés2.

- Diseño y materiales de fabricación1.
- Características técnicas2.
- Control de los puntos sensibles3.

Los descendedores3.
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- Diseño y materiales de fabricación1.
- Características técnicas2.
- Control de desgaste3.

Las cuerdas4.
Los mosquetones5.

- Tipos y materiales de fabricación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TIPOS DE SALTO EN EL PUENTING

Puenting1.
Supersalto2.
Tirolina3.
Pupuenting4.
Paraboling5.
Penduling6.
Goming7.
Bigoming8.
Tirogoming9.
Autoevaluación10.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROCEDIMIENTOS PREVIOS A LA PRÁCTICA DEL PUENTING

Aspectos a tener en cuenta a la hora de planificar actividades de puenting1.
- Características físicas y motoras de los usuarios1.
- Determinación del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios2.
- Discriminación de las posibles limitaciones de autonomía personal para la elaboración de3.
las adaptaciones pertinentes

Diseño y programación de una actividad2.
- Identificación de los elementos a considerar en la elección de la ubicación para el1.
desarrollo de la actividad
- Selección y utilización de medios y recursos del proyecto2.

Elaboración de actividades lúdicas y recreativas3.
- Caracterización de la actividad lúdica recreativa como impulsora del desarrollo personal y1.
social
- Selección, temporalización y secuenciación de actividades lúdico recreativas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ÚTILES Y MATERIALES PARA EL SALTO

Arneses de salto1.
- Arneses de tobillo1.
- Arneses de muñeca2.
- Arneses integrales3.
- Arneses de cintura4.

Elásticos de salto2.
Pesas3.
Barras de protección para cantos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN: FALLOS DEL EQUIPAMIENTO
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Mantenimiento y revisión de materiales1.
Mantenimiento preventivo de materiales2.

- Mosquetones1.
- Cabos de anclaje2.
- Descendedores3.
- Cuerdas, cordinos y cintas planas4.

Fuerzas de acción sobre los mosquetones3.
- Punto de aplicación de las fuerzas1.
- El trabajo triaxial2.
- Colocación en los anclajes de una instalación3.

Las fuerzas sobre los anclajes de una instalación4.
- Extracción, cizalla y torsión1.
- Colocación de mosquetones2.
- Métodos de distribución de las fuerzas sobre los anclajes3.

Movimientos ascendentes y descendentes sobre la cuerda5.
- Empleando nudos1.
- Sistemas mixtos de nudos y aparatos2.

Medidas generales: revisión de los materiales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES CAUSADAS POR EL PUENTING

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.

- Introducción1.
- Lesiones deportivas más frecuentes2.

¿Qué hacer en caso de lesión durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué hacer si se produce una lesión?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamientos de lesiones8.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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