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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor y Guía de Bicicletas de Montaña (Titulación
Universitaria + 10 créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Monitor y Guía de Bicicletas de Montaña
expedido por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
Gracias a este Curso de Monitor y Guía de Bicicletas de Montaña podrás obtener una completa
formación para crear y guiar recorridos en bicicleta en entornos naturales, cumpliendo con la
legislación vigente y respetando el medio ambiente. Aprenderás a analizar el entorno natural para la
realización correcta de itinerarios, utilizar instrumentos de orientación, gestionar grupos de forma
eficiente, dinamizar y preparar actividades recreativas de conducción de bicicleta, adaptar
correctamente las actividades al grupo y realizar maniobras de socorro y rescate en caso de
accidente. Conviértete en un experto guía, disfruta del deporte y la naturaleza, y comparte
emocionantes aventuras con otros entusiastas de la BTT.

Objetivos

Comprender y aplicar la legislación y normativa en el diseño de itinerarios en BTT.
Analizar y estudiar el entorno natural para crear rutas seguras y respetuosas con el medio
ambiente.
Dominar técnicas de orientación con instrumentos como brújula y GPS.
Conducir y gestionar grupos en actividades de conducción en bicicleta.
Dinamizar actividades recreativas para el esparcimiento de los usuarios.
Aprender técnicas de socorro y rescate para actuar en situaciones de emergencia en el medio
natural.
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A quién va dirigido
Este Curso de Monitor y Guía de Bicicletas de Montaña va dirigido a apasionados del ciclismo de
montaña y la naturaleza, así como profesionales del deporte y la educación física que deseen
especializarse en la creación y conducción de itinerarios en BTT. También es ideal para guías,
monitores de actividades al aire libre y personas interesadas en el deporte de aventura.

Para qué te prepara
Con este Curso de Monitor y Guía de Bicicletas de Montaña estarás preparado para diseñar y guiar
itinerarios en bicicleta en espacios naturales, cumpliendo con la normativa y respetando el medio
ambiente. Aprenderás a utilizar herramientas de orientación, aparatos de comunicación en el medio,
gestionar grupos, dinamizar actividades recreativas de conducción de bicicleta y actuar en
situaciones de emergencia.

Salidas laborales
Con este Curso de Monitor y Guía de Bicicletas de Montaña podrás trabajar como guía de BTT en
empresas de turismo activo y agencias de aventura, organizando recorridos y actividades en
espacios naturales. También podrás ejercer como monitor de conducción en bicicleta, ofreciendo
tus servicios en clubes deportivos, campamentos y centros de ocio y tiempo libre.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN LEGISLATIVA Y NORMATIVA EN EL DISEÑO DE ITINERARIOS EN BTT Y
SOBRE LA UTILIZACIÓN DEL ESPACIO NATURAL

Legislación y normativa de espacios naturales y su alcance.1.
Legislación estatal, autonómica y local de acceso y pernoctación.2.
Autorización administrativa de acceso y pernoctación.3.
Responsabilidad civil como organizador y guía por itinerarios en bicicleta.4.
Regulación de actividades deportivas en zonas naturales de protección.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL DISEÑO DE ITINERARIOS

Geografía, clima, flora y fauna de diferentes zonas.1.
Zonas de interés de ámbito comarcal y regional.2.
El medio de montaña y su caracterización ecológica.3.
Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.4.
Aspectos antropológicos y socioculturales autóctonos de diferentes zonas.5.
Impacto medioambiental de las prácticas deportivas de conducción por itinerarios en bicicleta6.
Educación ambiental7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DISEÑO Y PROGRAMACIÓN DE UN ITINERARIO EN BICICLETA.

Búsqueda, análisis y tratamiento de la información necesaria para la elaboración de itinerarios1.
en bicicleta
Fuentes de información2.
Información necesaria para la preparación de recorridos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREPARACIÓN GENERAL DE UN ITINERARIO.

Prevención y protocolos de seguridad para actividades de conducción en bicicleta1.
Gestión de recursos para las actividades de conducción en bicicleta por terreno variado2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ORIENTACIÓN MEDIANTE INSTRUMENTOS.

Orientación aplicada al diseño de itinerarios1.
La brújula2.
El GPS3.
Aparatos complementarios que ayudan a la orientación: altímetro, podómetro, clinómetro y4.
curvímetro.

https://www.euroinnova.com/curso-monitor-guia-bicicletas-montana


EDUSPORT

Técnicas de orientación: orientación somera y precisa.5.
Técnicas de orientación con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el6.
rumbo inverso.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS: INTERACCIÓN Y COMUNICACIÓN.

Psicología y sociología aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las actividades1.
físicas y deportivas
Ingredientes de emoción, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONDUCCIÓN DE GRUPOS EN EL MEDIO NATURAL.

Determinación del nivel de competencia del usuario1.
Procedimientos de conducción de grupos en bicicleta2.
Gestión de la duración de cada una de las actividades3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. UTILIZACIÓN DE APARATOS DE COMUNICACIÓN PARA ITINERARIOS.

Sistema de comunicación más adecuado en función de la zona1.
Equipos de comunicación y su funcionamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREPARACIÓN DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO
DE LOS USUARIOS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCIÓN EN BICICLETA.

Recreación: importancia para la persona.1.
Actividades recreativas y juegos: Concepto, funciones y teorías generales.2.
Características, aplicabilidad y clasificación.3.
Tipos de actividades recreativas:4.
Selección de juegos para determinadas edades y objetivos.5.
Selección, temporalización y secuenciación de actividades recreativas.6.
Participación de forma desinhibida.7.
Registro de juegos. Elaboración de fichas de juegos.8.
Programación de sesiones recreativas.9.
Veladas. Recursos de intervención.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DINAMIZACIÓN DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Intervención del guía como animador.1.
Dirección de las actividades: explicación, demostración, organización de participantes,2.
espacios y material.
Intervención en la realización de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solución3.
de incidencias y evaluación de la actividad.
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Finalización de la actividad.4.
Técnicas de observación, análisis y valoración de la dirección de actividades.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ADAPTACIÓN DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACIÓN DE SU
AUTONOMÍA PERSONAL.

Valoración de la autonomía y limitaciones.1.
Adaptación al esfuerzo, calentamiento y recuperación de personas con limitación de su2.
autonomía personal.
Contraindicaciones de/en la práctica de actividades por itinerarios en bicicleta.3.
Beneficios físicos, psíquicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta.4.
Adaptación para la práctica de las actividades de conducción por itinerarios en bicicleta en5.
equipamientos, materiales y ayudas técnicas.
Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitación de su autonomía6.
personal en el medio natural.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. REALIZACIÓN DE MANIOBRAS DE SOCORRO Y RESCATE.

Material de socorro.1.
Protocolo de actuación ante un accidente.2.
Plan de emergencia y sus aplicaciones.3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/curso-monitor-guia-bicicletas-montana
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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