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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de
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fFormados
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de financiacion de estudiantes
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-monitor-deportivo-actividad-fisica-adaptado

EDUSPORT

Monitor Deportivo + Curso en Actividad Fisica y Deporte Adaptado (Doble
Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Curso en Actividad Fisica y Deporte Adaptado con 200 horas expedida
por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva - Titulacién Universitaria en Monitor
Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas. Formaciéon Continua baremable en bolsas
de trabajo y concursos oposicién de la Administracion Pablica.

EDU
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EDU

§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

uuuuuuuuuu de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

Descripcion

El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se adapta apersonas con
discapacidad, ya sea porque se han realizado una serie de modificaciones para facilitar la practica de
estos deportes, o porque la propia estructura del deporte permite su practica. Con este Curso de
Monitor Deportivo + Curso de Actividad Fisica y Deporte Adaptado aprenderas las propuestas
metodoldgicas para los deportes adaptados y el desarrollo de los objetivos, competencias, ademas
aprenderas las competencias necesarias que debe de tener un monitor deportivo.

Obijetivos

¢ Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener.

¢ Desarrollar la anatomia implicada en la actividad fisica.

¢ Conocer las cualidades fisicas basicas que todo deportista debe desarrollar.

e Aprender el proceso a seguir para la programacién y organizacion de las sesiones de
entrenamiento.

e Enumerar las lesiones deportivas que pueden aparecer en este contexto y sus medidas de
prevencion y tratamiento correspondientes.

¢ Adquirir las nociones basicas de primeros auxilios que debe conocer un monitor deportivo.

« Identificar el deporte adaptado dentro de las ciencias de la actividad Fisica y del deporte.

¢ Realizar los contenidos del programa atendiendo a las necesidades de la actividad fisica
adaptada.

EDU
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A quién va dirigido

El Curso de Monitor Deportivo + Curso de Actividad Fisicay Deporte Adaptado va dirigido a aquellas
personas interesadas en adquirir las competencias de un monitor deportivo y quieran obtener una
formacién especializada los deportes adaptados

Para qué te prepara

El actual Curso de Monitor Deportivo + Curso de Actividad Fisicay Deporte Adaptado te prepara para
obtener unos conocimientos especializados sobre los aspectos a tener en cuenta para la realizacién de
la practica deportiva de deportes adaptado, asimismo te prepara para realizar las funciones del
monitor deportivo y asi poder organizar, programar y controlar la practica deportiva a través de
entrenamientos y sesiones de trabajo.

Salidas laborales

Monitor deportivo, Entrenador deportivo, Profesor de Educacion fisica, Monitor deportivo con
personas discapacitadas.

EDU
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

1. Definicion de monitor
1. - Factores y ambito de actuacién de un monitor
2. Funciones del monitor
3. Estilos del monitor deportivo
1. - Estilos segun la finalidad
4. Tipos de actividades
1. - Criterios para la organizacion de las actividades

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades Fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1. - Resistencia

2. - Fuerza
3. - Flexibilidad
4. -Velocidad

2. Las cualidades psicomotrices
3. Habilidades sociales del monitor
1. - La asertividad
2. - LaInteligencia emocional
3. - Autoconcepto y autoestima
4. - La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Introduccién a la anatomia
2. Sistema 6seo
1. - Fisiologia
2. - Division del esqueleto
3. - Desarrollo 6seo
4. - Sistema 6seo: composicion
5. - Articulaciones y movimiento
3. Sistema muscular
1. - Tejido muscular
2. - Clasificacién muscular
3. - Ligamentos
4. - Musculatura dorsal
5. -Tendones
4. Sistema nervioso
5. Sistema linfatico
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UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
1. - Clasificacion
2. - Efectos Fisiolégicos del ejercicio fisico
3. - Efectos fisiolégicos en nifos y adolescentes
4. - Fases del ejercicio
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabédlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacién del glucégeno muscular
2. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Introduccién a las cualidades Fisicas basicas
2. Resistencia
1. - Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
2. - Desarrollo y evolucién de la resistencia
3. Fuerza
1. - Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza
2. - Desarrollo y evolucién de la fuerza
4. Velocidad
1. - Factores que influyen en la velocidad
2. - Desarrolloy evolucién de la velocidad
5. Flexibilidad
1. - Factores que influyen en la flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

1. Introduccién a las cualidades psicomotrices
2. Elesquema corporal
1. - Elaboracién del esquema corporal
2. - Organizacion del esquema corporal
3. El proceso de lateralizacion
4. Coordinacién
1. - Tipos de coordinacion
2. - Factores condicionantes de la coordinacién
3. - La evolucién de la coordinacion
4. - Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacién
5. Equilibrio
1. - Tipos de equilibrio
2. - Factores condicionantes del equilibrio
3. - Evolucién del equilibrio
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4. - Orientaciones educativas para el equilibrio
6. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
7. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento

2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento
1. - Fases de una sesion de entrenamiento
2. - Objetivos de la sesién de entrenamiento
3. - Tipos de sesiones de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Técnicay tactica de los deportes
1. - La técnica
2. - Latactica
2. Reglas de juego
3. Didactica de la iniciacion deportiva
1. - Modelos de iniciacién deportiva
2. - Fases de lainiciacion deportiva
3. - Tipos de juegos para la iniciacion deportiva
4. - Juegos de iniciacion para deportes de equipo
4. Juegos aplicados a la educacién fisica
1. - Tipos de juegos aplicados a la educacién Fisica
5. Aprendizaje y desarrollo motor
1. - Caracteristicas del aprendizaje motor
2. - Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3. - Factores que intervienen en el aprendizaje motor
4. - Desarrollo motor
6. Testy baterias de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE DESARROLLO FiSICO INTEGRAL

1. La actividad fisicay el deporte a desarrollar

2. Métodosy técnicas didacticas aplicadas a la educacion fisica. Juegos aplicados a la educacién

fisica

1. - Métodos de ensefanza en educacién fisica
2. - Técnicas de ensenanza en educacién fisica

3. Reglamentacién y normas de juego basicas en cada deporte
1. - Aerdbic
2. - Fatbol
3. - Natacion
4. - Baloncesto
5. -Tenis
6. - Atletismo

7. - Artes marciales: Judo

EDU
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8. - Voleibol
9. - Balonmano
10. - BAdminton

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicién
La prevencién
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Lesiones musculares
2. - Lesiones en los tendones
3. - Lesiones articulares
4. - Lesiones 6seas
6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

AW =

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. -Larespiraciéon
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 2. ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE ADAPTADO
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Nociones generales. La actualidad en la adaptacién de deportes
2. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional
3. Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,
educativos, competitivos
4. Deportes adaptados y especificos
1. - Aspectos técnicos
2. - Aspectos tacticos
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3. - Aspectos reglamentarios

4. - Organizacién de los participantes y los apoyos
5. - Adecuacién de los espacios e instalaciones

6. - Recursos materiales y adaptaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA (FEDDF)

1. La Federacién como institucion
1. - Competencias y funciones de la FEDDF
2. Organos de gobierno, representacién y estructura de la FEDDF
1. - Causas de inelegibilidad e incompatibilidades
2. - Organos técnicos
3. Licencias y seguros
4. Estatutos personales de clubes, asociaciones deportivas y deportistas, técnicos y mas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL (FEDDI)

1. La Federaciéon Espainola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual como
organismo
1. - Las competencias de la FEDDI
2. El programa formativo nacional

1. - Niveles
2. - Divisiones, marcas y rankings
3. Licencias

1. - La licencia Unica estatal. Disposiciones generales

4. Estructura de la Federacion Espafnola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual
1. - Inelegibilidad e incompatibilidades
2. - Régimen disciplinario

UNIDAD DIDACTICA 4. UNAS PINCELADAS, DEPORTES ADAPTADOS EXISTENTES

1. Conceptos generales; la adaptacion de deportes y la inclusion
2. Los deportes adaptados existentes

1. - Actividades subacudticas

2. - Atletismo

3. - Automovilismo

4. - Bddminton

5. - Baloncesto

6. - Balonmano

7. - Ciclismo

8. - Esgrima

9. - Otros deportes

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS JUEGOS PARALIMPICOS

1. Historia
1. - Juegos Paralimpicos
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2. Deportes Paralimpicos
1. - Deportes de Verano
2. - Deportes de Invierno

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE

1. Discapacidad visual
1. - Tipos de discapacidad visual
2. - Necesidades de las personas con ceguera
2. Discapacidad auditiva
1. - Hipoacusia y sordera
2. - Tipologias de discapacidad auditiva
. Discapacidad fisica
4. Discapacidad intelectual
1. - Clasificacion de la discapacidad intelectual
5. Trastornos Generalizados del Desarrollo
1. - Tipos y caracteristicas de los Trastornos Generalizados del Desarrollo
6. Enfermedad mental
7. Otros (dano cerebral adquirido, etc.)

w

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

1. Etiologiay clasificacién de la discapacidad fisica
2. Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)
1. - Terminologia: funcionamiento, discapacidad y salud
2. - Objetivo y finalidad
3. - Enfoque bio-psico-social y ecoldgico
4. - Funcionesy estructuras corporales
5. - Actividad
6. - Participacion
3. Autonomia personal
1. - Definicién
2. - Parametros que la configuran
3. - Autonomia personal y calidad de vida
4. Patologias frecuentes en discapacidad Fisica
. - Espina bifida
. - Parélisis cerebral
. - Enfermedades neuromusculares
. - Lesiones de la médula espinal
. - Esclerosis multiple
. - Poliomielitis
. - Amputaciones
. - Distonia muscular
5. Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos
1. - Tipos de apoyo
2. - Duracioén e intensidad de los apoyos: Intermitente, limitado, extenso, generalizado
6. El deporte en las personas con discapacidad fisica

N

O ~NOYULT D WDN

UNIDAD DIDACTICA 8. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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1. Definicion de la discapacidad intelectual
2. Caracteristicas basicas de la persona con discapacidad intelectual
3. Trastornos asociados en la discapacidad intelectual
1. - Hidrocefalia. Microcefalia
2. - Alteraciones fisioldgicas: respiratorias, cardiacas, digestivas, renales, metabélicas,
neuroldégicas, alergias
3. - Epilepsia
4. - Obesidad
5. - Trastornos de la personalidad
6. - Psicosis y depresion
7. - Autismo
8. - Hipotonia muscular e hiperlaxitud
9. - Comportamientos estereotipados (ecolalia, balanceo, autoagresion)
4. El deporte en las personas con discapacidad intelectual

UNIDAD DIDACTICA 9. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

1. Definicion de Discapacidad Visual

2. Tiposy grados de cegueray repercusiones funcionales: baja visién, ceguera total y sordoceguera

3. La baja vision por falta de agudeza visual o por disminucién del campo visual: afectacion de la
cornea, la Gvea, el cristalino, la retina, nervio 6ptico, la presién intraocular, la movilidad ocular,
de refraccion ocular

4. Elsentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el

estimulo sonoro
. Definicién de Discapacidad Auditiva
6. Anatomofisiologia del aparato auditivo
1. - Oido externo

(9,

2. - Oido medio
3. - Oido interno
7. Etiologia

8. Caracteristicas diferenciales en las personas con discapacidad auditiva
9. El deporte en las personas con discapacidad sensorial

UNIDAD DIDACTICA 10. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. El deporte como actividad fisica
2. Beneficios para la salud de la actividad Fisica deportiva
1. - Salud fisica u organicay actividad Fisico deportiva
3. Valoracién de la condicién fisica, la salud y la calidad de vida
1. - Condicion fisica
4. Lainclusién como valor anadido al deporte en personas con discapacidad
1. - Laimportancia de la inclusién en la educacion y el deporte; los mas pequenos y la
educacién fisica
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