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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación

https://www.euroinnova.com/curso-monitor-deportivo-actividad-fisica-adaptado


EDUSPORT



EDUSPORT



EDUSPORT

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Monitor Deportivo + Curso en Actividad Física y Deporte Adaptado (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

DURACIÓN
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación

Doble Titulación: - Titulación de Curso en Actividad Física y Deporte Adaptado con 200 horas expedida
por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva - Titulación Universitaria en Monitor
Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas. Formación Continua baremable en bolsas
de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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Descripción
El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se adapta apersonas con
discapacidad, ya sea porque se han realizado una serie de modificaciones para facilitar la práctica de
estos deportes, o porque la propia estructura del deporte permite su práctica. Con este Curso de
Monitor Deportivo + Curso de Actividad Física y Deporte Adaptado aprenderás las propuestas
metodológicas para los deportes adaptados y el desarrollo de los objetivos, competencias, además
aprenderás las competencias necesarias que debe de tener un monitor deportivo.

Objetivos

Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener.
Desarrollar la anatomía implicada en la actividad física.
Conocer las cualidades físicas básicas que todo deportista debe desarrollar.
Aprender el proceso a seguir para la programación y organización de las sesiones de
entrenamiento.
Enumerar las lesiones deportivas que pueden aparecer en este contexto y sus medidas de
prevención y tratamiento correspondientes.
Adquirir las nociones básicas de primeros auxilios que debe conocer un monitor deportivo.
Identificar el deporte adaptado dentro de las ciencias de la actividad física y del deporte.
Realizar los contenidos del programa atendiendo a las necesidades de la actividad física
adaptada.

https://www.euroinnova.com/curso-monitor-deportivo-actividad-fisica-adaptado


EDUSPORT

A quién va dirigido
El Curso de Monitor Deportivo + Curso de Actividad Física y Deporte Adaptado va dirigido a aquellas
personas interesadas en adquirir las competencias de un monitor deportivo y quieran obtener una
formación especializada los deportes adaptados

Para qué te prepara
El actual Curso de Monitor Deportivo + Curso de Actividad Física y Deporte Adaptado te prepara para
obtener unos conocimientos especializados sobre los aspectos a tener en cuenta para la realización de
la práctica deportiva de deportes adaptado, asimismo te prepara para realizar las funciones del
monitor deportivo y así poder organizar, programar y controlar la práctica deportiva a través de
entrenamientos y sesiones de trabajo.

Salidas laborales
Monitor deportivo, Entrenador deportivo, Profesor de Educación física, Monitor deportivo con
personas discapacitadas.
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

Definición de monitor1.
- Factores y ámbito de actuación de un monitor1.

Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.

- Estilos según la finalidad1.
Tipos de actividades4.

- Criterios para la organización de las actividades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Flexibilidad3.
- Velocidad4.

Las cualidades psicomotrices2.
Habilidades sociales del monitor3.

- La asertividad1.
- La Inteligencia emocional2.
- Autoconcepto y autoestima3.
- La empatía4.

Actitudes desarrolladas por el monitor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Introducción a la anatomía1.
Sistema óseo2.

- Fisiología1.
- División del esqueleto2.
- Desarrollo óseo3.
- Sistema óseo: composición4.
- Articulaciones y movimiento5.

Sistema muscular3.
- Tejido muscular1.
- Clasificación muscular2.
- Ligamentos3.
- Musculatura dorsal4.
- Tendones5.

Sistema nervioso4.
Sistema linfático5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
- Clasificación1.
- Efectos fisiológicos del ejercicio físico2.
- Efectos fisiológicos en niños y adolescentes3.
- Fases del ejercicio4.

Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
- Adaptaciones metabólicas1.
- Adaptaciones circulatorias2.
- Adaptaciones cardíacas3.
- Adaptaciones respiratorias4.
- Adaptaciones de la sangre5.
- Adaptaciones del medio interno6.

Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.
- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperación del glucógeno muscular1.
- La fatiga2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Introducción a las cualidades físicas básicas1.
Resistencia2.

- Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia1.
- Desarrollo y evolución de la resistencia2.

Fuerza3.
- Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza1.
- Desarrollo y evolución de la fuerza2.

Velocidad4.
- Factores que influyen en la velocidad1.
- Desarrollo y evolución de la velocidad2.

Flexibilidad5.
- Factores que influyen en la flexibilidad1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

Introducción a las cualidades psicomotrices1.
El esquema corporal2.

- Elaboración del esquema corporal1.
- Organización del esquema corporal2.

El proceso de lateralización3.
Coordinación4.

- Tipos de coordinación1.
- Factores condicionantes de la coordinación2.
- La evolución de la coordinación3.
- Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinación4.

Equilibrio5.
- Tipos de equilibrio1.
- Factores condicionantes del equilibrio2.
- Evolución del equilibrio3.
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- Orientaciones educativas para el equilibrio4.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.

- Fases de una sesión de entrenamiento1.
- Objetivos de la sesión de entrenamiento2.
- Tipos de sesiones de entrenamiento3.

Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Técnica y táctica de los deportes1.
- La técnica1.
- La táctica2.

Reglas de juego2.
Didáctica de la iniciación deportiva3.

- Modelos de iniciación deportiva1.
- Fases de la iniciación deportiva2.
- Tipos de juegos para la iniciación deportiva3.
- Juegos de iniciación para deportes de equipo4.

Juegos aplicados a la educación física4.
- Tipos de juegos aplicados a la educación física1.

Aprendizaje y desarrollo motor5.
- Características del aprendizaje motor1.
- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor2.
- Factores que intervienen en el aprendizaje motor3.
- Desarrollo motor4.

Test y baterías de evaluación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE DESARROLLO FÍSICO INTEGRAL

La actividad física y el deporte a desarrollar1.
Métodos y técnicas didácticas aplicadas a la educación física. Juegos aplicados a la educación2.
física

- Métodos de enseñanza en educación física1.
- Técnicas de enseñanza en educación física2.

Reglamentación y normas de juego básicas en cada deporte3.
- Aeróbic1.
- Fútbol2.
- Natación3.
- Baloncesto4.
- Tenis5.
- Atletismo6.
- Artes marciales: Judo7.
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- Voleibol8.
- Balonmano9.
- Bádminton10.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.

- Lesiones musculares1.
- Lesiones en los tendones2.
- Lesiones articulares3.
- Lesiones óseas4.

¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.

PARTE 2. ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE ADAPTADO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Nociones generales. La actualidad en la adaptación de deportes1.
Organizaciones deportivas de ámbito local, estatal e internacional2.
Tipos de competiciones y eventos físico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,3.
educativos, competitivos
Deportes adaptados y específicos4.

- Aspectos técnicos1.
- Aspectos tácticos2.
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- Aspectos reglamentarios3.
- Organización de los participantes y los apoyos4.
- Adecuación de los espacios e instalaciones5.
- Recursos materiales y adaptaciones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DEPORTES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FÍSICA (FEDDF)

La Federación como institución1.
- Competencias y funciones de la FEDDF1.

Órganos de gobierno, representación y estructura de la FEDDF2.
- Causas de inelegibilidad e incompatibilidades1.
- Órganos técnicos2.

Licencias y seguros3.
Estatutos personales de clubes, asociaciones deportivas y deportistas, técnicos y más4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL (FEDDI)

La Federación Española de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual como1.
organismo

- Las competencias de la FEDDI1.
El programa formativo nacional2.

- Niveles1.
- Divisiones, marcas y rankings2.

Licencias3.
- La licencia única estatal. Disposiciones generales1.

Estructura de la Federación Española de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual4.
- Inelegibilidad e incompatibilidades1.
- Régimen disciplinario2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. UNAS PINCELADAS, DEPORTES ADAPTADOS EXISTENTES

Conceptos generales; la adaptación de deportes y la inclusión1.
Los deportes adaptados existentes2.

- Actividades subacuáticas1.
- Atletismo2.
- Automovilismo3.
- Bádminton4.
- Baloncesto5.
- Balonmano6.
- Ciclismo7.
- Esgrima8.
- Otros deportes9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS JUEGOS PARALÍMPICOS

Historia1.
- Juegos Paralímpicos1.
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Deportes Paralímpicos2.
- Deportes de Verano1.
- Deportes de Invierno2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE

Discapacidad visual1.
- Tipos de discapacidad visual1.
- Necesidades de las personas con ceguera2.

Discapacidad auditiva2.
- Hipoacusia y sordera1.
- Tipologías de discapacidad auditiva2.

Discapacidad física3.
Discapacidad intelectual4.

- Clasificación de la discapacidad intelectual1.
Trastornos Generalizados del Desarrollo5.

- Tipos y características de los Trastornos Generalizados del Desarrollo1.
Enfermedad mental6.
Otros (daño cerebral adquirido, etc.)7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA

Etiología y clasificación de la discapacidad física1.
Clasificación internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)2.

- Terminología: funcionamiento, discapacidad y salud1.
- Objetivo y finalidad2.
- Enfoque bio-psico-social y ecológico3.
- Funciones y estructuras corporales4.
- Actividad5.
- Participación6.

Autonomía personal3.
- Definición1.
- Parámetros que la configuran2.
- Autonomía personal y calidad de vida3.

Patologías frecuentes en discapacidad física4.
- Espina bífida1.
- Parálisis cerebral2.
- Enfermedades neuromusculares3.
- Lesiones de la médula espinal4.
- Esclerosis múltiple5.
- Poliomielitis6.
- Amputaciones7.
- Distonía muscular8.

Autonomía funcional y el paradigma de los apoyos5.
- Tipos de apoyo1.
- Duración e intensidad de los apoyos: Intermitente, limitado, extenso, generalizado2.

El deporte en las personas con discapacidad física6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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Definición de la discapacidad intelectual1.
Características básicas de la persona con discapacidad intelectual2.
Trastornos asociados en la discapacidad intelectual3.

- Hidrocefalia. Microcefalia1.
- Alteraciones fisiológicas: respiratorias, cardíacas, digestivas, renales, metabólicas,2.
neurológicas, alergias
- Epilepsia3.
- Obesidad4.
- Trastornos de la personalidad5.
- Psicosis y depresión6.
- Autismo7.
- Hipotonía muscular e hiperlaxitud8.
- Comportamientos estereotipados (ecolalia, balanceo, autoagresión)9.

El deporte en las personas con discapacidad intelectual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

Definición de Discapacidad Visual1.
Tipos y grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja visión, ceguera total y sordoceguera2.
La baja visión por falta de agudeza visual o por disminución del campo visual: afectación de la3.
córnea, la úvea, el cristalino, la retina, nervio óptico, la presión intraocular, la movilidad ocular,
de refracción ocular
El sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el4.
estímulo sonoro
Definición de Discapacidad Auditiva5.
Anatomofisiología del aparato auditivo6.

- Oído externo1.
- Oído medio2.
- Oído interno3.

Etiología7.
Características diferenciales en las personas con discapacidad auditiva8.
El deporte en las personas con discapacidad sensorial9.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El deporte como actividad física1.
Beneficios para la salud de la actividad física deportiva2.

- Salud física u orgánica y actividad físico deportiva1.
Valoración de la condición física, la salud y la calidad de vida3.

- Condición física1.
La inclusión como valor añadido al deporte en personas con discapacidad4.

- La importancia de la inclusión en la educación y el deporte; los más pequeños y la1.
educación física
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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