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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Supervivencia

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Doble Titulación Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales
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Descripción
Gracias a esta formación de Monitor de Supervivencia aprenderás desde las bases anatómicas y
fisiológicas del movimiento hasta los sistemas energéticos y metabólicos que ocurren durante la
actividad física. Todos estos aspectos te prepararán de cara a mejorar tu rendimiento y conocer tu
propio cuerpo de cara a mejorar tu supervivencia en el medio natural. Adquirirás conocimientos sobre
la importancia de la psicología en la supervivencia y el aprendizaje sobre cartografía, navegación y
orientación en el medio natural. También se tratarán aspectos básicos de supervivencia relacionados
con la alimentación, el agua y técnicas para hacer fuego. Por último, aprenderás nociones básicas de
primeros auxilios y prevención de lesiones que te prepararán para cualquier incidente que pueda
surgirte en la naturaleza.

Objetivos

Comprender la anatomía y fisiología del movimiento humano para aplicar principios en
situaciones de supervivencia.
Adquirir conocimientos detallados sobre el sistema óseo, muscular y los sistemas energéticos
del cuerpo.
Desarrollar habilidades de orientación utilizando brújula, GPS y técnicas sin instrumentos
auxiliares.
Aprender técnicas para obtener alimentos, agua y hacer fuego en situaciones de supervivencia.
Conocer los principios de prevención y tratamiento de lesiones, así como las técnicas de
primeros auxilios.
Entender la importancia de la psicología en situaciones de supervivencia.

A quién va dirigido
La formación de Monitor de Supervivencia está dirigida a aventureros, amantes del aire libre,
excursionistas y cualquier persona interesada en aprender habilidades vitales para la supervivencia en
entornos naturales. También es adecuada para profesionales en áreas relacionadas con actividades al
aire libre y seguridad.

Para qué te prepara
Esta formación de Monitor de Supervivencia te prepara para afrontar situaciones de supervivencia al
aprender conocimientos sobre anatomía, fisiología y sistemas energéticos del cuerpo. Aprenderás
habilidades prácticas como orientación, obtención de alimentos y agua, y técnicas de primeros auxilios.
Además, desarrollarás la fortaleza mental y las habilidades psicológicas necesarias para tomar
decisiones racionales en situaciones extremas de supervivencia.
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Salidas laborales
Esta formación de Monitor de Supervivencia te abrirá posibilidades laborales relacionadas con la
supervivencia y actividades al aire libre. Podrás trabajar como guía o monitor de aventuras, instructor
de supervivencia, ayudante de seguridad en áreas naturales, o en organizaciones dedicadas a la
capacitación en habilidades de supervivencia.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Introducción a la fisioterapia1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.
Articulaciones y movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PSICOLOGÍA DE LA SUPERVIVENCIA, ROLES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ANILLOS DE SEGURIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SITUACIÓN DE ALERTA Y EMERGENCIA. LA DETECCIÓN DE LA SITUACIÓN Y EL
INICIO DE LA SUPERVIVENCIA

Técnicas de supervivencia1.
Elementos esenciales para la supervivencia2.
Equipo básico de supervivencia y reparación con recursos y medios de fortuna3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
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Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CARTOGRAFÍA, NAVEGACIÓN Y ORIENTACIÓN

Cartografía específica1.
El mapa topográfico2.
Ángulos en el terreno y en el plano3.
Técnicas de orientación con Brújula4.
Técnicas de orientación con GPS5.
Aparatos complementarios que ayudan a la orientación - uso y aplicaciones: altímetro,6.
podómetro, inclinómetro y curvímetro
Técnicas de orientación sin instrumentos auxiliares7.
Estrategias de orientación8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA ALIMENTACIÓN, EL AGUA Y EL FUEGO

Clasificación de los nutrientes1.
La obtención de alimentos para la supervivencia2.
Fuego de supervivencia3.
Técnicas para hacer fuego4.
Introducción y características del agua5.
El agua en el cuerpo humano6.
La obtención de agua para la supervivencia7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Definición1.
Prevención2.
Tratamiento3.
Lesiones deportivas frecuentes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Primeros auxilios. Definición1.
Evaluación primaria del accidentado2.
Tipología de accidentes3.
RCP. Maniobra de Heimlich4.
Traumatismos5.
Trastornos por extremos de temperatura6.
El botiquín médico7.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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