ED -
EUROINNOVA pd |Im gkt

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Monitor de Natacion (Titulacion Universitaria + 8 Créditos ECTS)




Entrena tu pasion,
fortalece tu talento



EDUSPORT

INDICE

Somos Edusport Alianza Rankings
: By EDUCA
Alianzas y :
acreditaciones EDTECH Metodologia
Group
r\;aszc?t?:;pe);r Financiacion Metodos de
Edusport y Becas pago
Programa ,
Formativo Temario Contacto

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-monitor-de-natacion

EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo en el ambito de la educacion online. Esta colaboracion estratégica combina la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educacion de calidad en el ambito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia academica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasion por el deporte, todo ello respaldado por una solida base
academica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento tedricoy la
practica, lo que se alinea perfectamente con la filosofia educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atencion personalizada, grupos reducidos y enfoque teorico-practico. El alumnado de ambas
instituciones se beneficiaran de esta colaboracion, accediendo a una educacion integral y de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones academicas de renombre.

Universidad Europea E D U
Miguel de Cervantes
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantiade:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-monitor-de-natacion

EDUSPORT

Curso de Monitor de Natacion (Titulacion Universitaria + 8 Créditos ECTS)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacion Permanente de Monitor de Natacion expedido por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Creditos Universitarios
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LIAN CASADO CANALES

Descripcion

Con este Curso en Monitor de Natacion, el alumno matriculado en esta formacion va a adquirir
conocimientos sobre los distintos métodos de ensefianza en la natacion, la aplicacion de las
actividades acuaticas y los distintos estilos y tecnicas de natacion. Ademas, la importancia de una
buena alimentacion para obtener mejor rendimiento deportivo y las tecnicas de salvamento mas
frecuentes. Alo largo del tiempo, la natacion ha sido y sigue siendo considerado un deporte muy
completo, que puede practicar cualquier persona a cualquier edad y que reporta multiples beneficios
tanto para la salud fisica como mental. Por todo ello, el Curso en Monitor de Natacion va a capacitar
al alumno y dotarlo de las herramientas necesarias para poder dirigir actividades realizadas en medio
acuatico, conocer qué alimentacion es la mas apropiada para realizar esta actividad y las técnicas de
primeros auxilios. Todo ello con el objetivo de poder ofrecer un servicio integral y de calidad a los
usuarios.

Objetivos

e Conocer los distintos métodos de ensefianza en natacion.

e Aplicary dirigir actividades acuaticas.

* |dentificar las tecnicas basicas empleadas en natacion.

e Adquirir los conocimientos necesarios sobre primeros auxilios.

e Saber que alimentacion es la mas adecuada para personas que realizan actividades dentro del

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-monitor-de-natacion

EDUSPORT

medio acuatico.

Para qué te prepara

Este Curso en Monitor de Natacion va dirigido a monitores o instructores de actividades acuaticas,
entrenadores deportivos, fisioterapeutas o profesionales de actividad fisica y deportiva, que quieran
adquirir conocimientos relacionados con las actividades acuaticas que se realizan en natacion.

A quien va dirigido

Con este Curso en Monitor de Natacion tendras la posibilidad de aprender las distintas tecnicas y
estrategias de aprendizaje empleadas en la natacion, los distintos estilos, las pautas alimenticias
mas adecuadas para realizar este tipo de actividades acuaticas, asi como las técnicas basicas de
salvamento mas empleadas en este medio. Seras capaz de dirigir este tipo de actividades acuaticas
desarrolladas en natacion.

Salidas laborales

Con el Curso en Monitor de Natacion podras desarrollar tu labor profesional dentro de centros
deportivos, tanto publicos como privados, donde se realicen actividades acuaticas. Teniendo en
cuenta la titulacion que poseas, sera el complemento perfecto para desarrollarte profesionalmente
dentro de este sector y poder ofrecer un servicio de calidad adaptado a cada uno de los usuarios.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
2. Las cualidades psicomotrices

3. Habilidades sociales del monitor

4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Introduccion a la anatomia
Sistema 0seo

Sistema muscular
Sistema nervioso

Sistema linfatico

S

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
3. Metabolismo energetico durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

1. Introduccion

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensefanza

4. Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccion

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 6. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagogicos de la ensenanza
2. El juego:un aprendizaje diferente
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3. Aplicacion alas actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)

1. Elcrol enla natacion
2. Labrazaen lanatacion

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

1. Latécnica del estilo espalda
2. Tecnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 9. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

1. Introduccion
2. Observacion
3. Como mejorar la tecnica

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teorica
2. Gasto calorico
3. Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 11. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
Beneficios de la actividad fisica

Efectos de la actividad fisica y la alimentacion

Cineantropometria

Ayudas ergogenicas

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
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Teléfonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America
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