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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Aquagym (CARNÉ FEDERADO)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Profesional Expedida por EDUSPORT y Acreditada por la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE
FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el correspondiente Carnet
Profesional en Monitor de Aqua Fitness, además una vez finalizada la formación, el alumno pasará a
formar parte del Registro Español de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los
profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTÁNDAR DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL
para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness
por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federación Española de Fitness acredita únicamente los
contenidos referidos a la actividad física, cualquier mención a aspectos técnicos- tácticos queda fuera
de sus competencias y de la acreditación.
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Descripción
Gracias a esta acción formativa en Monitor de Aquagym podrás conocer de primera mano los
fundamentos de esta actividad dirigida tan extendida en todo el mundo. Cuando se haya finalizado, el
alumno tendrá conocimientos desde la introducción al Aquagym hasta metodologías de enseñanza y
técnicas de salvamento acuático. A través de sus unidades didácticas, el curso te ayudará a liderar
sesiones dinámicas y efectivas, adaptándose a diversas poblaciones y necesidades. Con un enfoque
práctico, se enseñarán habilidades y destrezas básicas, planificación de sesiones, y ejercicios
específicos, todo ello complementado con estrategias de comunicación efectiva para garantizar una
experiencia acuática segura y enriquecedora para todos los participantes. ¡Avanza a tu ritmo con
nuestra metodología online! La Federación Española de Fitness acredita únicamente los contenidos
referidos a la actividad física, cualquier mención a aspectos técnicos- tácticos queda fuera de sus
competencias y de la acreditación.

Objetivos

Desarrollar habilidades para liderar sesiones de Aquagym, garantizando una experiencia segura
y motivadora.
Adquirir conocimientos específicos sobre ejercicios de Aquagym, adaptados a diversas
capacidades físicas.
Aprender técnicas de salvamento acuático, esenciales para la seguridad en el agua.
Dominar la planificación y desarrollo de sesiones de Aquagym, maximizando beneficios para los
participantes.
Incorporar metodologías de enseñanza efectivas para facilitar el aprendizaje y la participación
activa.
Especializarse en el trabajo con poblaciones específicas, atendiendo a sus necesidades
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particulares.

A quién va dirigido
Este curso en Monitor de Aquagym puede ir dirigido a entrenadores personales, profesores de
educación física, terapeutas ocupacionales, y cualquier individuo interesado en el bienestar físico a
través de actividades acuáticas. Es ideal para aquellos que buscan especializarse de manera completa
en Aquagym y técnicas de salvamento.

Para qué te prepara
Con esta formación en Monitor de Aquagym tendrás la posibilidad de diseñar y liderar sesiones
dinámicas y seguras en el agua. Aprenderás a adaptar los ejercicios a las necesidades de diferentes
poblaciones, incluyendo estrategias de enseñanza y comunicación efectiva para maximizar el
engagement y los beneficios físicos de los participantes. Además, el curso te dota de habilidades
críticas en salvamento y primeros auxilios acuáticos.

Salidas laborales
Al completar este Curso en Monitor de Aquagym abrirás un amplio abanico de oportunidades
laborales en el sector del fitness y la salud a través de actividades acuáticas. Ampliarás así tu mercado
laboral y tu potencial de impacto en la comunidad, ayudando a diferentes grupos poblacionales.
Desarrolla tu carrera profesional y adquiere una formación avanzada.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

Definición de monitor1.
Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.
Tipos de actividades4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN AL AQUAGYM

Historia de las actividades acuáticas y el aquagym1.
Actividades acuáticas y ámbitos de actuación2.
Objetivos de la práctica de actividades acuáticas3.
Diferencias del agua y la tierra4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS

Introducción1.
Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuáticas2.
Variables y condicionantes didácticos3.
Material auxiliar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ADAPTACIÓN AL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BÁSICAS

La respiración y las apneas1.
La flotación2.
La propulsión3.
La entrada al agua4.
Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicación y ejecución práctica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLANIFICACIÓN Y DESARROLLO DE SESIONES DE AQUAGYM

Programación del proceso de entrenamiento1.
Estructura de una sesión de aquagym2.
Estrategias de adaptación según el grupo3.
Aspectos a tener en cuenta ante un programa de actividades acuáticas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EJERCICIOS ESPECÍFICOS DE AQUAGYM

Ejercicios para principiantes1.
Ejercicios para nivel avanzado2.
Uso de materiales y equipamiento en aquagym3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y COMUNICACIÓN EFECTIVA

Estrategias pedagógicas y metodológicas para monitores de aquagym1.
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Técnicas de comunicación y motivación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. AQUAGYM EN POBLACIONES ESPECÍFICAS

Adaptaciones en adultos mayores1.
Adaptaciones en personas con diversidad funcional2.
Adaptaciones con personas embarazadas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MÉTODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUÁTICO

Introducción1.
Técnicas específicas de salvamento acuático2.
El salvamento acuático en piscinas3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/curso-monitor-aquagym
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-monitor-aquagym
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