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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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INESALUD

Curso de Poleoterapia y Ejercicio en Suspension: Polea y Suspensiones + 8
Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Poleoterapia y Ejercicio en Suspension: Polea y Suspensiones con 200 horasy 8
ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.
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INESALUD

8 UTAMED “1nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

{ NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a a Direccién Académica

Descripcién

El Curso de Poleoterapia y Ejercicio en Suspensién: Polea y Suspensiones te ofrece la oportunidad de
adentrarte en un sector en pleno auge, donde la demanda de profesionales capacitados esta en
constante crecimiento. La poleoterapia y el ejercicio en suspensiéon no solo son tendencias
innovadoras en el dmbito del fitness y la rehabilitacién, sino que también estan revolucionando la
manera en que entendemos el bienestar fisico. A través de nuestro curso, desarrollaras habilidades
esenciales para aplicar técnicas avanzadas que potencian la fuerza, flexibilidad y equilibrio,
contribuyendo a un enfoque holistico del bienestar. Aprenderas a integrar estas practicas en diversos
contextos, desde gimnasios hasta centros de rehabilitaciéon, ampliando tus oportunidades laborales.
Nuestra formacion online te permite acceder a contenido de calidad y actualizado, adaptdndose a tu
ritmo y necesidades. Conviértete en un referente en este dmbito dindmico y transforma la manera en
que las personas experimentan el ejercicio y la salud.

Objetivos

Dominar las técnicas de poleoterapia y suspensiones.

Aplicar eficazmente estas técnicas en la recuperacién de lesiones musculoesqueléticas.
Comprender los principios de la fisioterapia acuatica y su aplicacién en la rehabilitacion.
Desarrollar habilidades practicas para el tratamiento de pacientes con diversas condiciones de
salud.

Adquirir conocimientos avanzados en suspensoterapia para mejorar la calidad de vida de los
pacientes.
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INESALUD

El Curso de Poleoterapia y Ejercicio en Suspension: Polea y Suspensiones estd dirigido a
fisioterapeutas, entrenadores personales y educadores fisicos que busquen enriquecer su practica
profesional. Ideal para quienes desean integrar técnicas innovadoras de ejercicio en suspensién en su
repertorio, promoviendo asi un enfoque mas dinamico y eficaz en sus intervenciones.

Este curso te prepara para integrar técnicas de poleoterapia y ejercicio en suspensién en tus practicas,
mejorando la condicion fisica de tus clientes. Aprenderds a utilizar poleas y sistemas de suspensién
para disefar programas de entrenamiento personalizados, abordando aspectos como la fuerza, el
equilibrio y la flexibilidad. Al finalizar, serds capaz de adaptar estas técnicas a diferentes necesidades y
niveles, optimizando los resultados de las sesiones y mejorando la experiencia del cliente.

- Instructor en centros de fitness especializados en poleoterapia - Terapeuta en clinicas de
rehabilitacion y fisioterapia - Asesor en programas de bienestar laboral - Consultor en desarrollo de
programas de ejercicio en suspensiéon - Formador en talleres y seminarios sobre técnicas de
poleoterapia - Entrenador personal con enfoque en suspension y poleoterapia
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA POLEOTERAPIA

1. Definiciéon y conceptos basicos de la poleoterapia
2. Historiay evolucién de la poleoterapia en la fisioterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS Y EJERCICIOS DE POLEOTERAPIA
1. Técnicas de poleoterapia estatica y dinamica
UNIDAD DIDACTICA 3. SUSPENSION VERTICAL O PENDULAR

1. Suspendidos lanzados
2. Suspendidos mantenidos
3. Suspendidos conducidos

UNIDAD DIDACTICA 4. SUSPENSION AXIAL

Suspensién axial concéntrica
Suspension axial excéntrica
Suspension axial excéntrica lateral
Suspensién axial excéntrica proximal
Suspension axial excéntrica distal

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 5. SUSPENSION INDIFERENTE

1. Suspensionterapia
2. Suspensionterapia indiferente

UNIDAD DIDACTICA 6. SUSPENSION ELASTICA O DE RESORTE

1. Definicion
2. Como se lleva a cabo la técnica
3. Tipos de suspension elastica en poleoterapia

UNIDAD DIDACTICA 7. AUTOPASIVOS CON SUSPENSIONES Y POLEAS

1. Movimiento autopasivo
2. Cémo realizarlos y qué equipamiento es necesario

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA ACUATICA

Fisioterapia acuatica

Beneficios que ofrece la fisioterapia acudtica

Principios fisicos del medio acuadtico

A quién se dirige esta actividad

Indicaciones y contraindicaciones de la fisioterapia acuatica

kN =
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INESALUD

6. Tipos de aguas

UNIDAD DIDACTICA 9. FISIOTERAPIA ACUATICA EN LA RECUPERACION DE LESIONES

Fisioterapia acuatica vs lesiones

Efectos del ejercicio en el agua

La importancia de la fisioterapia acuatica en la recuperacion de lesiones
Principales ventajas del tratamiento en hidroterapia

PN =
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INESALUD

parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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INESALUD

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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