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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

https://www.euroinnova.com/curso-masajista-online


INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Masaje a Cuatro Manos

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

El Curso en Masaje a Cuatro Manos es una capacitación especializada que ofrece una comprensión
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profunda de los fundamentos del quiromasaje y la aplicación de técnicas de masaje a cuatro manos. Esta
formación se encuentra en alta demanda en la industria del bienestar y la salud, proporcionando a los
profesionales del masaje una ventaja competitiva en el mercado laboral. Este curso abarca una amplia gama
de temas, desde las bases teóricas del quiromasaje hasta las maniobras específicas utilizadas en el masaje a
cuatro manos. Se guiará a los estudiantes a través de secuencias de masaje tanto para pacientes en posición
supina como prona. Además, se presta atención a la comunicación, la atención al cliente y la calidad del
servicio, elementos esenciales para el éxito en esta profesión.

Objetivos

Dominar las técnicas esenciales del quiromasaje.
Realizar masajes a cuatro manos de manera efectiva y coordinada.
Comprender las bases teóricas y la clasificación de las técnicas de masaje.
Aplicar maniobras básicas del quiromasaje con destreza.
Desarrollar secuencias de masaje en pacientes en posición supina y prona.
Mejorar las habilidades de recepción, comunicación y atención al cliente.
Garantizar la calidad en la prestación del servicio de quiromasaje.

A quién va dirigido

Este Curso en Masaje a Cuatro Manos está dirigido a un amplio grupo de personas interesadas en el campo
del masaje y la terapia física. Esto puede ser profesionales del masaje, terapeutas físicos, fisioterapeutas y
personas interesadas en adquirir habilidades avanzadas en técnicas de masaje y proporcionar tratamientos
de alta calidad.

Para qué te prepara

El Curso en Masaje a Cuatro Manos te prepara para convertirte en un masajista altamente capacitado para
realizar tanto masajes individuales como masajes a 4 manos y capaz de ofrecer tratamientos de relajación y
terapéuticos de primera clase a tus clientes. Además, te proporciona las habilidades necesarias para
comunicarte de manera efectiva y brindar un servicio de alta calidad en la industria del bienestar

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Masaje a Cuatro Manos son las de masajista terapéutico en spas
de lujo, centros de bienestar, clínicas de rehabilitación, gimnasios y consultas privadas. También puedes
emprender tu propio negocio de masajes y proporcionar servicios a clientes privados, lo que te brinda
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flexibilidad y oportunidades de crecimiento profesional.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL QUIROMASAJE

Qué es el Quiromasaje1.
Historia del Quiromasaje2.
Bases científicas del Quiromasaje3.
Código deontológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES TEÓRICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje1.
El contexto del masaje2.
Efectos del quiromasaje3.
Contraindicaciones del quiromasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CLASIFICACIÓN DEL MASAJE

Tipos de masajes1.
Tipos de masajes deportivos2.
Masaje clásico3.
Drenaje linfático manual4.
Reflexoterapia podal en el deportista5.
Masaje de acupuntura6.
Masaje ruso7.
Shiatsu. Masaje japonés8.
Aplicación práctica del masaje a diferentes modalidades deportivas9.
Automasaje en el deportista10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MANIOBRAS BÁSICAS DEL QUIROMASAJE

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SECUENCIAS DE MASAJE 4 MANOS PACIENTE DECÚBITO SUPINO

Preparación del espacio de trabajo1.
Preparación de los terapeutas2.
Secuencia de movimientos iniciales3.
Secuencia de masaje en la zona cervical y hombros4.
Secuencia de masaje en la zona dorsal5.
Secuencia de masaje en la zona lumbar6.
Secuencia de masaje en las extremidades superiores7.
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Secuencia de masaje en las extremidades inferiores8.
Secuencia de movimientos finales9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SECUENCIAS DE MASAJE 4 MANOS PACIENTE DECÚBITO PRONO

Beneficios del masaje en posición decúbito prono1.
Secuencia de masaje en posición decúbito prono2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Atención al cliente1.
Tipos de clientes2.
Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro3.
Necesidades del cliente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

Parámetros que definen la calidad del servicio1.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente en los servicios de quiromasaje2.
Técnicas de atención al cliente3.
Técnicas para detectar la desviación en la prestación de los servicios de quiromasaje4.
Técnicas para la resolución de quejas5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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