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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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<2 Innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas

Dependientes

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria

< b
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INESALUD

como centro para la imparticion de acciones form
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

XXX

i6n en Granada, a (dic) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A INOMBRE DE AREA MANAGER!
Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica
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INESALUD

Descripcion

Si tiene interés en el entorno de la atencién a personas dependientes y quiere especializarse en términos
como el de higiene o salud este es su momento, con el Curso Superior en Higiene, Salud y Mantenimiento
del Hogar de Personas Dependientes podra adquirir los conocimientos necesarios para desempeiar esta
funcién de la mejor manera posible. se trata de una formacién en tareas domésticas del hogar de personas
dependientes a través de conceptos sobre la higiene en personas encamadas, sobre la manipulacion,
tratamiento y conservacién de alimentos y la adaptacién y mantenimiento de la vivienda de este colectivo.

Obijetivos

¢ Conocer los aspectos esenciales sobre la alimentacién y nutricion.

e Aplicar técnicas de higiene y aseo a la persona dependiente.

e Conocer las términos para que la vivienda esté adaptada a la persona dependiente.
e Prevenir los accidentes en la vivienda.

A quiénvadirigido

Este Curso Superior en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes esta dirigido
a personal que trabaja con personas dependientes, ya sean de cuidadores/as, o en centros especializados.
Desempleados que deseen trabajar en este sector con tanta demanda en el mercado laboral.

Para qué te prepara

El Curso Superior en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes le prepara para
adquirir las técnicas y formacion necesaria para tratar a personas dependientes de manera profesionales,
prestando atencién a los conceptos de higiene, salud y mantenimiento del hogar.

Salidas laborales

Centros especializados, residencias, hogares.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Conceptos: salud, enfermedad, alimentacion y nutricién
1. - Salud y enfermedad
2. - Alimentacién y nutricion
2. Clasificacion de los alimentos
1. - Segun su funcion
2. - Segun su descripcion

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITALY EN
CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES

1. Laalimentacion en la edad adulta
1. - Necesidades energéticas del adulto mayor
2. - Necesidades energéticas totales
2. Laalimentacién en la menopausia
1. - Requerimientos nutricionales
3. Alimentacién en latercera edad
1. - Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad
2. - Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION, TRATAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS

1. La conservacion de alimentos en el hogar
1. - Requisitos de almacenamiento de los productos en el hogar
2. Lahigiene en la preparacién de alimentos
3. Preparacién de alimentos
1. - Situacion de la persona dependiente a la hora de preparar los alimentos
2. - Consideracion por la situacién especifica alimentaria y nutricional de cada persona
dependiente
3. - Contaminacion cruzada con alérgenos
4. Los habitos alimentarios: origen y cambio
5. Algunos consejos sobre alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS

1. Etiquetado
1. - Componentes del etiquetado del producto envasado
2. - Alimentos envasados por los titulares de los establecimientos de venta al por menor
3. - Alimentos sin envasar
2. Que se entiende por etiquetado
3. Comprensién del etiquetado
1. - Presentacion visual
2. -Lalengua
3. - Regulacion vertical y productos especificos
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 5. LA COMPRA DE ALIMENTOS

1. LaComprade Alimentos

1. - Correspondencia con el presupuesto elaborado
2. - Decision de compra: consulta con el usuario y su entorno

2. Consumo responsable

UNIDAD DIDACTICA 6. ASEO EN GENERAL

1.

Introduccion
1. - Finalidades del aseo y la higiene
2. - Objetivos
3. - Normas generales de procedimiento

2. Aseo general

UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE

1.

Introduccion

2. Cuidados especificos

3.

. - Los cabellos
. -Las manos
. - Los pies
. - Los pliegues
. - El cuidado bucal
6. - Las protesis dentales
7. - El afeitado
8. - Magquillarse y adornarse
9. - Elbafooladucha
El vestido y el calzado. Ayudas técnicas
1. - Introduccién
2. - Laeleccion de prendas de vestir

auabdhwdNRE

4. Ayudas para el vestidoy el calzado

1. - Vestido de |la parte superior del cuerpo
2. - Vestido de la parte inferior del cuerpo
3. - Elcalzado

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A

k0D

Introduccion
Cdémo poner guantes estériles
Objetivos
Material
Lavados de las distintas partes del cuerpo
1. - Lavado de cabeza
2. - Higiene de los ojos
3. - Higiene de genitales del varén
4. - Higiene de genitales en la mujer
5. - Higieney cuidado de uilas, manos y pies
6. - Higiene de la boca en usuarios dependientes
Colocacién de la cuna
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INESALUD

7. Suministrar el enema de limpieza
8. Hacer lacamade la persona encamada
9. Cuidados en heridas limpias

10. El masaje

UNIDAD DIDACTICA 9.LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA

1. Introduccion

2. Etiquetado

3. Almacenamientoy venta

4. Lejias

5. Envasado, etiquetado y rotulacién

UNIDAD DIDACTICA 10. LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS USUARIOS/AS

Como crear una habitacion libre de polvo
Preparacion

Mantenimiento

Alfombras y pisos

Lacamay ropadecama

Los muebles y demas mobiliario

Control del Aire

Los Nifos

Las Mascotas

WO NOUA WD

UNIDAD DIDACTICA 11. ADQUISICION DE ELECTRODOMESTICOS

1. Introduccion
2. Precauciones en la utilizacién de aparatos conectados a la red eléctrica
3. Utilizacién de aparatos a pilas

UNIDAD DIDACTICA 12. ADAPTACION DE LA VIVIENDA

1. Introduccion
2. Ayudas para el cuidado personal
1. - Laduchadiaria
2. -ElusodelW.C
3. - Otros detalles
3. Ayudas parala movilidad y el transporte
4. Ayudas para la alimentaciény el cuidado del hogar
1. - Lapreparacion de la comida
2. - Comer solo/a
3. - Lalimpieza de la vivienda
4. - Otrotipo de ayudas
5. Lavivienda de un/a usuario/a afectado/a de demencia

UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA

1. Introduccion
2. Cémo detectar el riesgo de la vivienda
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INESALUD

1. - Las caidas

2. - Laorganizacion del espacio: los muebles
3. -Lailuminacion

4. - El cuarto de bano

5. - Laorganizacion de los armarios

6. - Eluso de aparatos eléctricos

7. -Lacocina

UNIDAD DIDACTICA 14. MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA VIVIENDA

1. Modificaciones de la vivienda

1. - Ayudas técnicas para las actividades domésticas

2. - Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles

3. - Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
2. Ayudas técnicas para el esparcimiento

1. - Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico
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INESALUD

Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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