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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Kinesiología Holística (Acreditación APENB)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

Este curso de Kinesiología Holística le ofrece una formación especializada en la materia. La Kinesiología es
la disciplina que utiliza de forma organizada los mecanismos de facilitación y inhibición funcional,
principalmente el test muscular cualitativo, para evaluar la afectación de estrés a la persona, actualizando
sus mecanismos de adaptación. De forma integrada considera la estructura, la fisiología, la nutrición, los
aspectos cognitivos, afectivos y sociales, así como la energía vital del ser humano. Secundariamente puede
evaluar las respuestas somáticas a intervenciones y/o sustancias, facilitando una información
complementaria para evaluar la idoneidad de la intervención o de la recomendación. La Kinesiología
Holística o Physioenergetik es una técnica de diagnóstico y tratamiento que utiliza el test muscular llamado
Arm Reflex (traducido como Reflejo del Brazo y abreviado como AR) introducido por Raphael Van Assche,
para obtener una información exacta de los desequilibrios del cuerpo y el tratamiento más adecuado.

Objetivos

El objetivo fundamental que se pretende conseguir con la realización del presente curso es: Conocer los
fundamentos de la kinesiología holística y aplicar diferentes técnicas.

A quién va dirigido

Este curso en Kinesiología Holística está dirigido a todos aquellos profesionales, estudiantes y/o cualquier
persona interesada en formarse en dicha materia.

Para qué te prepara

Este curso en Kinesiología Holística le prepara para conocer los fundamentos de la kinesiología holística y
aplicar diferentes técnicas.

Salidas laborales
Una vez finalizada la formación en el presente curso de Kinesiología Holística online, habrás adquirido los
conocimientos y habilidades necesarias para ejercer profesionalmente en la rama de Kinesiología y
Fisioterapia.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA KINESIOLOGÍA

Kinesiología y movimiento humano1.
- Mecánica del movimiento1.
- Fundamentos anatómicos del movimiento2.
- Fisiología del movimiento3.
- Preparación y gasto de la energía4.

Kinesiología aplicada y holística2.
- Kinesiología aplicada1.
- Kinesiología holística2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS EN KINESIOLOGÍA HOLÍSTICA

El ser humano1.
- Cuerpo1.
- Mente2.
- Espíritu3.

Equilibrio entre el cuerpo y la mente2.
¿Qué es la kinesiología holística del Ser?3.
¿En qué se basa la kinesiología holística?4.

- Fundamentos y beneficios de la kinesiología holística1.
- Campos de la kinesiología holística2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3.APLICACIONES DE LA KINESIOLOGÍA HOLÍSTICA

Matriz Etérea1.
Estructura de Canales: Meridianos, Srotas, nadis, marmas2.
Principales energías del cuerpo humano3.
La kinesiología para aliviar los dolores4.
Aplicaciones de la kinesiología holística5.

- Recuperación del equilibrio1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REFLEJOS MUSCULARES Y EL TEST MUSCULAR

Los músculos1.
- Funciones del sistema muscular1.
- Inervación de los músculos2.
- Tejido muscular3.

Estructuras cerebrales implicadas en el movimiento2.
- La corteza cerebral1.
- Vías descendentes2.
- Los ganglios basales3.
- Tronco encefálico4.
- Cerebelo5.
- Formación reticular6.

Control reflejo del movimiento3.
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- Tipos de reflejos en el ser humano1.
Test muscular en kinesiología holística4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA RUEDA MUSCULAR

Relación músculo - meridiano - órgano1.
Los músculos que se valoran en el test de la rueda muscular2.
-Deltoides anterior3.
-Serrato mayor4.
-Tensor de la fascia lata5.
-Pectoral mayor del clavicular6.
-Dorsal ancho7.
-Subescapular8.
Cuádriceps9.
-Tibial anterior10.
-Psoas11.
-Glúteo medio12.
-Redondo menor13.
-Pectoral mayor del esternón14.
-Supraespinoso15.
-Redondo mayor16.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PUNTOS NEUROLINFÁTICOS Y NEUROVASCULARES

Sistema linfático1.
- Los puntos neurolinfáticos en kinesiología holística1.
- Técnica2.

Sistema vascular2.
- Los puntos neurovasculares en kinesiología holística1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NIVELES VERTEBRALES Y LA TÉCNICA DE LOCALIZACIÓN

La columna vertebral1.
- Musculatura de la espalda1.
- La movilidad en las diferentes regiones de la columna vertebral2.

Técnicas de localización de los puntos en los meridianos2.
- Meridiano del triple recalentador1.
- Meridiano del intestino grueso2.
- Meridiano del estómago3.
- Meridiano de la vesícula biliar4.
- Meridiano del intestino delgado5.
- Meridiano del hígado6.
- Meridiano del riñón7.
- Meridiano del pulmón8.
- Meridiano de la vejiga9.
- Meridiano del corazón10.
- Meridiano del bazo y el páncreas11.
- Meridiano de la circulación/sexualidad12.
- Meridiano del vaso gobernador (Du-mai)13.
- Meridiano de vaso concepción (Ren-mai)14.
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UNIDAD DIDÁCTICA 8. ORDEN DE CORRECIÓN EN LA RUEDA MUSCULAR

Acomodación del paciente1.
Posiciones anatómicas recomendables para el paciente en kinesiología2.
Prueba de esfuerzo o resistencia3.
Tipos de contracción muscular4.
Factores determinantes de la fuerza muscular5.
Orden de ejecución del test de la rueda muscular y meridianos correspondientes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA MUSCULATURA SECUNDARIA

Valoración de los músculos secundarios1.
Principales músculos secundarios que se valoran en kinesiología2.
Músculos flexores anteriores del cuello3.
Músculo supinador largo4.
Trapecio inferior5.
Músculo recto anterior del abdomen6.
Músculos paravertebrales7.
Músculo iliaco8.
Músculos abductores9.
Músculo piramidal10.
Músculo sartorio11.
Músculo poplíteo12.
Músculo romboides13.
Músculo deltoides medio14.
Músculo cuadrado lumbar15.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL ARM REFLEX

Concepto de salud1.
- Salud y enfermedad1.
- Emoción y enfermedad2.

Las emociones y la kinesiología holística2.
- Manifestaciones de la emoción1.

El equilibrio emocional a través de la kinesiología holística3.
Origen del Arm Reflex4.

- Funcionamiento del método AR1.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
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