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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Inteligencia Emocional

DURACIÓN
35 minutos

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Certificado de Aprovechamiento y Excelencia en la Finalización del Programa de Formación en Massive
Open Online Courses (MOOC)

Descripción
En la actualidad, donde la complejidad emocional impacta todos los ámbitos, nuestra propuesta de
Inteligencia Emocional se erige como un faro para vincularnos de manera sana. Esta acción formativa
aborda, de manera integral, el crucial papel de las emociones en la vida diaria y profesional. Las
lecciones, enriquecidas con la experiencia de expertos, se imparten de manera práctica e interactiva,
asegurando un aprendizaje transformador. La elección de nuestro programa se respalda en la calidad
de contenidos, la diversidad de enfoques de los expertos y una metodología innovadora, asegurando
una experiencia educativa que revoluciona la gestión emocional y promueve el bienestar personal y
profesional.

Objetivos

Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y gestionar una amplia gama de emociones.
Mejorar de manera significativa las habilidades de escucha activa y empatía.
Aplicar técnicas avanzadas para reducir el estrés y manejar eficazmente emociones negativas.
Desarrollar y perfeccionar habilidades de comunicación asertiva en distintos contextos.
Entrenar la aplicación práctica de la inteligencia emocional en situaciones laborales específicas.
Facilitar la comprensión de la estrecha relación entre emociones y motivación personal y laboral
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A quién va dirigido
La acción formativa en Inteligencia Emocional está diseñada para satisfacer las necesidades de
profesionales de todas las edades, estudiantes y cualquier individuo comprometido con su crecimiento
personal. Independientemente del sector, esta formación brinda herramientas esenciales para
entender y gestionar las emociones eficazmente, mejorando las relaciones interpersonales.

Para qué te prepara
Prepárate para afrontar los desafíos emocionales con Inteligencia Emocional. Desarrollarás
habilidades para reconocer y gestionar emociones, fomentar la empatía y comunicarte asertivamente.
Este curso te prepara para reducir el estrés, controlar emociones negativas y fortalecer tu bienestar
emocional general. Al finalizar, habrás adquirido las herramientas necesarias para construir relaciones
saludables y ser un profesional destacado.

Salidas laborales
La formación en Inteligencia Emocional te abre las puertas a diversas oportunidades laborales.
Destaca en roles de liderazgo, gestión de equipos, asesoramiento psicológico y recursos humanos. Tu
habilidad para aplicar la inteligencia emocional te diferenciará, permitiéndote sobresalir en entornos
que valoran la comunicación efectiva, la empatía y la gestión emocional.
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TEMARIO

VIDEO LECCIÓN 1. BENEFICIOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL1.
VIDEO LECCIÓN 2. ¿CÓMO PODEMOS AUMENTAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?2.
VIDEO LECCIÓN 3. ¿CUÁL ES LA RELACIÓN DE LAS EMOCIONES CON LA MOTIVACIÓN?3.
VIDEO LECCIÓN 4. DOMINA TUS EMOCIONES Y REDUCE EL ESTRÉS4.
VIDEO LECCIÓN 5. CÓMO MEJORAR LA ESCUCHA ACTIVA5.
VIDEO LECCIÓN 6. FASES DE LA EMPATÍA6.
VIDEO LECCIÓN 7. ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA EMPATÍA7.
VIDEO LECCIÓN 8. ¿QUÉ ES LA COMUNICACIÓN ASERTIVA?8.
VIDEO LECCIÓN 9. CÓMO APLICAR LA ASERTIVIDAD9.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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