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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
'} EUROINNOVA @ inesem 4 INEAF
@‘U INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION = sc; BUS'NESS SCHOOL
EDU
(E “Inesalud

(. EDUCA & educaopen 9Educa.Pro

business school W tech school

°ceupe O ESIBE &5 JCAPMAN

European Business School testing solutions

] . Structurali
W UDAVINCI » Sructyratia

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/curso-instructor-defensa-personal-femenina

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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Postgrado de Instructor de Defensa Personal Femenina
DURACION
@ 360 horas
MODALIDAD
EEAN | onuine

8 ACOMPANAMIENTO
'_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

aaaaaaaaaaaaaa ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con némero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

uuuuuu duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

La defensa personal se trata del conjunto de técnicas que tienen la finalidad de detener o evitar una
accion ofensiva que se lleva a cabo contra otra persona o contra uno mismo. Para poder aplicar estas
técnicas de forma adecuada, se deben conocer las principales técnicas de defensa personal y las
caracteristicas de cada una de ellas. Esto cobra especial relevancia en el caso de la violencia de género.
Por medio del presente Curso de Instructor de Defensa Personal Femenina se ofrece al alumnado los
conocimientos necesarios con los que ensenar a otras personas la correcta aplicacién de las técnicas
de defensa personal en cualquier situacion que se pueda producir.

Objetivos

Entre los principales objetivos del curso instructor defensa personal femenina podemos destacar los
siguientes: -Explorar la evolucién de la violencia de género a lo largo de la historia. -Partir de la
Declaraciéon de los Derechos Humanos para analizar los derechos humanos de las mujeres y concretar
el concepto de igualdad. -Ofrecer un marco teérico donde se aborda, tanto el concepto de violencia de
género, como las teorias y modelos socioldgicos y psicolégicos que intentan darle explicacién. -
Exponer el marco juridico basico de referencia en materia de violencia de género e igualdad en

Espana. -Ofrecer un amplio abanico de técnicas para favorecer y facilitar el trato con la victima. -
Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener. - Desarrollar
la anatomia implicada en la actividad fisica. - Conocer las cualidades fisicas basicas que todo deportista
debe desarrollar. - Aprender el proceso a seguir para la programacién y organizacion de las sesiones de
entrenamiento. - Introducir la reglamentacién y las normas de juego basicas de cada deporte. -
Enumerar las lesiones deportivas que pueden aparecer en este contexto y sus medidas de prevencién
y tratamiento correspondientes. - Adquirir las nociones basicas de primeros auxilios que debe conocer
un monitor deportivo. - Situar la defensa personal desde su origen hasta la actualidad, y conocer los
tipos que hay y sus caracteristicas principales. - Describir las diferentes formas de agresion que se
pueden producir y los factores que permiten predecirla. - Conocer las armas naturales del cuerpo y los
puntos vitales mas relevantes para la defensa personal. - Enumerar las habilidades necesarias para
poder llevar a cabo de la forma adecuada la defensa personal. - Describir los pasos que se deben seguir
en la aplicacion de las técnicas basicas de defensa personal. - Saber los pasos que conlleva la defensa
de una agresién seguln las caracteristicas de ésta.

A quién va dirigido

El curso de instructor defensa personal femenina estd dirigido a los profesionales que, por su trabajo,
deben conocer las técnicas de defensa personal en profundidad y a quienes se dediquen a formar a
otras personas sobre ello, siendo igualmente Gtil para cualquier persona interesada en adquirir estos
conocimientos, ya sea para introducirse en este sector laboral como para utilizarlos en su vida diaria.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Para qué te prepara

A través del presente curso de instructor defensa personal femenina podras desarrollar los
conocimientos adecuados para instruir a otras personas en la realizacion de este tipo de técnicas de
forma que se garantice la seguridad, tanto de uno mismo como de terceras personas.

Salidas laborales

Actividad fisica y deporte, centros deportivos y centros de defensa personal, tanto en el dmbito
publico como en entidades de caracter privado.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. INTERVENCION CON MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PROBLEMATICA DE LA VIOLENCIA DE GENERO

1. Perspectiva actual. La hondura del problema
2. Consideraciones historicas
3. Mitosy prejuicios acerca de la violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 2. DERECHOS HUMANOS E IGUALDAD

1. Derechos Humanos: Definicion y clasificacion
2. Derechos Humanos para las mujeres
3. El concepto de Igualdad

UNIDAD DIDACTICA 3. SOCIALIZACION Y GENERO

La igualdad como horizonte

La teoria sexo - género

Sexismo y cultura

El proceso de socializaciéon

Los estereotipos sexuales en nuestra cultura
La aportacién de la perspectiva de género

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. ACERCAMIENTO AL CONCEPTO DE VIOLENCIA DE GENERO

1. Violenciay Género
2. Conceptos clave en la violencia de género
3. Algunas aproximaciones al concepto de de violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 5. TEORIAS Y MODELOS EXPLICATIVOS DE LOS MALOS TRATOS

1. Teorias socioldgicas sobre la violencia de género
2. Teorias psicolégicas sobre violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 6. FORMAS DE VIOLENCIA Y DELITOS CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL DE LAS

MUJERES

1. Tipos de malos tratos en mujeres
2. Delitos contra la libertad sexual

UNIDAD DIDACTICA 7. PERFIL Y CARACTERISTICAS DEL AGRESOR Y VICTIMA

1. Elagresor

2. Tipos de agresores

3. Lavictima

4. Factores asociados a la victimizacién
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UNIDAD DIDACTICA 8. MARCO JURIDICO

1. Cuestiones previas

2. Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género

3. Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

UNIDAD DIDACTICA 9. POLITICAS DE IGUALDAD

Origen de las politicas de igualdad
Politicas de igualdad en la Unién Europea
Politicas estatales de igualdad

Politicas autonémicas de igualdad

PN

UNIDAD DIDACTICA 10. LA PLANIFICACION DE LA INTERVENCION SOCIAL

1. Planificacién
2. La accién positiva
3. Medidas para la violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS DE ASESORAMIENTO Y CONSULTORIA

Definicién de relacién de ayuda

Situacion de crisis y expectativas de la persona ayudada
Diferentes estilos de relacion de ayuda

Concepto de empatia

La respuesta

La reformulacién

La relacién de ayuda como proceso

Técnicas psicolégicas

Modalidad terapéutica

La destreza de iniciar

v NaUnRAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION CON MUJERES ViICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

1. Intervencién Juridica
2. Intervencion Psicolégica con mujeres maltratadas
3. Intervencion social con mujeres maltratadas

UNIDAD DIDACTICA 13. PROTOCOLOS DE ACTUACION

Protocolos de actuacién para mujeres victimas de violencia de género
Orden de proteccién

Protocolos de actuacion de los cuerpos de seguridad del Estado
Protocolos de actuacion desde el ambito sanitario

Protocolo de actuacion desde un servicio de atencion a la mujer
Protocolo de actuacion desde el juzgado de guardia

ounphpwnN-=

PARTE 2. MONITOR DEPORTIVO

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

1. Definicion de monitor
1. - Factores y &mbito de actuacién de un monitor
2. Funciones del monitor
3. Estilos del monitor deportivo
1. - Estilos segun la finalidad
4. Tipos de actividades
1. - Criterios para la organizacién de las actividades

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades Fisicas basicas que debe poseery desarrollar el monitor
1. - Resistencia

2. - Fuerza
3. - Flexibilidad
4. -Velocidad

2. Las cualidades psicomotrices
3. Habilidades sociales del monitor
1. - La asertividad
2. - LaInteligencia emocional
3. - Autoconceptoy autoestima
4. - La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Introduccién a la anatomia
2. Sistema 6seo
1. - Fisiologia
2. - Division del esqueleto
3. - Desarrollo 6seo
4. - Sistema 6seo: composicion
5. - Articulaciones y movimiento
3. Sistema muscular
1. - Tejido muscular
2. - Clasificacion muscular
3. - Ligamentos
4. - Musculatura dorsal
5. -Tendones
4. Sistema nervioso
5. Sistema linfatico

UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1. El ejercicio fisico
1. - Clasificacion

2. - Efectos fisiolégicos del ejercicio fisico
3. - Efectos fisiolégicos en nifos y adolescentes
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4. - Fases del ejercicio
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
2. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Introduccién a las cualidades Fisicas basicas
2. Resistencia
1. - Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
2. - Desarrollo y evolucion de la resistencia
3. Fuerza
1. - Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza
2. - Desarrolloy evolucién de la fuerza
4. Velocidad
1. - Factores que influyen en la velocidad
2. - Desarrolloy evolucién de la velocidad
5. Flexibilidad
1. - Factores que influyen en la flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

-_—

. Introduccioén a las cualidades psicomotrices
. Elesquema corporal
1. - Elaboracién del esquema corporal
2. - Organizacion del esquema corporal
. El proceso de lateralizacion
. Coordinacién
1. - Tipos de coordinacién
2. - Factores condicionantes de la coordinacién
3. - La evolucién de la coordinacion
4. - Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacién
. Equilibrio
1. - Tipos de equilibrio
2. - Factores condicionantes del equilibrio
3. - Evolucién del equilibrio
4. - Orientaciones educativas para el equilibrio
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

N
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UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

EUROINNOVA
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1. Programacion del proceso de entrenamiento

2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento
1. - Fases de una sesién de entrenamiento
2. - Objetivos de la sesién de entrenamiento
3. -Tipos de sesiones de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Técnicay tactica de los deportes
1. - La técnica
2. - Latactica
2. Reglas de juego
3. Didactica de la iniciacion deportiva
1. - Modelos de iniciacién deportiva
2. - Fases de lainiciacion deportiva
3. - Tipos de juegos para la iniciacion deportiva
4. - Juegos de iniciacion para deportes de equipo
4. Juegos aplicados a la educacién fisica
1. - Tipos de juegos aplicados a la educacién Fisica
5. Aprendizaje y desarrollo motor
1. - Caracteristicas del aprendizaje motor
2. - Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3. - Factores que intervienen en el aprendizaje motor
4. - Desarrollo motor
6. Testy baterias de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE DESARROLLO FiSICO INTEGRAL

1. La actividad fisicay el deporte a desarrollar
2. Métodosy técnicas didacticas aplicadas a la educacion fisica. Juegos aplicados a la educacién
fisica

1. - Métodos de ensefnanza en educacién fisica
2. - Técnicas de ensenanza en educacién fisica

3. Reglamentacién y normas de juego basicas en cada deporte
1. - Aerdbic

- Fatbol

- Natacién

- Baloncesto

- Tenis

- Atletismo

- Artes marciales: Judo

- Voleibol

- Balonmano

- Bddminton

VN k~WDN
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UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

ST
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Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicion
La prevencién
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Lesiones musculares
2. - Lesiones en los tendones
3. - Lesiones articulares
4. - Lesiones 6seas
6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. -Larespiraciéon
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 3. DEFENSA PERSONAL FEMENINA
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS BASICOS DE LA DEFENSA PERSONAL

1. Origeny definicién del concepto
2. Tipos de defensa personal
3. Los Siete Componentes de la Defensa Personal

UNIDAD DIDACTICA 2. FORMAS DE AGRESION Y FACTORES QUE INFLUYEN EN ELLA

1. Formas de agresion
2. Factores que influyen en la agresion
3. Factores coyunturales

UNIDAD DIDACTICA 3. ARMAS NATURALES DEL CUERPO Y PUNTOS VITALES PARA LA DEFENSA
PERSONAL
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1. Armas naturales del cuerpo
2. Laimportancia de los puntos vitales en defensa personal

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES NECESARIAS PARA LA DEFENSA PERSONAL

1. Habilidades fisicas
2. Habilidades de comunicacién
3. Habilidades emocionales

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS DE DEFENSA PERSONAL |

Posiciones
Desplazamientos
Caidas

Golpeos
Bloqueos
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UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS BASICAS DE DEFENSA PERSONAL I

1. Luxaciones

2. Estrangulaciones

3. Proyecciones

4. Técnicas de defensa personal en el suelo

UNIDAD DIDACTICA 7. DEFENSA DE LAS AGRESIONES |

1. Defensa contra objeto contundente
2. Defensa contra arma blanca
3. Defensa contra armas de fuego (cortay larga)

UNIDAD DIDACTICA 8. DEFENSA DE LAS AGRESIONES |

Defensa contra ataques con puio
Defensa contra patadas

Defensa contra golpes de rodilla
Defensa ante un agarre por detras
Defensa contra estrangulaciones
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,
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’>
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-instructor-defensa-personal-femenina
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