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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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% UNIVERSIDAD

@ ecavrus 2% NEBRIJA

UNIVERSITY

OL/c
@ ¢
L
A
7
1 =

%' \8 UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

udima

UNIVERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID

( Cd}o- U C A
£
\ % 4

s www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-inmunonutricion

INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-inmunonutricion

tp B 8

INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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INESALUD

Curso en Enfermedades e Inmunonutricion

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Este curso en Enfermedades e Inmunonutricién le ofrece una formacion especializada en la materia. La
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INESALUD

Inmunonutricion e interaccion entre nutriciéon e inmunidad se puede considerar como un drea de
conocimiento bastante novedosa, siendo una materia emergente y trasversal utilizada para evaluar los
cambios metabdlicos, asi como para prevenir sus consecuencias. Con la realizacion del presente curso en
Enfermedades e Inmunonutricidén se obtendran los conocimientos necesarios para realizar correctamente
un andlisis de los alimentos y las necesidades nutricionales, asi como conocer los aspectos fundamentales
de las enfermedades con la Inmunonutricion.

¢ Realizar un andlisis de los alimentos asi como de las necesidades nutricionales.
¢ Analizar el impacto de los alimentos transgénicos y de los alimentos funcionales en la alimentacién

actual.
¢ Analizar la nutricion desde un punto de vista en el que se le aporta un valor como elemento clave

para el sistema inmunitario, protegiendo de este modo la salud de las personas.

Este curso en Enfermedades e Inmunonutricidon esta dirigido a todas aquellas personas que estén
interesadas, ya sea a nivel profesional como personal, en adquirir conocimientos relacionados con la
nutricién en general y la Inmunonutricion en particular.

El presente curso en Enfermedades e Inmunonutricién proporciona diferentes conocimientos relacionados
con el mundo de la nutricién en general y, mas concretamente, con la Inmunonutricién, centrandose en el
analisis de los alimentos y de las necesidades nutricionales y la relacién de la Inmunonutricién con
diferentes patologias.

Nutricionistas, Quimica, Biotecnologia, Biologia, Tecnologia de los alimentos, Farmacia.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES BIOLOGICAS DE LA NUTRICION

1.
2.

3.

Conceptos basicos
Fisiologiay anatomia del aparato digestivo

1. -Boca

2. - Faringe
3. - Eséfago
4, - Estdmago

5. - Intestino delgado
6. - Intestino grueso
7. - Pancreas
8. - Higado
9. - Vesicula biliar
El proceso de digestién
1. - Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA INMUNONUTRICION

cukhowbdE

Sistema inmune

¢Qué es la Inmunonutricién?

Microbiota intestinal como agente intercambiador entre nutricién y sistema inmunitario
Ayuno y malnutricién

Estrés como barrera intestinal

Suplementos nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETAS PARA LA MALNUTRICION

1
2.

3.

Introduccion a la malnutricion

Dieta para la hipernutricion, dieta con restriccion calérica o hipocaldrica
1. - Ejemplos de dietas hipocaléricas

Dieta para la desnutriciéon

UNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASAS

1.

2.

Introduccion a las grasas

1. - Funciones
Dieta de proteccion del pancreas

1. - Recomendaciones dietéticas para la proteccion del pancreas
Dieta de proteccion del higado

1. - Recomendaciones dietéticas para la proteccién del higado
Dieta en la obesidad

1. - Recomendaciones dietéticas en la obesidad

. Dietaen las dislipemias

1. - Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOS
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INESALUD

1. Introduccién a los glucidos

1. - Monosacéridos

2. - Disacaridos

3. - Polisacaridos

4. - Funciones de los hidratos de carbono
2. Ladiabetes
3. Dieta paraladiabetes

1. - Dieta para la diabetes mellitus

2. - Dieta paraladiabetes gestacional

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAS

1. Introduccién alas proteinas
1. - Aminoacidos
2. - Funciones de las proteinas
2. Dieta hiperproteica
1. - Ejemplo de menud semanal de la dieta hiperproteica
3. Dietaen las enfermedades renales
1. - Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
2. - Indicaciones para elaborar el menu de pacientes con enfermedades renales

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS CON MODIFICACION DE FIBRA

1. Introduccion a la fibra alimentaria
2. Lafibradietéticay lasalud
1. - Efectos de lafibraen el organismo
3. Dietalaxante
4. Dieta astringente
5. Dietasinresiduos

UNIDAD DIDACTICA 8. PATOLOGIAS VINCULADAS A LA MALA ALIMENTACION

1. Introduccién a las patologias

2. Obesidad
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién de la obesidad
3. Diabetes Mellitus tipo Il
1. - Recomendaciones especificas de la OMS para la enfermedad
4. Enfermedades cardiovasculares
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién de enfermedades cardiovasculares
5. Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado
4. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién del cancer
6. Osteoporosis
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién de la osteoporosis

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS (1)

1. Dietaenlatlceragastricay duodenal
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1. - Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas
2. Dietaen la osteoporosis

1. - Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis
3. Dietaen casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato

1. - Recomendaciones nutricionales para la disfagia

2. - Recomendaciones nutricionales para la esofagitis

3. - Recomendaciones nutricionales para la hernia de hiato
4. Dietaen alergias e intolerancias alimentarias

1. - Recomendaciones dietéticas en las principales alergias e intolerancias alimentarias

Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson
6. Dietaen las litiasis renales o nefrolitiasis

1. - Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales
7. Dieta para la hipertension

1. - Factores dietéticos implicados

2. - Dietas efectivas

3. - Influencia de la obesidad en la hipertensién arterial

o

UNIDAD DIDACTICA 10. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS (11)

1. Dietaen las enfermedades neuroldgicas
1. - El Alzheimer
2. - El Parkinson
3. - Accidentes cerebrovasculares
2. Dietaenenfermos de VIH
1. - Recomendaciones nutricionales para enfermos de SIDA
3. Dieta en enfermos de cancer
1. - Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer
2. - Alteraciones del apetito y sus recomendaciones especificas
4. Dietaenlos trastornos de la conducta alimentaria
1. - Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa
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INESALUD

Telefonos de contacto

N
N

N

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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https://www.instagram.com/euroinnova/
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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