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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La  colaboración  exitosa  entre  INESALUD  y  la  Universidad  Europea  Miguel  de  Cervantes  ha  sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educación innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una enseñanza práctica y dinámica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformación social liderada por expertos
especializados en diversas áreas de conocimiento.

La democratización de la educación es uno de los principales objetivos de INESALUD y la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educación a todas partes del mundo, haciendo uso de las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  gracias  a  un  equipo  docente  altamente  cualificado  y  a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnología educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formación.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Inmunonutrición en el Tratamiento de la Enfermedad Grave
(Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso de Formación Permanente en Inmunonutrición en el Tratamiento de la Enfermedad
Grave expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios
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Descripción

Con este Curso en Inmunonutrición en el tratamiento de la enfermedad grave podrás conocer los aspectos
más importantes de la inmunonutrición, el área de la nutrición que se encarga del estudio de las
interacciones entre la nutrición y la inmunidad en toda su extensión. Profundizarás en los aspectos más
relevantes de la malnutrición, las patologías vinculadas a la mala alimentación y las dietas en diferentes
estados patológicos. Además, tendrás la posibilidad de adaptar el aprendizaje a tu situación y necesidades
específicas, contando con el apoyo de un equipo docente multidisciplinar que te ayudará a avanzar
resolviendo tus dudas y proporcionándote recursos complementarios en aquellas áreas que consideres
más provechosas o interesantes.

Objetivos

El alumno conocerá las bases fisiológicas de la nutrición.
Adquirirá conocimientos sobre las dietas en diferentes estados patológicos.
Sabrá identificar las patologías vinculadas a la mala alimentación.
Conocerá las particularidades de una dieta para enfermedades renales.
Sabrá la importancia de la microbiota intestinal como agente intercambiador entre nutrición y
sistema inmunitario.
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Para qué te prepara

El Curso en Inmunonutrición en el tratamiento de la enfermedad grave se dirige especialmente a todos los
profesionales del sector de la nutrición que deseen profundizar en estas importantes áreas, a su propio
ritmo en función de sus necesidades. También es una herramienta de gran utilidad para todos los que
quieran adquirir nuevos conocimientos relacionados con esta temática.

A quién va dirigido

El presente curso proporciona diferentes conocimientos relacionados con el mundo de la nutrición en
general y, más concretamente, con la Inmunonutrición, la rama de la nutrición que estudia los procesos
mediante los cuales los nutrientes esenciales y otros componentes bioactivos e ingredientes de la dieta
interactúan entre sí. Analizarás los alimentos y las necesidades nutricionales y la relación de la
Inmunonutrición con diferentes patologías.

Salidas laborales

El Curso en Inmunonutrición en el tratamiento de la enfermedad grave no habilita para el ejercicio de
profesiones reguladas. Se trata de una acción formativa específicamente pensada para complementar los
conocimientos y competencias de los profesionales del sector de la nutrición, como los nutricionistas y los
técnicos especialistas en dietética y nutrición.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES BIOLÓGICAS DE LA NUTRICIÓN

Conceptos básicos1.
Fisiología y anatomía del aparato digestivo2.
El proceso de digestión3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA INMUNONUTRICIÓN

Sistema inmune1.
¿Qué es la Inmunonutrición?2.
Microbiota intestinal como agente intercambiador entre nutrición y sistema inmunitario3.
Ayuno y malnutrición4.
Estrés como barrera intestinal5.
Suplementos nutricionales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIETAS PARA LA MALNUTRICIÓN

Introducción a la malnutrición1.
Dieta para la hipernutrición, dieta con restricción calórica o hipocalórica2.
Dieta para la desnutrición3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETAS CON MODIFICACIÓN DE GRASAS

Introducción a las grasas1.
Dieta de protección del páncreas2.
Dieta de protección del hígado3.
Dieta en la obesidad4.
Dieta en las dislipemias5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIETAS CON MODIFICACIÓN DE GLÚCIDOS

Introducción a los glúcidos1.
La diabetes2.
Dieta para la diabetes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIETAS CON MODIFICACIÓN DE PROTEÍNAS

Introducción a las proteínas1.
Dieta hiperproteica2.
Dieta en las enfermedades renales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIETAS CON MODIFICACIÓN DE FIBRA

Introducción a la fibra alimentaria1.
La fibra dietética y la salud2.
Dieta laxante3.
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Dieta astringente4.
Dieta sin residuos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PATOLOGÍAS VINCULADAS A LA MALA ALIMENTACIÓN

Introducción a las patologías1.
Obesidad2.
Diabetes Mellitus tipo II3.
Enfermedades cardiovasculares4.
Neoplasias5.
Osteoporosis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLÓGICOS (I)

Dieta en la úlcera gástrica y duodenal1.
Dieta en la osteoporosis2.
Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato3.
Dieta en alergias e intolerancias alimentarias4.
Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson5.
Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis6.
Dieta para la hipertensión7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLÓGICOS (II)

Dieta en las enfermedades neurológicas1.
Dieta en enfermos de VIH2.
Dieta en enfermos de cáncer3.
Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria4.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.youtube.com/@euroinnova
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https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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