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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Hipnosis Ericksoniana (Acreditación APENB)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

La hipnosis ericksoniana consiste en un estado de focalización de la atención consciente con una
disociación que facilite el acceso a los recursos y habilidades inconscientes de la persona. Así, con el
presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para utilizar el trance hipnótico con el
objetivo de ayudar a los pacientes a utilizar sus propios recuerdos, asociaciones mentales o su potencial
para la obtención de metas terapéuticas.

Objetivos

Entre los objetivos del curso hipnosis podemos destacar los siguientes: - Conocer los aspectos generales de
la hipnosis y el proceso a seguir para llevarla a cabo. - Introducir la biografía de Milton H. Erickson. -
Conocer la base de la hipnosis ericksoniana y describir el método Milton. - Enumerar y describir las
aplicaciones de la hipnosis en el proceso terapéutico.

A quién va dirigido

Este curso de hipnosis ericksoniana está dirigido a todos los profesionales interesados en utilizar esta
técnica en sus terapias, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir este tipo de formación para
aplicarla tanto en el ámbito personal como en el profesional.

Para qué te prepara

Este curso de hipnosis ericksoniana te prepara para llevar a cabo este tipo de hipnosis como un proceso
terapéutico.

Salidas laborales

Psicología / Experto en hipnosis / Terapia / Clínicas / Empleado en centros de psicología
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA HIPNOSIS

Concepto de hipnosis1.
Historia de la hipnosis2.
Mitos sobre la hipnosis3.
Teorías de la hipnosis y el estado hipnótico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA PRÁCTICA DE LA HIPNOSIS Y SUS TÉCNICAS CORRESPONDIENTES

Fases de una sesión de hipnosis1.
La personalidad del sujeto hipnotizado2.

- Intelectual vs. Emocional1.
- Autoritario vs. Pasivo2.

Técnicas de hipnosis3.
- Grados de inducción1.
- Principales técnicas de hipnosis2.

Aplicaciones clínicas de la hipnosis4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MILTON H. ERICKSON. BIOGRAFÍA

Aspectos biográficos de Milton H. Erickson1.
El cambio de perspectiva propuesto por Erickson2.

- Principales características de la hipnosis ericksoniana1.
Compatibilidad entre la hipnosis ericksoniana y la hipnosis clásica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FUNDAMENTOS DE LA HIPNOSIS ERICKSONIANA

¿Qué es la hipnosis ericksoniana?1.
- Objetivos de la hipnosis ericksoniana1.
- Pilares sobre los que se sustenta la hipnosis ericksoniana2.

La sesión de hipnosis ericksoniana2.
El método Milton3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA HIPNOSIS DE ERICKSON COMO UN PROCESO COMUNICATIVO

El poder de las palabras1.
Organización de la narrativa terapéutica2.
Herramientas de la narrativa terapéutica3.

- Metáforas1.
- Escritura del yo2.
- La historia latente o dominadora3.

El valor del relato en la resolución de conflictos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS ERICKSONIANA EN EL PROCESO
TERAPÉUTICO
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Ansiedad1.
- Definición del concepto1.
- Tratamiento de la ansiedad con hipnosis ericksoniana2.

Las fobias2.
- Definición del concepto1.
- Tratamiento de las fobias con hipnosis ericksoniana2.

Estrés3.
- Definición del concepto1.
- Tratamiento del estrés con hipnosis ericksoniana2.

Depresión4.
- Definición del concepto1.
- Tratamiento de la depresión con hipnosis ericksoniana2.

Otras aplicaciones de la hipnosis ericksoniana5.
- Adelgazar1.
- Psicosomatizaciones y colon irritable2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
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https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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