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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso Higiénico Sanitario para Establecimientos de Estética e Imagen

Corporal

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria

< b
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INESALUD

como centro para la imparticion de acciones form
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

XXX

i6n en Granada, a (dic) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A INOMBRE DE AREA MANAGER!
Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica
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El curso de Higiénico Sanitario para Establecimientos de Estética e Imagen Corporal le ofrece una
formacién especializada en la materia. Los profesionales de los Centros Estéticos e Imagen Personal
necesitan estar capacitados para realizar las técnicas de forma segura para él y para sus clientes, y siempre
cumpliendo la legislacién actual al respecto. Con el presente curso se aportaran los conocimientos
necesarios sobre la calidad, higiene y atencién al cliente para proporcionar un servicio en los centros de
estéticay en los establecimientos de imagen corporal adecuados...

Conocer las técnicas de atencion al cliente.

Aprender la anatomia y fisiologia humana basicas aplicadas a la estética facial y corporal.

Conocer la anatomia, fisiologia y patologia de la piel y sus anexos.

Aprende la aparatologia empleada en el diagnéstico estético facial y corporal.

Reconocer los cosméticos empleados en las técnicas de higiene, hidratacién, maquillaje y depilacién.
Aprender la aparatologia y Utiles empleados en los cuidados de higiene e hidratacion facial y
corporal.

Llevar a cabo las medidas de higiene, desinfeccién, esterilizaciéon, medidas de seguridad y primeros
auxilios.

Realizar una evaluaciény control de la calidad de los servicios estéticos de higiene, hidratacién,
depilacién y maquillaje.

El presente curso de Higiénico Sanitario para Establecimientos de Estética e Imagen Corporal va dirigido a
todos los profesionales de centros de belleza y establecimientos de imagen corporal que quieran obtener
unos conocimientos sobre las medidas higiénicas y sanitarias que hay que llevar a cabo en estos
establecimientos.

Este curso de Higiénico Sanitario para Establecimientos de Estética e Imagen Corporal te prepara para
poder llevar a cabo las medidas necesarias en higiene, desinfeccion y esterilizacion y en medidas de
seguridad en los diferentes centros de imagen personal y establecimientos de estética.
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Salidas laborales

Centros de Estética, Establecimientos de de Imagen Personal, Sector Sanitario.
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UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE ATENCION AL CLIENTE.

1.
2.
3.
4.

Recepcion.

Preparaciony acomodacion.

Estudio de las necesidades estéticas.
Informacion al cliente.

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA BASICAS APLICADAS A LAESTETICA
FACIALY CORPORAL.

1.
2.
3.

La célula. Estructuray funciones.
Los tejidos: concepto y clasificacion.
Componentes, estructura y funciones mas relevantes para la aplicacion de cuidados estéticos de los
aparatosy sistemas:

1. - Locomotor.

2. - Circulatorio.

3. - Digestivo.

4. - Respiratorio.

5. - Reproductor.

6. - Urinario.

7. - Endocrino.

8. - Nervioso.

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS.

AR o

N

Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis.
Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y uias.
Estructuray funciones de los anexos cutaneos.
La emulsién epicutanea: definicion, composicion, funciones.
Funciones de la piel:
1. - Proteccion.
2. - Metabdlica.
3. - Regulacién de la temperatura.
4. -Sensorial.
5. - Excretora.
6. - Reserva energética.
Vascularizacion e inervacion.
Lesiones elementales de |a piel:
1. - Comedodn, papula, pustula
2. - Quiste, nédulo, vesicula, ampolla
3. - Macula, costra, descamacion, excoriacion.
Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas de la:
1. - Secrecién: deshidratacion, sudoracion, grasa, seborrea.
2. - Pigmentacion: hipercromias, acromias.
3. - Queratinizacion: hiperqueratosis, queratosis escamosa.
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10.

11.

12.

13.
14.

INESALUD

El acné. Definicidon. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo.
Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicién y clasificacion:
1. - Eritrosis.
2. - Telangiestasias.
3. - Rosacea.
4. - Eritemas.
5. - Estasis venosas.
6. - Angiomas.
7. -Varices.
Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:
1. - Hipertricosis
2. - Hirsutismo.
Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo:

1. - Arrugas.

2. - Manchas.

3. - Flacidez.

4. - Deshidratacion.
5. - Otros.

Reacciones irritativas y alérgicas.
Clasificacion de los tipos de piel por:
1. -El grosor
2. - Laemulsién epicutanea
3. - Elfototipo cutaneo.
4. - Elestado.

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO FACIALY
CORPORAL.

1.

2.
3.

Clasificacion, descripcidon y caracteristicas de:

1. - Lupas.

2. - Micro camaras.

3. -Sebdémetro.

4. - Medidor del grado de hidratacion.

5. -Identificador del fototipo cutaneo.

6. - Identificador del fototipo cutaneo.

7. - Otros.
Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion.
Efectos, indicaciones y precauciones.

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA COSMETICA.

1.
2.

3.

Definicién de cosmético.
Componentes de un cosmético:
1. - Principios activos.
2. - Excipiente o vehiculo.
3. - Aditivos.
4. - Correctores.
Formas cosméticas:
1. - Lociones.
2. - Emulsiones.
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3. - Geles.
4. - Polvos.
5. - Mascarillas.
6. -Barras.
7. - Soportes impregnados.
8. - Otros.
4. Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos:
1. - Higiene.

2. - Mantenimiento y proteccién.
3. - Decorativos.
4. - Paralacorreccién de alteraciones estéticas: depilatorios, decolorantes, otros.

UNIDAD DIDACTICA 6. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION,
MAQUILLAJE Y DEPILACION.

1. Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal:
1. - Emulsiones.

2. - Jabones.
3. - Geles.
4. - Mascarillas.
5. - Otros.
2. Cosméticos exfoliantes:
1. - Fisicos.

2. - Quimicos.
3. Cosméticos hidratantes y tonificantes:
1. - Emulsiones.
2. - Mascarillas.
3. - Fluidos.
4. - Geles.
Cosméticos de mantenimiento y proteccién de la piel.
Criterios de seleccién de los cosméticos en funcién de los tipos de piel.
Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética.
Composicién, activos cosméticos, mecanismos de actuacién, propiedades, indicaciones, precauciones
y contraindicaciones.
Cosméticos decorativos:
1. - Bases correctoras, maquillaje de fondo, polvos, correctores, coloretes, otros.
2. - Cosméticos para el maquillaje de ojos.
3. - Cosméticos para el maquillaje de labios.
4. - Composiciéony formas cosméticas.
9. Criterios de seleccién de los cosméticos de maquillaje.
10. Cosméticos para depilaciény decoloracién del vello facial y corporal:
1. - Ceras depilatorias: tipos, composicion, formas cosméticas y normas de uso.
2. - Cerasfrias, tibias, calientes.
11. Retardadores del crecimiento del vello.
12. Decolorantes para el vello.
13. Criterios de seleccién de los cosméticos de depilacion y decoloracion.
14. Reacciones adversas producidas por cosméticos:
1. - Intolerancia
2. -Alergia

No v
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15. Conservaciony almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de
humedad, temperatura ambiente.
16. Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 7. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE HIGIENE E
HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL.

1. Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacion facial y corporal:
1. - Esponjas, extractores, brochas, pinzas, cepillos, recipientes, otros.
2. Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacién, facial y corporal:
1. - Vapor ozono.
2. - Ldmpara de radiaciones infrarrojas.
3. - Duchasy pulverizadores tibios y frios.
4. -Ventosas.
5. - Cepillos rotatoérios.
6. - Vibradores.
7. - Corrientes contintas y de alta frecuencia.
8. - Esterilizadores
9. - Otros.
3. Fundamentos cientificos y criterios de seleccion y aplicacion.
4. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
5. Equipos para la depilacién con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos, indicaciones,
precauciones, contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE SEGURIDAD Y
PRIMEROS AUXILIOS.

Concepto de higiene, desinfeccidn y esterilizacion.

Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, Gtiles y materiales de un centro de estética.
Clasificacion de los microorganismos.

Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencion.

Métodos de limpieza, desinfeccidon y esterilizacién aplicados a los Gtiles y materiales empleados en
las técnicas de higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacién fisica.

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las técnicas
estéticas.

Medidas de proteccion del cliente y del profesional para la prevencién de riesgos para la salud.
Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salén de belleza.

Higiene Postural.

10. Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.

Lk oON PR

o
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UNIDAD DIDACTICA 9. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS ESTETICOS DE
HIGIENE, HIDRATACION, DEPILACION Y MAQUILLAJE.

1. Concepto de calidad.

2. Evaluaciény control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social,
depilacién fisica y decoloracién del vello.

3. Parametros que definen la calidad del servicio en un salén de estética.

4. Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente.
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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