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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso en Higiénico Sanitario para Profesionales de la Depilacién Laser

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Este Curso de Higiénico Sanitario para Profesionales de la Depilacion Laser le ofrece una formacién
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especializada en la materia. La aparicién de las técnicas de depilacion laser ha supuesto un antes y después
en el Ambito de la estética. La depilacion laser es una de los tratamientos mas solicitados como forma de
depilacién en la actualidad, no sélo porque elimina el vello de forma permanente sino porque ademas es
menos dafinay traumatica para la piel que los métodos mecanicos que se han empleado tradicionalmente
en depilacion.

Conocer las caracteristicas anatémicas y fisioldgicas de la piel y sus anexos.

Identificar las afecciones del pelo mas comunes y la etiologia de cada una de ellas.

Describir las bases fisicas del empleo del laser como técnica de depilacidon permanente.

e Enumerar y conocer los equipos e instalaciones necesarias asi como el procedimiento a seguir para
realizar tratamientos de depilacién laser.

Conocer las diferentes enfermedades infecciosas de la piel asi como las medidas de higiene y
seguridad para evitar su transmision.

Adquirir nociones de primeros auxilios aplicados a la depilacién laser.

Este Curso de Higiénico Sanitario para Profesionales de la Depilacién Laser esta dirigido a los profesionales
del &mbito de la medicina estética, asi como a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos relacionados con los procedimientos de depilacién laser.

El presente Curso de Higiénico Sanitario para Profesionales de la Depilacién Laser dotard al alumnado de
los conocimientos y competencias necesarios para enfocar su carrera profesional en el ambito de la
depilacién laser.

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, publicas o
privadas dedicadas a los tratamientos estéticos, realizando los procedimientos de depilacion laser.
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UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL APLICADAS A LOS PROCESOS DE
DEPILACION

Lk owONE

© N o

Estructura cutdnea: epidermis, dermis, hipodermis

Funciones de la piel

El color natural de la piel

Fototipos cutaneos

Anexos cutaneos: uia, glandulas sudoriparas, glandulas sebaceas, el pelo y el misculo erector del
pelo

Lesiones elementales de la piel

Alteraciones mas frecuentes de la piel que afecten a los procesos de depilacién

Reacciones irritativas y alérgicas

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOPATOLOGIA DEL PELO

N -

ok w

© N

10.

. Diferencias entre cabello y vello
. Estructura del foliculo piloso y del pelo
1. - Raiz: foliculo piloso, direcciéon de implantacién, bulbo piloso, papila dérmica, protuberancia,
desembocadura de las glandulas, vaina epitelial externay vaina epitelial interna
2. - Tallo: cuticula, corteza, médula
Fisiologia del pelo
Ciclos de crecimiento del pelo
Dinamica del ciclo folicular
Factores que influyen en el crecimiento del pelo
1. - Genéticos
2. - Hormonales
3. - Locales
4. - Metabélicos
5. - Autoinmumes
Control endocrino
Fisiopatologia del pelo
Hipertricosis
1. - Definiciény localizacion
2. - Farmacos que pueden provocar hipertricosis
3. - Tratamiento
Hirsutismo
1. - Definicion y Clasificaciéon
2. - Causas: ovdricas, suprarrenales, hipofisarias, constitucional y iatrogénico o por
medicamentos
3. - Orientacién diagnéstica
4. -Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE LA DEPILACION LASER

1

. Las radiaciones electromagnéticas. Definiciéon y conceptos basicos
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13.
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Definicién de fotodepilacion
Objetivo de la depilacién laser
La generacion de fotones
Laser: caracteristicas y fundamentos fisicos
1. - Monocromaticidad
2. - Coherencia
3. - Direccionalidad
4. -Intensidad
Clasificacion del laser en funcién del elemento generador: sélidos, liquidos, gaseosos y
semiconductores o diodos
Clasificacion del laser en funcién de la potencia: alta o baja potencia
Fundamento de la depilacién laser: Interaccion laser tejido
1. - Opticadel haz de luz
2. - Caracteristicas del Iaser en los tejidos
3. - Los cromoforos
4. - Mecanismos de accién del Iaser. Efectos
Factores de influencia en la depilacion laser
1. - Color del pelo
2. - Lamelanina: fototipos y fotoetnotipos
Fundamento de la fotodepilacion
1. - Mecanismos de la fotodepilacion
2. - Dosimetria
3. - Importancia del croméforo
4. - Eleccién de lalongitud de onda
5. - Duracién del pulso
6. - Densidad de energia
7. - Importancia del Spot
8. - Los laseres de depilacién
Indicaciones de la depilacion laser
Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépica y por via general
Precauciones antes, durante y después de |a depilacion laser

UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES, EQUIPOS Y MATERIAL NECESARIO PARA LA

1.

w ™

©No A

Caracteristicas de la cabina e instalaciones de depilacién laser

Mobiliario: camilla, taburete o silla, mesa auxiliar e iluminacion

Material necesario: maquinilla de rasurado, las gafas de proteccion, guantes estériles, mascarilla,
cuchilla de afeitar, otros

Material complementario: cAmara de fotografiar, anestésico local y |aser de baja potencia
Sistemas de refrigeraciéon cutanea: cold pack, gel, spray y zafiro

Los aparatos de depilacion laser o fotodepilacién: descripcidn, pardmetros a regular en cada caso
El laser y la luz pulsada intensa (IPL)

Normativa de seguridad

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE LAS TECNICAS DE DEPILACION LASER

1
2.
3.

Finalidad de la depilacién laser
Protocolo de actuacion
Primera visita

1. - Informacién del cliente
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2. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado
Programacion de equipos

. Procedimiento de la técnica

1. - Limpieza, rasurado y desinfeccion
2. - Delimitacién de la zona
3. - Proteccién
4. - Aplicacién del gel refrigerante
5. - Utilizacién del equipo
6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo
Indicativos de modificacion de parametros en la depilacién laser
Riesgos y efectos secundarios
Precauciones, cuidados post-depilacién laser y sesiones posteriores
Medidas de proteccion personal de los profesionales
1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para el trabajo
Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacion laser y foto-depilacion
1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacion laser y foto-depilaciéon

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE LA PIEL

NoupwWdD PR

Conceptoy tipos de lesiones cutaneas de etiologia infecciosa
Celulitis bacteriana
Impétigo
Foliculitis, furdnculos y carbuncos
Sindrome de la piel escaldada por estafilococos
Eritrasma
Micosis
1. - Candidiasis cutanea
2. -Tina
3. - Pitiriasis versicolor

. Infecciones viricas de la piel

1. -Verrugas

2. - Molusco contagioso

3. - Ulceradel herpes simple

4. - Culebrilla (herpes zoster)
Infecciones parasitarias de la piel

1. - Piojos

2. -Sarna

3. - Erupcién serpiginosa

UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION Y ASEPSIA

S e o N

Normativay legislacién

Microorganismos y parasitos

Medios de transmisién y medidas de prevencién

Conceptos de limpieza, desinfeccion, esterilizacion y asepsia

Aparatos utilizados para desinfectar y esterilizar los materiales

Caracteristicas técnicas de los aparatos utilizados para la limpieza y desinfeccién
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Limpieza, desinfeccion y asepsia de los Utiles, aparatos y equipos empleados en centros de belleza
Normas higiénico-sanitarias de un centro de depilacién
Protocolos de actuacién para la limpieza, desinfeccion y esterilizacién en centros de belleza
Métodos de desinfeccién y esterilizacién: fisicos y quimicos

1. - Desinfeccion

2. - Esterilizacién
Productos para la desinfeccién y limpieza en los centros de belleza
Organizacion del equipo de trabajo y presentacién para la prestacion del servicio
Procedimientos para el desecho de residuos y materiales de un solo uso y protocolo establecido para
la conservacién del medio ambiente

UNIDAD DIDACTICA 8. NORMATIVA, MEDIDAS DE SEGURIDAD, HIGIENE Y DESINFECCION EN
PROCESOS DE FOTODEPILACION

1.

2.

4
5.
6

Aparatos para desinfectar y esterilizar los materiales utilizados en depilacién. Utilizacion y
almacenamiento del material esterilizado
Medidas de seguridad a aplicar, seglin la normativa vigente, en depilacién eléctrica, laser y foto-
depilacién en los establecimientos, instalaciones, mobiliario, aparatos, accesorios, Utiles, cosméticos
especificos y productos medicamentosos tdpicos
Medidas de proteccion del cliente y del profesional necesarias para la prevencién de riesgos para la
salud en la realizacién de procesos de depilacién

1. - Principales riesgos

2. - Laprotecciéon ocular

. Gestién de distintos tipos de residuos

Técnicas de higiene postural

. Prevencién de accidentes en la aplicacidon de técnicas de depilacion

UNIDAD DIDACTICA 9. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD EN LOS PROCESOS DE
DEPILACION LASER

Eal SR o

Factores de calidad de los servicios de depilacién mecanicay eléctrica

Evaluacion y control de calidad en los servicios de depilacién laser y fotodepilaciéon

Parametros que definen la calidad de un servicio de depilacion laser y fotodepilacion

Control del grado de satisfaccion del cliente y correcciéon de desviaciones en la prestacion de los
servicios de depilacién laser y fotodepilacidon

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1.

2.

Introduccion a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracién
3. - Elpulso
Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Lascrisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. -Las heridas
6. - Lasfracturasy luxaciones
7. - Las quemaduras
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3. Normas generales para larealizacién de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

1. - Ventilaciéon manual

2. - Masaje cardiaco externo
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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