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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Técnicas en Hidroterapia y Balneoterapia + 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Técnicas en Hidroterapia y Balneoterapia con 200 horas y 8 ECTS expedida por

UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.

e >

B UTAMED 'S |neSOlud
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

expide el presente titulo propio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a
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El uso de técnicas utilizando el agua para tratamientos y cuidados corporales ha crecido
exponencialmente. Cada vez nos cuidamos mas y la hidroterapia y la balneoterapia son dos de las
técnicas mas populares. Con este Curso de Técnicas en hidroterapia y balneoterapia aprenderas los
beneficios del agua para la salud y la estética. Conoceras como los balnearios y centros de spa han
actualizado e incorporado estas técnicas para mejorar la salud, la belleza y el bienestar de sus clientes.
Ademas, diferenciaras entre los diferentes tratamientos que existen en los balnearios y como
controlar la calidad del servicio ofrecido en ellos. Contaras con un equipo de profesionales
especializados en la materia. Ademas, gracias a las practicas, podras acceder a un mercado laboral en
plena expansion.

e Saber como afecta el uso de técnicas y tratamientos hidrotermales en el cuerpo humano.

» Descubrir los beneficios de la hidroterapia y cudles son las diferentes técnicas y tratamientos
que utiliza.

 Aplicar las principales técnicas utilizando el agua como elemento para cuidados corporales.

» Saber diferenciar entre técnicas de agua con presién, con calor seco o himedo y agua sin
presion.

e Tener muy en cuenta los aspectos de seguridad, higiene y prevencién en los servicios ofrecidos.

e Conocer los diferentes centros de salud y bienestar como balnearios, centros de talasoterapiay
spas.

¢ Usar la balneoterapia como técnica hidrotermal y controlar la calidad de los servicios ofrecidos
en balnearios y spas.

Este Curso de Técnicas en hidroterapia y balneoterapia va dirigido a profesionales o futuros
profesionales de balnearios, centros de belleza y SPA o estudiantes y empresarios del sector que
deseen ampliar sus conocimientos sobre las técnicas con agua mas populares y extendidas en
balnearios como son la hidroterapia y la balneoterapia.

Con este Curso de Técnicas en hidroterapia y balneoterapia aprenderas los beneficios del agua para la
saludy la estética. Conocerds cémo los balnearios y centros de spa han actualizado e incorporado
estas técnicas para mejorar la salud, la belleza y el bienestar de sus clientes. Ademas, diferenciards
entre los diferentes tratamientos que existen en los balnearios y coémo controlar la calidad del servicio
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INESALUD

ofrecido en ellos.

Salidas laborales

La hidroterapia y la balneoterapia son dos de las técnicas mas en auge en cualquier centro de belleza,
balneario o spa en la actualidad, por lo que, gracias a la realizacion de este Curso de Técnicas en
hidroterapia y balneoterapia podrds trabajar en cualquier empresa publica o privada dedica al cuidado
personal utilizando el agua como elemento principal.
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UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS HIDROTERMALES Y SU
RELACION CON LOS APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

1. Efectos del agua sobre el organismo
2. Acciones e indicaciones del agua, su temperatura, presion y vapor sobre:

UNIDAD DIDACTICA 2. HIDROTERAPIA

Qué es la hidroterapia

Propiedades de la hidroterapia

Beneficios

Aplicacion de la técnica

Diferentes tratamientos

Lesiones para las que se recomienda su uso como tratamiento

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. SEGURIDAD E HIGIENE EN LA PREPARACION Y MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES Y MEDIOS PARA LA APLICACION DE TECNICAS HIDROTERMALES

1. Instalaciones hidrotermales: tipos y caracteristicas

2. Equipos para la aplicaciéon de técnicas hidrotermales: piscinas, bafneras, duchas, chorros, saunas,
circuitos termales, otros: Requerimientos técnicos, tipos y caracteristicas

Preparacion, limpieza, desinfeccién y esterilizacion

Técnicas de mantenimiento de instalacionesy equipos

Preparacion del cliente y el profesional de los servicios hidrotermales

Equipo de lenceria y accesorios

Preparacion del cliente y de la zona a tratar

Acomodacion del cliente y posiciones a adoptar segin la técnica hidrotermal a emplear
Pautas de preparacién del profesional. Equipo personal

Normas de higiene postural segln las diferentes técnicas hidrotermales

VXN AW
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UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE LOS PROTOCOLOS DE TECNICAS, TRATAMIENTOS Y
PROGRAMAS DE SERVICIOS TERMALES A LAS CARACTERISTICAS DEL CLIENTE

1. Caracteristicas de los protocolos personalizados
2. Técnicas de personalizaciéon de protocolos normalizados:
3. Protocolos adaptados de las técnicas, tratamientos y programas de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPOS Y TECNICAS DE APLICACION DEL AGUA EN LOS BANOS

1. Equipos: baneras de diferentes tipos

2. Técnicas de balneacion: banos generales o totales, de contraste, parciales, otros

3. Técnicas de balneacién con movilizacion: burbujas, hidromasaje, remolinos, otros, completos,
parciales

4. Banos con aditivos: aceites esenciales, oxigeno, ozono, carbogaseosos, espuma, salinos, con
aplicacién de corriente galvanica, ultrasonidos, otros
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Técnicas especiales: chorro manual subacuatico

Preparaciéony programacion de los equipos

Protocolos normalizados y personalizados

Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos

Técnicas de aplicaciéon parcial o total

Técnicas asociadas

Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas de balneacién

UNIDAD DIDACTICA 6. EQUIPOS Y TECNICAS DE APLICACION DEL AGUA CON PRESION

N A WN =

Equipos: duchasy chorros

Duchas totales o parciales

Preparaciony programacion de los equipos

Protocolos normalizados y personalizados

Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos

Técnicas de aplicacién parcial o total

Técnicas asociadas

Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas con presion

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS Y MODOS DE APLICACION DEL AGUA CON CALOR SECO O HUMEDO

NoubkhwnNn=

Equipos: saunas, estufas, bafos de vapor, otros

Preparaciéony programacion de los equipos

Protocolos personalizados

Aplicaciones totales o parciales

Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos
Precauciones

Acciones, indicaciones y contraindicaciones de las técnicas con vapor

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE HIDROTERAPIA PARCIAL. EQUIPOS, Y METODOS DE APLICACION
DEL AGUA SIN PRESION

PN =

Técnicas hidroterapicas parciales: tipos y clasificacién

Técnicas de aplicacién de: envolturas, compresas, fomentos, afusiones, abluciones, pulverizacion
Pautas para el seguimiento y control de los procesos

Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas hidroterapicas
parciales

UNIDAD DIDACTICA 9. HIGIENE, SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS EN LOS SERVICIOS CON
TECNICAS HIDROTERMALES

1.

NoubkwhN

Medios y técnicas para la higiene, desinfeccion y esterilizacién de equipos y Utiles empleados en
la aplicacion de técnicas hidrotermales

Normas de higiene y seguridad en los centros termales. Prevencion de riesgos laborales
Seguridad e higiene en la aplicacion de técnicas termales

Contaminacién bacteriolégica de las aguas

Gestion medioambiental: ahorro energético, gestién del agua, gestién de residuos

Tipos de accidentes que se pueden producir en los servicios hidrotermales

Protocolos de actuacion en situaciones de emergencia
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8. Prevencion de riesgos laborales en el dmbito de los centros termales
9. Accidentes relacionados con las instalaciones

10. Accidentes o reacciones no deseadas relacionadas con el cliente

11. Accidentes relacionadas con los profesionales

12. Pautas a seguir en la prevencién de riesgos laborales

UNIDAD DIDACTICA 10. CENTROS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR: BALNEARIOS Y SPAS

Concepto de balneario
Caracteristicas de un balneario
Tipos de balnearios

Concepto de spas
Caracteristicas de un spa
Tipos de spas

Disefo de las instalaciones

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 11. BALNEOTERAPIA

Principios Basicos de Hidroterapia y balneoterapia
Tratamientos Hidroestéticos y sus beneficios para la salud
Balneoterapia médica

Aguas mineromedicinales

Talasoterapia

Crenoterapia

Estética hidrotermal

Crioterapia

Geoterapia

VWO N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 12. CALIDAD DE LOS SERVICIOS DE BALNEOTERAPIA Y SPA
1. Concepto de calidad

2. Parametros que definen la calidad del servicio
3. Lasatisfaccién del cliente
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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