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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Técnicas en Hidroterapia y Balneoterapia + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Técnicas en Hidroterapia y Balneoterapia con 200 horas y 8 ECTS expedida por
UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
El uso de técnicas utilizando el agua para tratamientos y cuidados corporales ha crecido
exponencialmente. Cada vez nos cuidamos más y la hidroterapia y la balneoterapia son dos de las
técnicas más populares. Con este Curso de Técnicas en hidroterapia y balneoterapia aprenderás los
beneficios del agua para la salud y la estética. Conocerás cómo los balnearios y centros de spa han
actualizado e incorporado estas técnicas para mejorar la salud, la belleza y el bienestar de sus clientes.
Además, diferenciarás entre los diferentes tratamientos que existen en los balnearios y cómo
controlar la calidad del servicio ofrecido en ellos. Contarás con un equipo de profesionales
especializados en la materia. Además, gracias a las prácticas, podrás acceder a un mercado laboral en
plena expansión.

Objetivos

Saber cómo afecta el uso de técnicas y tratamientos hidrotermales en el cuerpo humano.
Descubrir los beneficios de la hidroterapia y cuáles son las diferentes técnicas y tratamientos
que utiliza.
Aplicar las principales técnicas utilizando el agua como elemento para cuidados corporales.
Saber diferenciar entre técnicas de agua con presión, con calor seco o húmedo y agua sin
presión.
Tener muy en cuenta los aspectos de seguridad, higiene y prevención en los servicios ofrecidos.
Conocer los diferentes centros de salud y bienestar como balnearios, centros de talasoterapia y
spas.
Usar la balneoterapia como técnica hidrotermal y controlar la calidad de los servicios ofrecidos
en balnearios y spas.

Para qué te prepara
Este Curso de Técnicas en hidroterapia y balneoterapia va dirigido a profesionales o futuros
profesionales de balnearios, centros de belleza y SPA o estudiantes y empresarios del sector que
deseen ampliar sus conocimientos sobre las técnicas con agua más populares y extendidas en
balnearios como son la hidroterapia y la balneoterapia.

A quién va dirigido
Con este Curso de Técnicas en hidroterapia y balneoterapia aprenderás los beneficios del agua para la
salud y la estética. Conocerás cómo los balnearios y centros de spa han actualizado e incorporado
estas técnicas para mejorar la salud, la belleza y el bienestar de sus clientes. Además, diferenciarás
entre los diferentes tratamientos que existen en los balnearios y cómo controlar la calidad del servicio
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ofrecido en ellos.

Salidas laborales
La hidroterapia y la balneoterapia son dos de las técnicas más en auge en cualquier centro de belleza,
balneario o spa en la actualidad, por lo que, gracias a la realización de este Curso de Técnicas en
hidroterapia y balneoterapia podrás trabajar en cualquier empresa pública o privada dedica al cuidado
personal utilizando el agua como elemento principal.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN DE TÉCNICAS Y TRATAMIENTOS HIDROTERMALES Y SU
RELACIÓN CON LOS APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

Efectos del agua sobre el organismo1.
Acciones e indicaciones del agua, su temperatura, presión y vapor sobre:2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HIDROTERAPIA

Qué es la hidroterapia1.
Propiedades de la hidroterapia2.
Beneficios3.
Aplicación de la técnica4.
Diferentes tratamientos5.
Lesiones para las que se recomienda su uso como tratamiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SEGURIDAD E HIGIENE EN LA PREPARACIÓN Y MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES Y MEDIOS PARA LA APLICACIÓN DE TÉCNICAS HIDROTERMALES

Instalaciones hidrotermales: tipos y características1.
Equipos para la aplicación de técnicas hidrotermales: piscinas, bañeras, duchas, chorros, saunas,2.
circuitos termales, otros: Requerimientos técnicos, tipos y características
Preparación, limpieza, desinfección y esterilización3.
Técnicas de mantenimiento de instalaciones y equipos4.
Preparación del cliente y el profesional de los servicios hidrotermales5.
Equipo de lencería y accesorios6.
Preparación del cliente y de la zona a tratar7.
Acomodación del cliente y posiciones a adoptar según la técnica hidrotermal a emplear8.
Pautas de preparación del profesional. Equipo personal9.
Normas de higiene postural según las diferentes técnicas hidrotermales10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ADAPTACIÓN DE LOS PROTOCOLOS DE TÉCNICAS, TRATAMIENTOS Y
PROGRAMAS DE SERVICIOS TERMALES A LAS CARACTERÍSTICAS DEL CLIENTE

Características de los protocolos personalizados1.
Técnicas de personalización de protocolos normalizados:2.
Protocolos adaptados de las técnicas, tratamientos y programas de tratamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EQUIPOS Y TÉCNICAS DE APLICACIÓN DEL AGUA EN LOS BAÑOS

Equipos: bañeras de diferentes tipos1.
Técnicas de balneación: baños generales o totales, de contraste, parciales, otros2.
Técnicas de balneación con movilización: burbujas, hidromasaje, remolinos, otros, completos,3.
parciales
Baños con aditivos: aceites esenciales, oxígeno, ozono, carbogaseosos, espuma, salinos, con4.
aplicación de corriente galvánica, ultrasonidos, otros
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Técnicas especiales: chorro manual subacuático5.
Preparación y programación de los equipos6.
Protocolos normalizados y personalizados7.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos8.
Técnicas de aplicación parcial o total9.
Técnicas asociadas10.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas de balneación11.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EQUIPOS Y TÉCNICAS DE APLICACIÓN DEL AGUA CON PRESIÓN

Equipos: duchas y chorros1.
Duchas totales o parciales2.
Preparación y programación de los equipos3.
Protocolos normalizados y personalizados4.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos5.
Técnicas de aplicación parcial o total6.
Técnicas asociadas7.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas con presión8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS Y MODOS DE APLICACIÓN DEL AGUA CON CALOR SECO O HÚMEDO

Equipos: saunas, estufas, baños de vapor, otros1.
Preparación y programación de los equipos2.
Protocolos personalizados3.
Aplicaciones totales o parciales4.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos5.
Precauciones6.
Acciones, indicaciones y contraindicaciones de las técnicas con vapor7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE HIDROTERAPIA PARCIAL. EQUIPOS, Y MÉTODOS DE APLICACIÓN
DEL AGUA SIN PRESIÓN

Técnicas hidroterápicas parciales: tipos y clasificación1.
Técnicas de aplicación de: envolturas, compresas, fomentos, afusiones, abluciones, pulverización2.
Pautas para el seguimiento y control de los procesos3.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas hidroterápicas4.
parciales

UNIDAD DIDÁCTICA 9. HIGIENE, SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LOS SERVICIOS CON
TÉCNICAS HIDROTERMALES

Medios y técnicas para la higiene, desinfección y esterilización de equipos y útiles empleados en1.
la aplicación de técnicas hidrotermales
Normas de higiene y seguridad en los centros termales. Prevención de riesgos laborales2.
Seguridad e higiene en la aplicación de técnicas termales3.
Contaminación bacteriológica de las aguas4.
Gestión medioambiental: ahorro energético, gestión del agua, gestión de residuos5.
Tipos de accidentes que se pueden producir en los servicios hidrotermales6.
Protocolos de actuación en situaciones de emergencia7.
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Prevención de riesgos laborales en el ámbito de los centros termales8.
Accidentes relacionados con las instalaciones9.
Accidentes o reacciones no deseadas relacionadas con el cliente10.
Accidentes relacionadas con los profesionales11.
Pautas a seguir en la prevención de riesgos laborales12.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CENTROS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR: BALNEARIOS Y SPAS

Concepto de balneario1.
Características de un balneario2.
Tipos de balnearios3.
Concepto de spas4.
Características de un spa5.
Tipos de spas6.
Diseño de las instalaciones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. BALNEOTERAPIA

Principios Básicos de Hidroterapia y balneoterapia1.
Tratamientos Hidroestéticos y sus beneficios para la salud2.
Balneoterapia médica3.
Aguas mineromedicinales4.
Talasoterapia5.
Crenoterapia6.
Estética hidrotermal7.
Crioterapia8.
Geoterapia9.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. CALIDAD DE LOS SERVICIOS DE BALNEOTERAPIA Y SPA

Concepto de calidad1.
Parámetros que definen la calidad del servicio2.
La satisfacción del cliente3.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-hidroterapia
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