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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Herbodietética (Acreditación APENB)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

La constante búsqueda por la salud y el bienestar de la población, así como prevenir enfermedades crónicas
cada vez con mayor incidencia ha dotado a la alimentación y el uso de plantas medicinales ha una gran
relevancia por el consumo de productos naturales. Hoy en día, los consumidores buscan alternativas más
saludables y naturales, lo que impulsa la demanda de productos a base de plantas que minimicen los efectos
secundarios que producen los fármacos. Este Curso en Herbodietética ofrece formación en conocimiento
del uso de plantas medicinales y su aplicación en la mejora de la salud. El alumnado aprenderá sobre
fitoterapia, componentes de las plantas, su preparación para el consumo y un estudio detallados de los
alimentos y complementos alimenticios.

Objetivos

Conocer los fundamentos de la fitoterapia.
Identificar los componentes activos de las plantas medicinales.
Aprender las fases de preparación de las plantas para su consumo.
Estudiar el valor nutritivo de los diversos grupos alimentarios.
Indagar en los alimentos funcionales y complementos alimenticios.
Aplicar los conocimientos en herboristería para la mejorar de la salud.

A quién va dirigido

Este Curso en Herbodietética está dirigido a profesionales de la salud, terapeutas naturales, personal de
herbolarios y naturópatas, así como a personas interesadas en adquirir conocimientos en el uso de plantas
medicinales y los complementos alimenticios para mejorar la salud y el bienestar de manera natural.

Para qué te prepara

Este Curso en Herbodietética te prepara para adquirir una sólida base teórica y práctica en herbodietética
a través del estudio de la fitoterapia. Aprenderás a identificar plantas medicinales y sus usos terapéuticos, a
elaborar productos naturales y a orientar a la población según las necesidades de cada persona. Además,
conocerás los alimentos funcionales y cómo integrar complementos alimenticios de manera segura.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Herbodietética están orientadas a herbolarios, herboristerías o
boticas en áreas como la asesoría en fitoterapia, consultoría en terapias naturales o naturópata en
productos naturales. Además, abre oportunidades en el campo de la venta de complementos alimenticios y
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alimentos funcionales, tanto en negocios propios como en tiendas especializadas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE FITOTERAPIA

Fitoterapia y plantas medicinales1.
Aproximación histórica de la Fitoterapia2.
Glosario de términos fitoterápicos3.
Plantas medicinales: principales diferencias con los medicamentos sintéticos4.
Ventajas e inconvenientes de las plantas medicinales5.
Normativa Asociada a la Fitoterapia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Principales grupos activos de las plantas medicinales1.
Partes aprovechables de las plantas medicinales2.
Tipos de plantas medicinales según sus propiedades curativas y lugar de acción3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FASES DE PREPARACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU
CONSUMO

Plantación, cosecha y preservación de las plantas medicinales1.
¿Cómo preparar las plantas medicinales para su consumo?2.
Cantidades recomendadas de plantas medicinales3.
Plantas medicinales: fines terapéuticos4.
Aromaterapia y Flores de Bach5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTUDIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES (I)

Conocimiento de las plantas medicinales1.
Herbodietética de la A a la F2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTUDIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES (II)

Introducción1.
Plantas medicinales de la letra G a la letra Z2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS (I)

Valor nutritivo de los alimentos1.
Clasificación de los alimentos2.
Alimentos de origen animal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS (II)

Alimentos de origen vegetal1.
Cereales y derivados2.
Verduras y hortalizas3.
Setas y algas4.
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Legumbres5.
Frutas y frutos secos6.
Grasas y vegetales7.
Otros alimentos8.
Alimentos estimulantes9.
Condimentos y especias10.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ALIMENTOS FUNCIONALES Y BENEFICIOS SALUDABLES

Salud del tracto digestivo1.
probióticos, prebióticos y simbióticos2.
Otros compuestos con propiedades funcionales3.
Alimentos funcionales y dietéticos4.
Alimentos funcionales y rendimiento físico5.
El sistema nervioso y el rendimiento intelectual6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS EN HERBORISTERÍA

Complemento alimenticio1.
Principales componentes nutricionales2.
Formas de presentación de los complementos alimenticios3.
Nutricosmética4.
Preparados a partir de alimentos relacionados con la cosmética5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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