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SOMOS INEAF

INEAF es una institución especializada en formación online fiscal y jurídica. El primer nivel de nuestro
claustro y un catálogo formativo en constante actualización nos hacen convertirnos en una de las
principales instituciones online del sector.

Los profesionales en activo y recién graduados reciben de INEAF una alta cualificación que se dirige a
la formación de especialistas que se integren en el mercado laboral o mejoren su posición en este.
Para ello, empleamos programas formativos prácticos y flexibles con los que los estudiantes podrán
compaginar el estudio con su vida personal y profesional. Un modelo de formación que otorga todo el
protagonismo al estudiante.
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RANKINGS DE INEAF

La  empresa  INEAF  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional, gracias a sus programas formativos y flexibles, así como un modelo de formación en el
que el alumno es el protagonista.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad de la institución, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INEAF es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INEAF
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Gestión del Absentismo, Tiempo de Trabajo y Conciliación

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por el Instituto Europeo de Asesoría Fiscal (INEAF), avalada por el Instituto
Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) “Enseñanza no oficial y no conducente a la obtención de
un título con carácter oficial o certificado de profesionalidad.”

Descripción
El absentismo o ausencia laboral no sólo se da cuando el trabajador no se presenta a trabajar, también
se produce cuando el trabajador disminuye su productividad debido a la insatisfacción laboral. Estas
"ausencias laborales" provocan pérdidas para las empresas, es por eso por lo que este curso se
convierte en una herramienta de mucha utilidad si es utilizada de la manera correcta. Esta gestión en
del tiempo en el entorno laboral y las medidas para la conciliación están directamente relacionadas
con el rendimiento y la productividad en la empresa. El Curso en Gestión del Absentismo, Tiempo de
Trabajo y Conciliación capacita a los responsables de recursos humanos y de gestión de personal para
realizar tareas de control e implementar políticas de seguimiento al absentismo que se presenta en las
empresas.

Objetivos

Aprender algunas habilidades personales esenciales para gestionar eficazmente el tiempo y
potenciar la igualdad de género.
Identificar y sensibilizar sobre los beneficios de la conciliación.
Identificar los principales derechos de los trabajadores ante la implantación de las políticas de
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conciliación y los beneficios que supone para las empresas.
Identificar los elementos claves de una negociación colectiva que afectan a la conciliación entre
la vida familiar y laboral.
Aprender cómo la conciliación supone un cambio organizativo y de qué manera un proceso de
implantación debe pasar por unas fases y afectar a unas áreas determinadas.

A quién va dirigido
El Curso en Gestión del Absentismo, Tiempo de Trabajo y Conciliación está dirigido a todos aquellos
profesionales que estén trabajando o quieran formar parte del departamento de Recursos Humanos
de una organización, tanto en el sector público como privado, y que quieran profundizar sus
conocimientos en la gestión efectiva de trabajadores.

Para qué te prepara
Este Curso en Gestión del Absentismo, Tiempo de Trabajo y Conciliación te permitirá mejorar y
potenciar la satisfacción y motivación de los trabajadores de tu empresa, conocerás como implantar
prácticas para la conciliación laboral y familiar y gestionar de forma eficaz el tiempo de trabajo en
relación con las tareas, evitando así que se produzcan situaciones de absentismo por estrés y/o fatiga
laboral.

Salidas laborales
La realización del Curso en Gestión del Absentismo, Tiempo de Trabajo y Conciliación permite la
perfección profesional para poder trabajar en departamentos de Recursos Humanos y/o laboral, así
como poder ejercer de responsable de equipo de trabajo, gestionando trabajadores de forma eficaz y
eficiente, optimizando las tareas y su tiempo de ejecución, así como solucionando posibles conflictos
laborales.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TIEMPO DE TRABAJO

La jornada laboral1.
Horas extraordinarias2.
Horario de trabajo3.
Horas recuperables y horas nocturnas4.
Descanso semanal5.
Días festivos6.
Vacaciones7.
Permisos retribuidos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACTITUDES HACIA EL TRABAJO Y MOTIVACIÓN LABORAL

Satisfacción laboral1.
Implicación laboral2.
Compromiso organizacional3.
Motivación laboral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ABSENTISMO, ROTACIÓN Y RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL CONTEXTO
LABORAL

Introducción1.
Absentismo2.
Rotación3.
El acoso psicológico en el trabajo4.
El estrés laboral5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL ESTRÉS LABORAL: EFECTOS Y GESTIÓN

Concepto de estrés y tipos1.
El reflejo del estrés2.
Manifestación del estrés3.
Factores condicionantes del estrés4.
Secuelas del estrés en el corto y largo plazo5.
Características personales que influyen en el nivel de estrés6.
Enfermedades relacionadas con el estrés7.
Secuelas del Estrés8.
El estrés del trabajador9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MOTIVACIÓN EN EL PUESTO DE TRABAJO

Motivación: concepto y modelos1.
Teorías sobre la motivación laboral2.
El papel del líder como motivador3.
El bienestar en el puesto de trabajo4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. PREVENCIÓN, MANEJO Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN LA
ORGANIZACIÓN

Introducción1.
Concepto de conflicto2.
Elementos básicos y clases de conflictos3.
Niveles del conflicto4.
Técnicas de prevención de conflictos5.
Reglas esenciales en la gestión de conflictos6.
Técnicas de resolución de conflictos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. GUÍA PRÁCTICA: GESTIÓN DE QUEJAS Y SUGERENCIAS DE LOS RECURSOS
HUMANOS

Introducción1.
Los sistemas de participación del personal2.
La gestión de las sugerencias de los empleados3.
La gestión de las quejas de los empleados4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CONCILIACIÓN DE LA VIDA PERSONAL, LABORAL Y FAMILIAR

El concepto de conciliación1.
Conciliación en la empresa privada2.
Derechos de conciliación reconocidos en el sector privado3.
Políticas de conciliación en la Administración pública4.
Derechos de conciliación reconocidos en el sector público5.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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