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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.

Mas de Hasta un

18 98%

anos de tasa
experiencia empleabilidad

Hasta un Hasta un

00% | 25%

de los estudiantes § de estudiantes
repite internacionales

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-geriatria-y-rehabilitacion




INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Geriatria y Rehabilitacion (Titulacién Universitaria + 12 Créditos ECTS)

DURACION
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacion Permanente en Geriatria y Rehabilitaciéon expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 12 Créditos Universitarios

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

El Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes
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INESALUD

El Curso en Geriatria y Rehabilitacién se encuentra en pleno desarrollo para satisfacer la creciente
demanda de profesionales especializados en el cuidado y tratamiento de personas mayores. La atencién a la
tercera edad es esencial debido al envejecimiento de la poblacion, y este curso busca proporcionar los
conocimientos necesarios para abordar los trastornos del movimiento y las afectaciones reumatoldgicas
gue afectan a este grupo de manera especifica. Ademas, se centra en la rehabilitacién y la promocién de la
actividad fisica como pilares fundamentales para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. El
Curso en Geriatria y Rehabilitaciéon consta de tres médulos que abordan en profundidad diferentes
aspectos de la atencion a personas mayores.

Comprender los trastornos del movimiento y las afectaciones reumatolégicas mas comunes en
personas mayores.

Desarrollar habilidades de evaluacién y tratamiento en el campo de la rehabilitacién geriatrica.
Aplicar adecuadamente programas de actividad fisica adaptados a las necesidades de la tercera edad.
Conocer los fundamentos de la gerontologia y su relevancia en la atencién a personas mayores.
Identificar los factores que influyen en el envejecimiento y su impacto en la salud.

Mejorar la capacidad para disefar planes de intervencién personalizados para pacientes geriatricos.
Fomentar el trabajo interdisciplinario en el cuidado y tratamiento de adultos mayores

Este curso esta dirigido exclusivamente a personal sanitario, Diplomados o Graduados/as en Fisioterapiay
Diplomados o Graduados/as en Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria segin Ley 44/2003, de 21
de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

El Curso en Geriatria y Rehabilitacién te prepara para convertirte en un profesional capacitado en el
cuidado y tratamiento de personas mayores, abordando los aspectos relacionados con los trastornos del
movimiento, afectaciones reumatoldgicas y la rehabilitacion integral. Durante el curso, adquiriras una serie
de habilidades y conocimientos que te permitiran enfrentar los desafios propios de la atencion a la tercera
edad de manera efectiva.
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INESALUD

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Geriatria y Rehabilitacién son las de especialista en
rehabilitacion geriatrica, fisioterapeuta enfocado en personas mayores, profesional de centros de dia para
adultos mayores, coordinador de programas de actividad fisica adaptados, asesor en cuidado gerontolégico
y cualquier puesto relacionado con el cuidado de la poblacién adulta.
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INESALUD

MODULO 1. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y AFECTACIONES REUMATOLOGICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. PATOLOGIAS CRONICAS ARTICULARES EN MAYORES

1. Afecciones reumatoldgicas en el anciano
1. - Patologia articular
2. - Patologias yuxtaarticular y extraarticular
3. - Patologias Oseas
2. Artrosis
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Tratamiento
3. - Relacién entre artrosis y osteoporosis
3. Hombro doloroso

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS CRONICAS ARTICULARES EN MAYORES I

1. Amiloidosis
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnéstico
2. Policondritis Recidivante
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnostico
3. Artropatia neuropatica o de Charcot
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnostico
4. Osteoartropatia hipertrofica
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnéstico
Fibromialgia
6. Polimialgia reumatica
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnéstico

b

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Dolores de espalda en la tercera edad
1. - ;Que aumenta el riesgo de padecer dolores de espalda en la tercera edad?
2. Alteraciones particulares
3. Biomecanica de la columna vertebral
1. - Fracturade columna
2. - Tratamiento fractura de columna
4. Reglas basicas de ergonomia postural y cervical
1. - Control postural en el anciano
5. Higiene postural dorso-lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA
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INESALUD

. Distinciéon entre el envejecimiento fisioldgico y los trastornos de marcha y del movimiento
2. Trastornos de la marcha
1. - Caidas
. Diagnéstico y manejo de las alteraciones de lamarcha
1. - Observar la posturay marcha
2. - Tono muscular
3. - Fuerzamuscular
4. - Coordinacion de los movimientos (taxia)
4. Trastornos del movimiento
5. Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano
6. Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento en el anciano

=

w

UNIDAD DIDACTICA 5. EL TEMBLOR EN EL PACIENTE GERIATRICO

1. Generalidades

2. Aspectos etiolédgicos y clinicos de los temblores mas frecuentes
3. Aspectos del diagnéstico y diagndstico diferencial del temblor
4. Criterios de interconsulta con especialistas

5. Tratamiento del temblor

UNIDAD DIDACTICA 6. INMOVILISMO DEL ANCIANO

Introduccion

Movilizacién geriatrica

Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano
Niveles de actuacién

S e o

UNIDAD DIDACTICA 7. CAIDAS EN EL ANCIANO

Introduccion

¢Qué son lainestabilidad y las caidas?

Importanciay repercusion de las caidas

Causas de las caidas en el anciano y factores predisponentes
Traumatologia en el anciano

ARSI o

MODULO 2. REHABILITACION EN PERSONAS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 8. AYUDAS TECNICAS

1. Medios auxiliares
2. Ortesis
1. - Ortesis de tronco
2. - Ortesis de la extremidad superior
3. - Ortesis de la extremidad inferior
3. Prétesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Prétesis de la extremidad inferior
4. Cuidado mediante silla de ruedas
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INESALUD

5. Vendajes
1. - Vendajes de heridas
2. - Vendajes contentivos ligeros
3. - Vendajes contentivos circulares
4. -Vendajes adhesivos
5. - Vendajes de fijacién
6. - Vendajes de yeso y plastico

UNIDAD DIDACTICA 9. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION

Introduccion a la rehabilitacion
Artritis
3. Mano reumatica
1. - Tratamiento rehabilitador de la mano reumatica
4. Artrosis
1. - Tratamientos de rehabilitacion
5. Osteoporosis
1. - Tratamiento de la osteoporosis
6. Fracturas
1. - Generalidades del tratamiento rehabilitador

N

UNIDAD DIDACTICA 10. TERAPIAS ALTERNATIVAS REHABILITADORAS

1. Ventajas de las terapias alternativas

2. Yoga
1. - Beneficios del yoga en las personas mayores
2. - Posiciones mas adecuadas para los ancianos
3. - Criterios de aplicacion metodolégica y estrategias didacticas individualizadas y en grupo de

instruccién de actividades de Yoga

3. Pilates
1. - Beneficios del Pilates en personas mayores
2. - Pilates y patologias tratables

4. Musicoterapia
1. - Musicoterapiay geriatria

MODULO 3. APLICACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA A LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 11. ACTIVIDAD FiSICAY SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Ejercicio fisico y envejecimiento

2. Importancia de la actividad fisica

3. Prevencién en la actividad fisica

4. Ventajas del ejercicio fisico

5. Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
1. - Recomendaciones generales
2. - Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVIDADES FiSICAS

1. Ejercicios para la cabezay el cuello
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INESALUD

Ejercicios para los hombros
Ejercicios paralas manos
Ejercicios para los pies
Ejercicios para las piernas
Otras actividades
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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