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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La  colaboración  exitosa  entre  INESALUD  y  la  Universidad  Europea  Miguel  de  Cervantes  ha  sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educación innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una enseñanza práctica y dinámica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformación social liderada por expertos
especializados en diversas áreas de conocimiento.

La democratización de la educación es uno de los principales objetivos de INESALUD y la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educación a todas partes del mundo, haciendo uso de las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  gracias  a  un  equipo  docente  altamente  cualificado  y  a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnología educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formación.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Geriatría y Rehabilitación (Titulación Universitaria + 12 Créditos ECTS)

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
12 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso de Formación Permanente en Geriatría y Rehabilitación expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 12 Créditos Universitarios
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Descripción

El Curso en Geriatría y Rehabilitación se encuentra en pleno desarrollo para satisfacer la creciente
demanda de profesionales especializados en el cuidado y tratamiento de personas mayores. La atención a la
tercera edad es esencial debido al envejecimiento de la población, y este curso busca proporcionar los
conocimientos necesarios para abordar los trastornos del movimiento y las afectaciones reumatológicas
que afectan a este grupo de manera específica. Además, se centra en la rehabilitación y la promoción de la
actividad física como pilares fundamentales para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. El
Curso en Geriatría y Rehabilitación consta de tres módulos que abordan en profundidad diferentes
aspectos de la atención a personas mayores.

Objetivos

Comprender los trastornos del movimiento y las afectaciones reumatológicas más comunes en
personas mayores.
Desarrollar habilidades de evaluación y tratamiento en el campo de la rehabilitación geriátrica.
Aplicar adecuadamente programas de actividad física adaptados a las necesidades de la tercera edad.
Conocer los fundamentos de la gerontología y su relevancia en la atención a personas mayores.
Identificar los factores que influyen en el envejecimiento y su impacto en la salud.
Mejorar la capacidad para diseñar planes de intervención personalizados para pacientes geriátricos.
Fomentar el trabajo interdisciplinario en el cuidado y tratamiento de adultos mayores

Para qué te prepara

Este curso está dirigido exclusivamente a personal sanitario, Diplomados o Graduados/as en Fisioterapia y
Diplomados o Graduados/as en Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería según Ley 44/2003, de 21
de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias.

A quién va dirigido

El Curso en Geriatría y Rehabilitación te prepara para convertirte en un profesional capacitado en el
cuidado y tratamiento de personas mayores, abordando los aspectos relacionados con los trastornos del
movimiento, afectaciones reumatológicas y la rehabilitación integral. Durante el curso, adquirirás una serie
de habilidades y conocimientos que te permitirán enfrentar los desafíos propios de la atención a la tercera
edad de manera efectiva.
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Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Geriatría y Rehabilitación son las de especialista en
rehabilitación geriátrica, fisioterapeuta enfocado en personas mayores, profesional de centros de día para
adultos mayores, coordinador de programas de actividad física adaptados, asesor en cuidado gerontológico
y cualquier puesto relacionado con el cuidado de la población adulta.
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TEMARIO

MÓDULO 1. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y AFECTACIONES REUMATOLÓGICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PATOLOGÍAS CRÓNICAS ARTICULARES EN MAYORES

Afecciones reumatológicas en el anciano1.
- Patología articular1.
- Patologías yuxtaarticular y extraarticular2.
- Patologías Oseas3.

Artrosis2.
- Manifestaciones clínicas1.
- Tratamiento2.
- Relación entre artrosis y osteoporosis3.

Hombro doloroso3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍAS CRÓNICAS ARTICULARES EN MAYORES II

Amiloidosis1.
- Manifestaciones clínicas1.
- Diagnóstico2.

Policondritis Recidivante2.
- Manifestaciones clínicas1.
- Diagnostico2.

Artropatía neuropática o de Charcot3.
- Manifestaciones clínicas1.
- Diagnóstico2.

Osteoartropatía hipertrófica4.
- Manifestaciones clínicas1.
- Diagnóstico2.

Fibromialgia5.
Polimialgia reumática6.

- Manifestaciones clínicas1.
- Diagnóstico2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Dolores de espalda en la tercera edad1.
- ¿Que aumenta el riesgo de padecer dolores de espalda en la tercera edad?1.

Alteraciones particulares2.
Biomecánica de la columna vertebral3.

- Fractura de columna1.
- Tratamiento fractura de columna2.

Reglas básicas de ergonomía postural y cervical4.
- Control postural en el anciano1.

Higiene postural dorso-lumbar5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA

https://www.euroinnova.com/curso-geriatria-y-rehabilitacion


INESALUD

Distinción entre el envejecimiento fisiológico y los trastornos de marcha y del movimiento1.
Trastornos de la marcha2.

- Caídas1.
Diagnóstico y manejo de las alteraciones de la marcha3.

- Observar la postura y marcha1.
- Tono muscular2.
- Fuerza muscular3.
- Coordinación de los movimientos (taxia)4.

Trastornos del movimiento4.
Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano5.
Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento en el anciano6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL TEMBLOR EN EL PACIENTE GERIÁTRICO

Generalidades1.
Aspectos etiológicos y clínicos de los temblores más frecuentes2.
Aspectos del diagnóstico y diagnóstico diferencial del temblor3.
Criterios de interconsulta con especialistas4.
Tratamiento del temblor5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INMOVILISMO DEL ANCIANO

Introducción1.
Movilización geriátrica2.
Causas o factores determinantes de la inmovilidad3.
Consecuencias de la inmovilidad prolongada4.
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano5.
Niveles de actuación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CAÍDAS EN EL ANCIANO

Introducción1.
¿Qué son la inestabilidad y las caídas?2.
Importancia y repercusión de las caídas3.
Causas de las caídas en el anciano y factores predisponentes4.
Traumatología en el anciano5.

MÓDULO 2. REHABILITACIÓN EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDÁCTICA 8. AYUDAS TÉCNICAS

Medios auxiliares1.
Ortesis2.

- Ortesis de tronco1.
- Ortesis de la extremidad superior2.
- Ortesis de la extremidad inferior3.

Prótesis3.
- Prótesis de la extremidad superior1.
- Prótesis de la extremidad inferior2.

Cuidado mediante silla de ruedas4.
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Vendajes5.
- Vendajes de heridas1.
- Vendajes contentivos ligeros2.
- Vendajes contentivos circulares3.
- Vendajes adhesivos4.
- Vendajes de fijación5.
- Vendajes de yeso y plástico6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN

Introducción a la rehabilitación1.
Artritis2.
Mano reumática3.

- Tratamiento rehabilitador de la mano reumática1.
Artrosis4.

- Tratamientos de rehabilitación1.
Osteoporosis5.

- Tratamiento de la osteoporosis1.
Fracturas6.

- Generalidades del tratamiento rehabilitador1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TERAPIAS ALTERNATIVAS REHABILITADORAS

Ventajas de las terapias alternativas1.
Yoga2.

- Beneficios del yoga en las personas mayores1.
- Posiciones más adecuadas para los ancianos2.
- Criterios de aplicación metodológica y estrategias didácticas individualizadas y en grupo de3.
instrucción de actividades de Yoga

Pilates3.
- Beneficios del Pilates en personas mayores1.
- Pilates y patologías tratables2.

Musicoterapia4.
- Musicoterapia y geriatría1.

MÓDULO 3. APLICACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA A LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ACTIVIDAD FÍSICA Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

Ejercicio físico y envejecimiento1.
Importancia de la actividad física2.
Prevención en la actividad física3.
Ventajas del ejercicio físico4.
Tipos de ejercicios recomendados según el perfil5.

- Recomendaciones generales1.
- Contraindicaciones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ACTIVIDADES FÍSICAS

Ejercicios para la cabeza y el cuello1.
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Ejercicios para los hombros2.
Ejercicios para las manos3.
Ejercicios para los pies4.
Ejercicios para las piernas5.
Otras actividades6.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/curso-geriatria-y-rehabilitacion
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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