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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo  en  el  ámbito  de  la  educación  online.  Esta  colaboración  estratégica  combina  la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educación de calidad en el  ámbito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia académica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasión por el deporte, todo ello respaldado por una sólida base
académica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento teórico y la
práctica, lo que se alinea perfectamente con la filosofía educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atención personalizada, grupos reducidos y enfoque teórico-práctico. El  alumnado de ambas
instituciones  se  beneficiarán  de  esta  colaboración,  accediendo  a  una  educación  integral  y  de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones académicas de renombre.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Ejercicio Correctivo Funcional (Titulación Universitaria + 8
Créditos ECTS)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso de Formación Permanente en Ejercicio Correctivo Funcional expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios
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Descripción
Gracias al Curso en Ejercicio Correctivo y Funcional alcanzarás las nociones necesarias para ayudar a
los pacientes con patologías tanto en miembros inferiores como en la espalda mediante ejercicios de
fuerza, de estabilidad y en definitiva a través de actividades que les ayuden a mejorar su
coordinación, equilibrio y esquema corporal. Debido a que la mayoría de los trabajos actuales
implican pasar horas y horas sentados, este curso te ayudará a corregir esas posturas no deseadas
en los clientes que requieran tus servicios. A parte de mejorar la ergonomía en el trabajo, deben de
realizar ejercicios para potenciar su higiene postural en su tiempo libre. De este modo mejorarán su
raquis y evitarán posibles desalineaciones anatómicas.

Objetivos

Conocer la anatomía aplicada al movimiento.
Trabajar la corrección de posturas a través del método correctivo funcional.
Evaluar las posturas estáticas y dinámicas de los pacientes.
Desarrollar sesiones de entrenamiento individualizadas, adaptadas a la patología de cada
cliente.
Indagar en aspectos de vida saludables para que el cliente trabaje dentro y fuera de tus
sesiones.

https://www.euroinnova.com/curso-funcional


EDUSPORT

Para qué te prepara
Este Curso en Ejercicio Correctivo Funcional está dirigido a todas aquellas personas relacionadas
tanto con el ámbito de la actividad física como con el de la salud. El objetivo es complementar las
formaciones previas de grado para poder trabajar con un grupo de personas con patologías
específicas en espalda y tren inferior para poder corregir sus desalineaciones anatómicas.

A quién va dirigido
El presente Curso en Ejercicio Correctivo Funcional te prepara para poder afrontar las necesidades
de clientes con patologías específicas como lordosis, escoliosis o cifosis entre otras. Te
proporcionará los conocimientos clave para poder abordar las adaptaciones necesarias que requiera
cada sesión. Igualmente, podrás crear distintas programaciones de entrenamiento para que tus
clientes mejoren su calidad de vida.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso en Ejercicio Correctivo son todas aquellas relacionadas con
el ámbito de la actividad física y la salud como, por ejemplo: entrenador/a personal, técnico/a de sala
fitness, coach deportivo, readaptador/a deportivo, etc. En definitiva, tendrás acceso al mundo
laboral de empresas privadas del sector deportivo y de la rehabilitación.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Introducción a la fisioterapia1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.
Articulaciones y movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN AL EJERCICIO CORRECTIVO

Concepto de ejercicio correctivo y postural1.
La postura2.
Pruebas de análisis postural3.
La importancia de la actividad física4.
Ejercicios con fines correctivos y terapéuticos5.
Tipos de ejercicios correctivos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONDICIÓN FÍSICA

Condición física, capacidades Físicas1.
Capacidades físicas y rendimiento atlético2.
Condición Física en Fitness3.
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Capacidades coordinativas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTIVIDAD FÍSICA

Concepto de «Fitness»1.
Concepto de «wellness»2.
Adaptación funcional3.
Metabolismo energético4.
Adaptación cardio-vascular5.
Adaptación del sistema respiratorio6.
Hipertrofia y hiperplasia7.
Distensibilidad muscular8.
Adaptación del sistema nervioso y endocrino9.
Fatiga y recuperación10.
Contraindicaciones absolutas o relativas en la práctica de actividad física11.
Higiene corporal y postural12.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PATOLOGÍAS DEL TREN INFERIOR Y DE LA COLUMNA

Ortopedia1.
Pie plano2.
Cifosis3.
Lordosis4.
Escoliosis5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EJERCICIOS CORRECTIVOS PARA LA MEJORA POSTURAL

Objetivos de los ejercicios correctivos1.
Ejercicios correctivos2.
Estiramientos3.
El Pilates4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. SALUD Y MEDIDAS DE PREOCUPACIÓN EN EL EJERCICIO

El estilo de vida1.
Estilo de vida y salud2.
Hábitos saludables y conductas protectoras de la salud3.
Hábitos no saludables-conductas de riesgo para la salud4.
Salud percibida y su relación con el ejercicio físico5.
La relación trabajo/descanso6.
Aspectos psicológicos7.
Instrumentos de evaluación de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas8.
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Medidas complementarias al programa de entrenamiento9.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/curso-funcional
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.euroinnova.com/curso-funcional


EDUSPORT

Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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