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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermeria

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

En el dmbito de la sanidad, la enfermeria tiene un gran campo de aplicacién, debido a que los profesionales
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son muy valorados y solicitados por los hospitales, clinicas, geriatricos y otros servicios tanto publicos como
privados. Concretamente el mundo de la geriatria, ha cobrado en los ultimos afos, mucha relevancia,
debido a la disminucién del indice de natalidad que ha provocado un aumento de la poblacién mayor,
debido a esto se ha incrementado el nimero de instituciones sanitarias dedicadas a personas mayores y por
ello, este Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermeria de
cuidados basicos de enfermeria para ancianos con fractura de cadera, proporciona las técnicas necesarias
para realizar esta labor con éxito.

Conocer las caracteristicas y particularidades de la fractura de cadera en los ancianos.
Determinar las implicaciones de una fractura de cadera en la vida del anciano.
Especificar la actuacién del enfermero en geriatria.

¢ Dar una asistencia integral y proporcionar un cuidado progresivo al anciano.

El presente Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermeria esté
dirigido a todos aquellos profesionales del ambito sanitario que deseen profundizar o ampliar sus
conocimientos sobre los cuidados de enfermeria de pacientes con fractura de cadera, asi como a cualquier
persona interesada en conocer el protocolo atencién de enfermeria para pacientes con este tipo de
fracturas.

Con el presente Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermeria
podra desarrollar con destreza todas las funciones y cuidados basicos de enfermeria para ancianos con
fractura de cadera, conociendo en profundidad los cuidados basicos necesarios para su recuperacioén, ya
gue para este tipo de fracturas los cuidados de enfermeria y protocolos de prevencién y rehabilitacion son
fundamentales para su mejora.

Ambito sanitario.
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UNIDAD DIDACTICA 1. APARATO LOCOMOTOREN LA VEJEZ

1. Aparato locomotor
1. - El aparato locomotor en la vejez
2. - Anatomia de lacadera
2. Afecciones en el anciano
1. - Patologia articular
2. - Patologia yuxtaarticular y extraarticular: tendinitis
3. - Patologia ésea: osteoporosis

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA EN EL ANCIANO

1. Distincién entre el envejecimiento fisioldgico y los trastornos de la marcha y del movimiento
1. - Trastornos de la marchay el movimiento y el riesgo de caidas
2. Trastornos de lamarcha
3. Clasificacion y caracteristicas clinicas de los trastornos de la marcha
4. Diagndsticoy manejo de las alteraciones de la marcha
1. - Observar la posturay marcha
2. - Determinacion de la existencia de movimientos involuntarios
3. -Tono muscular
4. - Fuerza muscular
5. - Coordinacion de los movimientos (taxia)

5. Trastornos del movimiento
6. Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS CAIDAS COMO PRINCIPAL CAUSA DE FRACTURA DE CADERAEN
ANCIANOS

1. Las caidas en el anciano: principal causa de fracturas
1. -;Qué son lainestabilidad y las caidas?
2. Importanciay repercusion de las caidas
3. Causas de las caidas en el anciano y factores predisponentes
4. ;Qué medidas podemos tomar?
1. - Prevencion Primaria
2. - Prevencién Secundaria
3. - Prevencién Terciaria
5. Hoja de informacion a pacientes y familiares

UNIDAD DIDACTICA 4. FRACTURA DE CADERA

1. Fracturade cadera
1. - Algunas medidas fisioterapéuticas para la fractura de cadera

2. Pelvis
1. - Fracturas de la pelvis
2. - Algunas medidas fisioterapéuticas para fractura de pelvis

3. Diagnésticoy Tratamiento de fracturas de cadera
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA OSTEOPOROSIS Y LA FRACTURA DE CADERA

1. Concepto de osteoporosis
2. Clasificacién de la osteoporosis
1. - Osteoporosis primaria
2. - Osteoporosis secundaria
3. Manifestaciones clinicas de la osteoporosis
4. Diagnostico
5. Tratamiento
6. Relacién entre osteoporosis y artrosis

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA VALORACION Y TRATAMIENTO DE LA
FRACTURA DE CADERA

1. El Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE)
1. - Etapas del PAE
2. Valoracién del estado general del anciano
1. - Latemperatura corporal
2. - Larespiracién
3. - Elpulso
4. - Latensioén arterial
3. Exploracién fisica
1. - Recogida de datos
4. Cuidados de enfermeria en la hospitalizacién e intervencion del paciente
1. - Cuidados de enfermeria en las distintas fases del tratamiento de fractura de cadera

UNIDAD DIDACTICA 7. LA REHABILITACION COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO DE UNA
FRACTURA DE CADERA

1. Larehabilitacion como prevenciény tratamiento
2. Larehabilitacion como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - Lapractica profesional de la medicina de rehabilitacion
3. - Paradigma de la rehabilitacién
3. Tratamiento rehabilitador en fracturas
1. - Generalidades del tratamiento rehabilitador de la fractura
2. - Ejercicios rehabilitadores para cadera
3. - Tratamiento rehabilitador de prétesis cadera

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DE LAS CAIDAS EN EL ANCIANO. NUTRICION Y EJERCICIO

1. Laimportancia de la correcta alimentacion y ejercicio fisico en la prevencion de caidas
2. Recomendaciones dietéticas para el fortalecimiento de los huesos
3. Laimportancia del ejercicio en la vejez

1. - El ejercicioy la osteoporosis

2. - Ejercicios de equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DEL INMOVILISMO EN EL ANCIANO

1. Prevencién del inmovilismo del anciano
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3.
4.
5.
6.

INESALUD

1. - Elinmovilismo en el anciano
Definicién de inmovilismo
Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Adaptacién del hogar para evitar caidas
Prevencion del inmovilismo

UNIDAD DIDACTICA 10.PREVENCION DE LAS ULCERAS POR PRESION EN EL ANCIANO

1. Definicién de Ulceras por presion

N

ok w

© N

Clasificacion anatomica de las tlceras por presiéon. Localizacion
1. - Localizacién de las ulceras por presién
Factores que contribuyen a la aparicion de Ulceras
Valoracién
Escala de Norton modificada
Prevencion de las Ulceras por presiéon
1. - Técnicas de movilizacion de ancianos
Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada movilidad
Posiciones terapéuticas
1. - Dispositivos para reducir la presién
Recomendaciones generales para la curacién en cada grado. Cuidados de enfermeria
1. - Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presién
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech
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Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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