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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermería

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

En el ámbito de la sanidad, la enfermería tiene un gran campo de aplicación, debido a que los profesionales
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son muy valorados y solicitados por los hospitales, clínicas, geriátricos y otros servicios tanto públicos como
privados. Concretamente el mundo de la geriatría, ha cobrado en los últimos años, mucha relevancia,
debido a la disminución del índice de natalidad que ha provocado un aumento de la población mayor,
debido a esto se ha incrementado el número de instituciones sanitarias dedicadas a personas mayores y por
ello, este Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermería de
cuidados básicos de enfermería para ancianos con fractura de cadera, proporciona las técnicas necesarias
para realizar esta labor con éxito.

Objetivos

Conocer las características y particularidades de la fractura de cadera en los ancianos.
Determinar las implicaciones de una fractura de cadera en la vida del anciano.
Especificar la actuación del enfermero en geriatría.
Dar una asistencia integral y proporcionar un cuidado progresivo al anciano.

A quién va dirigido

El presente Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermería está
dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito sanitario que deseen profundizar o ampliar sus
conocimientos sobre los cuidados de enfermería de pacientes con fractura de cadera, así como a cualquier
persona interesada en conocer el protocolo atención de enfermería para pacientes con este tipo de
fracturas.

Para qué te prepara

Con el presente Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermería
podrá desarrollar con destreza todas las funciones y cuidados básicos de enfermería para ancianos con
fractura de cadera, conociendo en profundidad los cuidados básicos necesarios para su recuperación, ya
que para este tipo de fracturas los cuidados de enfermería y protocolos de prevención y rehabilitación son
fundamentales para su mejora.

Salidas laborales

Ámbito sanitario.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATO LOCOMOTOR EN LA VEJEZ

Aparato locomotor1.
- El aparato locomotor en la vejez1.
- Anatomía de la cadera2.

Afecciones en el anciano2.
- Patología articular1.
- Patología yuxtaarticular y extraarticular: tendinitis2.
- Patología ósea: osteoporosis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA EN EL ANCIANO

Distinción entre el envejecimiento fisiológico y los trastornos de la marcha y del movimiento1.
- Trastornos de la marcha y el movimiento y el riesgo de caídas1.

Trastornos de la marcha2.
Clasificación y características clínicas de los trastornos de la marcha3.
Diagnóstico y manejo de las alteraciones de la marcha4.

- Observar la postura y marcha1.
- Determinación de la existencia de movimientos involuntarios2.
- Tono muscular3.
- Fuerza muscular4.
- Coordinación de los movimientos (taxia)5.

Trastornos del movimiento5.
Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS CAÍDAS COMO PRINCIPAL CAUSA DE FRACTURA DE CADERA EN
ANCIANOS

Las caídas en el anciano: principal causa de fracturas1.
- ¿Qué son la inestabilidad y las caídas?1.

Importancia y repercusión de las caídas2.
Causas de las caídas en el anciano y factores predisponentes3.
¿Qué medidas podemos tomar?4.

- Prevención Primaria1.
- Prevención Secundaria2.
- Prevención Terciaria3.

Hoja de información a pacientes y familiares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FRACTURA DE CADERA

Fractura de cadera1.
- Algunas medidas fisioterapéuticas para la fractura de cadera1.

Pelvis2.
- Fracturas de la pelvis1.
- Algunas medidas fisioterapéuticas para fractura de pelvis2.

Diagnóstico y Tratamiento de fracturas de cadera3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA OSTEOPOROSIS Y LA FRACTURA DE CADERA

Concepto de osteoporosis1.
Clasificación de la osteoporosis2.

- Osteoporosis primaria1.
- Osteoporosis secundaria2.

Manifestaciones clínicas de la osteoporosis3.
Diagnóstico4.
Tratamiento5.
Relación entre osteoporosis y artrosis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA VALORACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA
FRACTURA DE CADERA

El Proceso de Atención de Enfermería (PAE)1.
- Etapas del PAE1.

Valoración del estado general del anciano2.
- La temperatura corporal1.
- La respiración2.
- El pulso3.
- La tensión arterial4.

Exploración física3.
- Recogida de datos1.

Cuidados de enfermería en la hospitalización e intervención del paciente4.
- Cuidados de enfermería en las distintas fases del tratamiento de fractura de cadera1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA REHABILITACIÓN COMO PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE UNA
FRACTURA DE CADERA

La rehabilitación como prevención y tratamiento1.
La rehabilitación como especialidad médica2.

- Áreas de competencia clínica1.
- La práctica profesional de la medicina de rehabilitación2.
- Paradigma de la rehabilitación3.

Tratamiento rehabilitador en fracturas3.
- Generalidades del tratamiento rehabilitador de la fractura1.
- Ejercicios rehabilitadores para cadera2.
- Tratamiento rehabilitador de prótesis cadera3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN DE LAS CAÍDAS EN EL ANCIANO. NUTRICIÓN Y EJERCICIO

La importancia de la correcta alimentación y ejercicio físico en la prevención de caídas1.
Recomendaciones dietéticas para el fortalecimiento de los huesos2.
La importancia del ejercicio en la vejez3.

- El ejercicio y la osteoporosis1.
- Ejercicios de equilibrio2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREVENCIÓN DEL INMOVILISMO EN EL ANCIANO

Prevención del inmovilismo del anciano1.
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- El inmovilismo en el anciano1.
Definición de inmovilismo2.
Causas o factores determinantes de la inmovilidad3.
Consecuencias de la inmovilidad prolongada4.
Adaptación del hogar para evitar caídas5.
Prevención del inmovilismo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10.PREVENCIÓN DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN EN EL ANCIANO

Definición de úlceras por presión1.
Clasificación anatómica de las úlceras por presión. Localización2.

- Localización de las ulceras por presión1.
Factores que contribuyen a la aparición de úlceras3.
Valoración4.
Escala de Norton modificada5.
Prevención de las úlceras por presión6.

- Técnicas de movilización de ancianos1.
Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada movilidad7.
Posiciones terapéuticas8.

- Dispositivos para reducir la presión1.
Recomendaciones generales para la curación en cada grado. Cuidados de enfermería9.

- Productos específicos para el tratamiento de las úlceras por presión1.

https://www.euroinnova.com/curso-fractura-cadera-anciano-cuidados-enfermeria


INESALUD

Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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