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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Plantas Medicinales. Propiedades Naturales y Cientificas Practicas
+ 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Plantas Medicinales. Propiedades Naturales y Cientificas Practicas con 200
horas y 8 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnolégica Atlantico Mediterraneo.
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8 UTAMED “1nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a a Direccién Académica

Descripcién

Gracias a este en Curso en Plantas medicinales. Propiedades naturales y cientificas practicas
explorards las propiedades naturales y cientificas de las plantas utilizadas con fines medicinales.
Durante el curso, aprenderds sobre las diferentes plantas medicinales, sus componentes activos y
como se utilizan para tratar diversas afecciones y promover la salud. Se proporcionara informaciéon
detallada sobre la preparacion de remedios naturales, incluyendo infusiones, tinturas y ungiientos, asi
como su correcta dosificacion y aplicacion. Ademas, el curso te formara para identificar y recolectar
plantas medicinales, aprender técnicas de secado y almacenamiento, y familiarizarse con los métodos
de extraccién de principios activos.

Objetivos

e Comprender los fundamentos de la fitoterapia y adquirir conocimientos sobre las propiedades
naturales.

Identificar y seleccionar plantas medicinales adecuadas para diferentes afecciones y necesidades
de salud.

Aprender a preparary utilizar remedios naturales a base de plantas, siguiendo buenas practicas
de preparacion y dosificacion.

Estudiar las técnicas de recoleccion, secado y almacenamiento de plantas medicinales.

Conocer las precauciones y posibles interacciones de las plantas medicinales con medicamentos
convencionales.
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INESALUD

Este Curso en Plantas medicinales. Propiedades naturales y cientificas practicas esta dirigido a
personas interesadas en la fitoterapia y el uso de plantas medicinales para mejorar la salud de forma
natural. Puede ser beneficioso tanto para aquellos que buscan adquirir conocimientos basicos sobre
plantas medicinales, como para profesionales de la salud.

Con este Curso en Plantas medicinales. Propiedades naturales y cientificas practicas te preparards
para comprendery utilizar de manera segura las plantas medicinales en el tratamiento y cuidado de la
salud. A través de la adquisicién de conocimientos sobre las propiedades naturales y cientificas de las
plantas, asi como las técnicas de preparacion y aplicaciéon de remedios naturales, entre otros.

Las salidas profesionales de Curso en Plantas medicinales. Propiedades naturales y cientificas
practicas podrds convertirte en un fitoterapeuta y asesorary tratar a personas utilizando remedios a
base de plantas. También podrias trabajar en tiendas de productos naturales o herboristerias, donde
podrias asesorar a los clientes sobre el uso adecuado de plantas medicinales.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

1. Concepto de Fitoterapia
Aproximacion histoérica

1. - Origenesy desarrollo de la Fitoterapia

2. - Tendencias actuales de la Fitoterapia
Términos fitoterapicos
Normativa asociada a la Fitoterapia
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo
Fitoterapia basica del metabolismo
Fitoterapia basica de piel y faneras
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UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Concepto de plantas medicinales
2. Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
3. Utilizacién de las plantas medicinales
1. - Ventajas de la utilizacién de las plantas medicinales
2. -Inconvenientes de la utilizacion de las plantas medicinales
Recoleccion de las plantas medicinales
Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafa
Sistemas de secado, almacenamiento y conservaciéon
Extraccién y preparacion de las plantas
Formas de aplicacién de las plantas medicinales
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UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principales grupos activos de las plantas medicinales
1. - Heterésidos
2. - Polifenoles
3. - Terpenoides
4. - Alcaloides
5. - Otros principios activos
2. Partes aprovechables de las plantas medicinales
3. Tipos de plantas medicinales segin sus propiedades curativas y lugar de accién
1. - Clasificaciéon segun sus propiedades curativas
2. - Clasificacion segun el aparato donde actudan

UNIDAD DIDACTICA 4. FASES DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU CONSUMO
1. Plantacién, cosechay preservacion de las plantas medicinales

1. - El cultivo
2. - Larecoleccién
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INESALUD

3. -Elsecadoy la conservacién
2. ;Cémo preparar las plantas medicinales para su consumo?
1. - Técnicas de preparacion de formas liquidas
2. - Técnicas de preparaciéon de formas sélidas para uso interno
3. - Técnicas de preparacion de formas liquidas para uso externo
4. - Técnicas de preparacién semisélidas para uso externo
3. Cantidades recomendadas de plantas medicinales
4. Plantas medicinales: fines terapéuticos
5. Aromaterapiay Flores de Bach
1. - Aromaterapia
2. - Las flores de Bach

UNIDAD DIDACTICA 5. HERBODIETETICADE LAAA LAF

Abedul
Abeto
Achicoria
Adelfa
Adormidera
Agracejo
Agrimonia
Ajenjo

Ajo

. Alcachofa

. Alcaravea

. Aloe Vera

. Amapola

. Angélica

. Anis

. Arnica

. Artemisa

. Avellano

. Belladona

. Berenjena

. Borraja

. Cacao

. Cardamomo
. Castano de indias
. Cebolla

. Coco

. Col

. Cola de caballo
. Comino

. Datil

. Diente de le6n
. Digital

. Enebro

. Esparragos
. Espinaca
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36. Eucalipto
37. Feijoa
38. Fumaria

UNIDAD DIDACTICA 6. HERBODIETETICADE LAGA LA Z

Garbanzo
Genciana
Ginseng
Granada
Guayaba
Hierbabuena
Hierba luisa
Higo
Hinojo
Laurel

. Lima

. Lino

. Lupulo

. Maiz

. Malvavisco
. Manzanilla
. Mejorana
. Membrillo
. Mora

. Naranja

. Nogal

. Olivo

. Orégano

. Papaya

. Perejil

. Pina

. Regaliz

. Romero

. Rosa

. Ruda

. Ruibarbo

. Salvia

. Saponaria
. Salco

. Té

. Tilo

. Tomillo

. Valeriana
. Zanahoria
. Zarzaparrilla
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INESALUD

parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-fitoterapia
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