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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Plantas Medicinales. Propiedades Naturales y Científicas Prácticas
+ 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Plantas Medicinales. Propiedades Naturales y Científicas Prácticas con 200
horas y 8 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
Gracias a este en Curso en Plantas medicinales. Propiedades naturales y científicas prácticas
explorarás las propiedades naturales y científicas de las plantas utilizadas con fines medicinales.
Durante el curso, aprenderás sobre las diferentes plantas medicinales, sus componentes activos y
cómo se utilizan para tratar diversas afecciones y promover la salud. Se proporcionará información
detallada sobre la preparación de remedios naturales, incluyendo infusiones, tinturas y ungüentos, así
como su correcta dosificación y aplicación. Además, el curso te formará para identificar y recolectar
plantas medicinales, aprender técnicas de secado y almacenamiento, y familiarizarse con los métodos
de extracción de principios activos.

Objetivos

Comprender los fundamentos de la fitoterapia y adquirir conocimientos sobre las propiedades
naturales.
Identificar y seleccionar plantas medicinales adecuadas para diferentes afecciones y necesidades
de salud.
Aprender a preparar y utilizar remedios naturales a base de plantas, siguiendo buenas prácticas
de preparación y dosificación.
Estudiar las técnicas de recolección, secado y almacenamiento de plantas medicinales.
Conocer las precauciones y posibles interacciones de las plantas medicinales con medicamentos
convencionales.
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Para qué te prepara
Este Curso en Plantas medicinales. Propiedades naturales y científicas prácticas está dirigido a
personas interesadas en la fitoterapia y el uso de plantas medicinales para mejorar la salud de forma
natural. Puede ser beneficioso tanto para aquellos que buscan adquirir conocimientos básicos sobre
plantas medicinales, como para profesionales de la salud.

A quién va dirigido
Con este Curso en Plantas medicinales. Propiedades naturales y científicas prácticas te prepararás
para comprender y utilizar de manera segura las plantas medicinales en el tratamiento y cuidado de la
salud. A través de la adquisición de conocimientos sobre las propiedades naturales y científicas de las
plantas, así como las técnicas de preparación y aplicación de remedios naturales, entre otros.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de Curso en Plantas medicinales. Propiedades naturales y científicas
prácticas podrás convertirte en un fitoterapeuta y asesorar y tratar a personas utilizando remedios a
base de plantas. También podrías trabajar en tiendas de productos naturales o herboristerías, donde
podrías asesorar a los clientes sobre el uso adecuado de plantas medicinales.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FITOTERAPIA

Concepto de Fitoterapia1.
Aproximación histórica2.

- Orígenes y desarrollo de la Fitoterapia1.
- Tendencias actuales de la Fitoterapia2.

Términos fitoterápicos3.
Normativa asociada a la Fitoterapia4.
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio5.
Fitoterapia para afecciones del corazón y aparato circulatorio6.
Fitoterapia del aparato digestivo7.
Fitoterapia básica del metabolismo8.
Fitoterapia básica de piel y faneras9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LAS PLANTAS MEDICINALES

Concepto de plantas medicinales1.
Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales2.
Utilización de las plantas medicinales3.

- Ventajas de la utilización de las plantas medicinales1.
- Inconvenientes de la utilización de las plantas medicinales2.

Recolección de las plantas medicinales4.
Aspectos legales del uso de plantas medicinales en España5.
Sistemas de secado, almacenamiento y conservación6.
Extracción y preparación de las plantas7.
Formas de aplicación de las plantas medicinales8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Principales grupos activos de las plantas medicinales1.
- Heterósidos1.
- Polifenoles2.
- Terpenoides3.
- Alcaloides4.
- Otros principios activos5.

Partes aprovechables de las plantas medicinales2.
Tipos de plantas medicinales según sus propiedades curativas y lugar de acción3.

- Clasificación según sus propiedades curativas1.
- Clasificación según el aparato donde actúan2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FASES DE PREPARACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU CONSUMO

Plantación, cosecha y preservación de las plantas medicinales1.
- El cultivo1.
- La recolección2.
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- El secado y la conservación3.
¿Cómo preparar las plantas medicinales para su consumo?2.

- Técnicas de preparación de formas líquidas1.
- Técnicas de preparación de formas sólidas para uso interno2.
- Técnicas de preparación de formas líquidas para uso externo3.
- Técnicas de preparación semisólidas para uso externo4.

Cantidades recomendadas de plantas medicinales3.
Plantas medicinales: fines terapéuticos4.
Aromaterapia y Flores de Bach5.

- Aromaterapia1.
- Las flores de Bach2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HERBODIETÉTICA DE LA A A LA F

Abedul1.
Abeto2.
Achicoria3.
Adelfa4.
Adormidera5.
Agracejo6.
Agrimonia7.
Ajenjo8.
Ajo9.
Alcachofa10.
Alcaravea11.
Aloe Vera12.
Amapola13.
Angélica14.
Anís15.
Árnica16.
Artemisa17.
Avellano18.
Belladona19.
Berenjena20.
Borraja21.
Cacao22.
Cardamomo23.
Castaño de indias24.
Cebolla25.
Coco26.
Col27.
Cola de caballo28.
Comino29.
Dátil30.
Diente de león31.
Digital32.
Enebro33.
Espárragos34.
Espinaca35.
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Eucalipto36.
Feijoa37.
Fumaria38.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HERBODIETÉTICA DE LA G A LA Z

Garbanzo1.
Genciana2.
Ginseng3.
Granada4.
Guayaba5.
Hierbabuena6.
Hierba luisa7.
Higo8.
Hinojo9.
Laurel10.
Lima11.
Lino12.
Lúpulo13.
Maíz14.
Malvavisco15.
Manzanilla16.
Mejorana17.
Membrillo18.
Mora19.
Naranja20.
Nogal21.
Olivo22.
Orégano23.
Papaya24.
Perejil25.
Piña26.
Regaliz27.
Romero28.
Rosa29.
Ruda30.
Ruibarbo31.
Salvia32.
Saponaria33.
Saúco34.
Té35.
Tilo36.
Tomillo37.
Valeriana38.
Zanahoria39.
Zarzaparrilla40.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-fitoterapia
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