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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES

% UNIVERSIDAD

@ ecavrus 2% NEBRIJA

UNIVERSITY

OL/c
@ ¢
L
A
7
1 =

%' \8 UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

udima

UNIVERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID

( Cd}o- U C A
£
\ % 4

s www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-fisioterapia-embarazo-postparto

INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Diploma Experto en Fisioterapia para el Embarazo y Postparto (Titulacién
Universitaria + 29 Créditos ECTS)

DURACION
725 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo de Curso de Formacién Permanente en Diploma Experto en Fisioterapia para el Embarazoy
Postparto expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditado con 29 Créditos
Universitarios
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INESALUD

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

El Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

considerando que, conforme a Ia legislacién y normat

EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

La fisioterapia para el embarazo y el postparto ha adquirido una relevancia cada vez mayor en el campo de
la salud materna. El Curso de Fisioterapia para el Embarazo y Postparto esta disefiado para proporcionar a
los fisioterapeutas las herramientas y conocimientos necesarios para brindar una atencién especializada a
mujeres durante el embarazo y el postparto. Abarca los fundamentos de la obstetricia, proporcionando una
comprensién de los cambios fisiolégicos y patoldgicos en estas etapas. Se centra en la rehabilitacién del
suelo pélvico, ensenando técnicas de evaluacién para abordar las disfunciones relacionadas con el
embarazoy el postparto. Ademas, se abordan modalidades de ejercicio como el Pilates y las actividades
acuaticas, adaptadas a las necesidades de las mujeres embarazadas.

Obijetivos

Comprender los cambios fisiolégicos y patolégicos durante el embarazo y el postparto.

Aprender a evaluar el suelo pélvico y la musculatura abdominal en mujeres embarazadasy en el
periodo postparto.

Conocer y aplicar técnicas de rehabilitacion del suelo pélvico y de fortalecimiento muscular en el
postparto.

Aplicar técnicas de pilates especificas para el embarazo enfocadas en el fortalecimiento muscular.
Familiarizarse con los programas de actividades acuaticas adaptadas a mujeres embarazadas.
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INESALUD

Para qué te prepara

Este Curso de Fisioterapia para el Embarazo y Postparto esta dirigido a fisioterapeutas que deseen
especializarse en el cuidado de la salud materna. También es adecuado para estudiantes de fisioterapia
interesados en ampliar sus conocimientos y desarrollar habilidades especificas en el abordaje de las
necesidades de las mujeres durante el embarazo y el postparto.

A quiénvadirigido

El Curso de Fisioterapia para el Embarazo y Postparto te prepara para brindar una atencién
fisioterapéutica especializada a mujeres durante el embarazo y el postparto. Aprenderas técnicas de
evaluacion y tratamiento de disfunciones del suelo pélvico, adaptadas a las necesidades de las mujeres en
estas etapas. Adquiriras conocimientos en Pilates y actividades acuaticas disefiadas para mejorar el
bienestar fisico de las mujeres embarazadas.

Salidas laborales

Gracias al Curso de Fisioterapia para el Embarazo y Postparto podras desempefarte como fisioterapeuta
especializado en salud materna, tanto en hospitales como centros de rehabilitacién especializados. Podras
colaborar con equipos multidisciplinarios que incluyen ginecélogos, obstetras, matronas y otros
profesionales de la salud en la atencién integral a las mujeres.
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INESALUD

MODULO 1. GINECOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. RECUERDO ANATOMO-FISIOLOGICO DE LA MUJER

1. Aparato reproductor de la mujer
2. Etapas de lavida de la mujer

UNIDAD DIDACTICA 2. CICLO MENSTRUAL

1. Introduccién al ciclo menstrual
2. Fases del ciclo menstrual

3. Problemas menstruales

4. Fallo ovarico prematuro

UNIDAD DIDACTICA 3. ANTICONCEPCION Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

1. Métodos anticonceptivos
2. Enfermedades de transmision sexual

UNIDAD DIDACTICA 4. INFECCIONES GINECOLOGICAS

1. Infecciones en lavaginay vulva
2. Infecciones pélvicas

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIA DEL UTERO Y ENDOMETRIAL

1. Mioma uterino

2. Pélipos endometriales

3. Hiperplasia endometrial

4. Endometriosis

5. Céanceres de uteroy endometrio

UNIDAD DIDACTICA 6. URGENCIAS GINECOLOGICAS

Examen anormal con espéculo
Sindrome de hiperestimulacién ovarica
Agresién sexual

Metrorragia en la edad adulta

Dolor abdominopélvico agudo

Masas pélvicas

Consultas urgentes en contracepcién
Prolapso genital

N~ E

MODULO 2. OBSTETRICIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EMBARAZO
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INESALUD

1. Diagndstico del embarazo

2. Cambios en la madre durante el embarazo
3. Desarrollo del bebé antes de nacer

4. Revisiones sanitarias durante el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO

1. Molestias y complicaciones mas frecuentes durante el embarazo
2. Problemas asociados a la dieta

3. Defectos congénitos en el embarazo

4. Aborto

5. Muerte fetal intrauterina

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES DE LOS ANEJOS OVULARES

1. Patologia del cordén umbilical
2. Alteraciones de la placenta
3. Patologia del liquido amnidtico

UNIDAD DIDACTICA 4. URGENCIAS MEDICAS DURANTE EL EMBARAZO

Enfermedad tromboembdlicay gestacion

Trastornos pulmonares durante el embarazo

Dolor abdominal en la embarazada

Trastornos hematoldégicos en el embarazo

Trastornos neurolégicos en el embarazo

Problemas dermatoldgicos en la gestacion

Trastornos cardiovasculares en el embarazo

Situaciones criticas en la vida materna: RCP en gestantes

NN E

UNIDAD DIDACTICA 5. PARTO

Definicion de parto

El puerperio

Analgesia y anestesia en el parto
Oxitocina

Episiotomia

Tipos de parto

Parto en el agua

Parto prematuro

N~ ONRE

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO

No progresion del parto

Sufrimiento fetal

Rotura prematura de las membranas
Embarazo prolongado y parto postérmino
Posicion anormal del feto

Otras complicaciones durante el parto

S e o
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INESALUD

MODULO 3. REHABILITACION DEL SUELO PELVICO
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SUELO PELVICO

1. Elsuelo pélvico
2. Elabdomen
3. Lapelvis

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIA DEL SUELO PELVICO

1. Aspectos generales de las patologias del suelo pélvico
2. Defectos anatémicos: prolapso de los érganos pélvicos
3. Incontinencia urinaria

4. Incontinencia fecal

5. Enfermedad pélvica inflamatoria

UNIDAD DIDACTICA 3. EXPLORACION DEL SUELO PELVICO Y EVALUACION

1. Aspectos generales del diagndstico
2. Fases del diagndstico en suelo pélvico

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES DE SUELO PELVICO

1. Ladisfuncién del suelo pélvico

2. Biofeedback

3. Biofeedback en funcién del sistema fisiolégico
4. Reeducacion vesical y vaciado puntual

UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIOS PARA LA ACTIVIDAD FUNCIONAL DEL SUELO PELVICO

1. Cémo practicar la técnica del biofeedback
2. Ejercicios Kegel para el tratamiento de disfunciones pélvicas
3. Ejercicios hipopresivos

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SUELO PELVICO EN EL EMBARAZO

1. Diagnéstico del embarazo
2. Cambios en la madre durante el embarazo
3. Elsuelo pélvico en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 7. REHABILITACION DEL SUELO PELVICO EN EL POSTPARTO

Introduccion

Objetivos

Mapa Conceptual

El puerperio

Asistencia y cuidados puerperales

Herramientas para la rehabilitacion del suelo pélvico tras el parto

cukhowbdE

MODULO 4. PILATES PARA EMBARAZADAS
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UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

Introduccion

2. Modificaciones anatdmicas y fisiolégicas producidas por el embarazo en relacién con el ejercicio
fisico

3. Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante

4. Recomendaciones basicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de actividad fisica para
embarazadas

5. Ejerciciofisicoy lactancia

=

UNIDAD DIDACTICA 2. EJERCICIOS DE PILATES PARA EMBARAZADAS

1. Pilates en el primer trimestre de embarazo

2. Pilates en el segundo trimestre de embarazo

3. Pilates en el tercer trimestre de embarazo

4. Principales ejercicios a realizar durante el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS CON PELOTAS DE PILATES EN EL EMBARAZO

1. Musculatura abdominal y suelo pélvico
2. Pilatesy suelo pélvico

3. Pilates y fitball

4. Fitbally embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS DE PILATES EN EL POSTPARTO

1. El puerperio
2. Recuperacion postparto
3. Pilates y postparto

MODULO 5.LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ELMONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

1. LaFiguradel Monitor y su Importancia

2. Estilos de Ensefianza en las Actividades Acuéaticas
3. Orientaciones Didacticas Generales

4. Evaluacién de actividades acuéticas

5. El perfil de la mujer embarazada como alumna

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVIDADES FiSICAS ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

1. Introduccion

2. Orientaciones Didacticas

3. Objetivos

4. Programa de Actividades Acudticas para Mujeres Embarazadas

UNIDAD DIDACTICA 3. EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA
EMBARAZADAS

1. Introduccion
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2. Obijetivos

3. Contenidos

4. Metodologia

5. Recursos Didacticos
6. Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 4. MATERIALES AUXILIARES Y DE APOYO EN ACTIVIDADES ACUATICAS PARA
EMBARAZADAS

1. Introduccién

2. Material de Apoyo

3. Material de Seguridad
4. Accesorios de natacion
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INESALUD

Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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