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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La  colaboración  exitosa  entre  INESALUD  y  la  Universidad  Europea  Miguel  de  Cervantes  ha  sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educación innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una enseñanza práctica y dinámica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformación social liderada por expertos
especializados en diversas áreas de conocimiento.

La democratización de la educación es uno de los principales objetivos de INESALUD y la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educación a todas partes del mundo, haciendo uso de las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  gracias  a  un  equipo  docente  altamente  cualificado  y  a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnología educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formación.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Diploma Experto en Fisioterapia para el Embarazo y Postparto (Titulación
Universitaria + 29 Créditos ECTS)

DURACIÓN
725 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
29 ECTS

Titulación

Título de Curso de Formación Permanente en Diploma Experto en Fisioterapia para el Embarazo y
Postparto expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditado con 29 Créditos
Universitarios
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Descripción

La fisioterapia para el embarazo y el postparto ha adquirido una relevancia cada vez mayor en el campo de
la salud materna. El Curso de Fisioterapia para el Embarazo y Postparto está diseñado para proporcionar a
los fisioterapeutas las herramientas y conocimientos necesarios para brindar una atención especializada a
mujeres durante el embarazo y el postparto. Abarca los fundamentos de la obstetricia, proporcionando una
comprensión de los cambios fisiológicos y patológicos en estas etapas. Se centra en la rehabilitación del
suelo pélvico, enseñando técnicas de evaluación para abordar las disfunciones relacionadas con el
embarazo y el postparto. Además, se abordan modalidades de ejercicio como el Pilates y las actividades
acuáticas, adaptadas a las necesidades de las mujeres embarazadas.

Objetivos

Comprender los cambios fisiológicos y patológicos durante el embarazo y el postparto.
Aprender a evaluar el suelo pélvico y la musculatura abdominal en mujeres embarazadas y en el
período postparto.
Conocer y aplicar técnicas de rehabilitación del suelo pélvico y de fortalecimiento muscular en el
postparto.
Aplicar técnicas de pilates específicas para el embarazo enfocadas en el fortalecimiento muscular.
Familiarizarse con los programas de actividades acuáticas adaptadas a mujeres embarazadas.
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Para qué te prepara

Este Curso de Fisioterapia para el Embarazo y Postparto está dirigido a fisioterapeutas que deseen
especializarse en el cuidado de la salud materna. También es adecuado para estudiantes de fisioterapia
interesados en ampliar sus conocimientos y desarrollar habilidades específicas en el abordaje de las
necesidades de las mujeres durante el embarazo y el postparto.

A quién va dirigido

El Curso de Fisioterapia para el Embarazo y Postparto te prepara para brindar una atención
fisioterapéutica especializada a mujeres durante el embarazo y el postparto. Aprenderás técnicas de
evaluación y tratamiento de disfunciones del suelo pélvico, adaptadas a las necesidades de las mujeres en
estas etapas. Adquirirás conocimientos en Pilates y actividades acuáticas diseñadas para mejorar el
bienestar físico de las mujeres embarazadas.

Salidas laborales

Gracias al Curso de Fisioterapia para el Embarazo y Postparto podrás desempeñarte como fisioterapeuta
especializado en salud materna, tanto en hospitales como centros de rehabilitación especializados. Podrás
colaborar con equipos multidisciplinarios que incluyen ginecólogos, obstetras, matronas y otros
profesionales de la salud en la atención integral a las mujeres.
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TEMARIO

MÓDULO 1. GINECOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECUERDO ANATOMO-FISIOLÓGICO DE LA MUJER

Aparato reproductor de la mujer1.
Etapas de la vida de la mujer2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CICLO MENSTRUAL

Introducción al ciclo menstrual1.
Fases del ciclo menstrual2.
Problemas menstruales3.
Fallo ovárico prematuro4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANTICONCEPCIÓN Y ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

Métodos anticonceptivos1.
Enfermedades de transmisión sexual2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INFECCIONES GINECOLÓGICAS

Infecciones en la vagina y vulva1.
Infecciones pélvicas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PATOLOGÍA DEL ÚTERO Y ENDOMETRIAL

Mioma uterino1.
Pólipos endometriales2.
Hiperplasia endometrial3.
Endometriosis4.
Cánceres de útero y endometrio5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. URGENCIAS GINECOLÓGICAS

Examen anormal con espéculo1.
Síndrome de hiperestimulación ovárica2.
Agresión sexual3.
Metrorragia en la edad adulta4.
Dolor abdominopélvico agudo5.
Masas pélvicas6.
Consultas urgentes en contracepción7.
Prolapso genital8.

MÓDULO 2. OBSTETRICIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EMBARAZO
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Diagnóstico del embarazo1.
Cambios en la madre durante el embarazo2.
Desarrollo del bebé antes de nacer3.
Revisiones sanitarias durante el embarazo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO

Molestias y complicaciones más frecuentes durante el embarazo1.
Problemas asociados a la dieta2.
Defectos congénitos en el embarazo3.
Aborto4.
Muerte fetal intrauterina5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALTERACIONES DE LOS ANEJOS OVULARES

Patología del cordón umbilical1.
Alteraciones de la placenta2.
Patología del líquido amniótico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. URGENCIAS MÉDICAS DURANTE EL EMBARAZO

Enfermedad tromboembólica y gestación1.
Trastornos pulmonares durante el embarazo2.
Dolor abdominal en la embarazada3.
Trastornos hematológicos en el embarazo4.
Trastornos neurológicos en el embarazo5.
Problemas dermatológicos en la gestación6.
Trastornos cardiovasculares en el embarazo7.
Situaciones críticas en la vida materna: RCP en gestantes8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PARTO

Definición de parto1.
El puerperio2.
Analgesia y anestesia en el parto3.
Oxitocina4.
Episiotomía5.
Tipos de parto6.
Parto en el agua7.
Parto prematuro8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO

No progresión del parto1.
Sufrimiento fetal2.
Rotura prematura de las membranas3.
Embarazo prolongado y parto postérmino4.
Posición anormal del feto5.
Otras complicaciones durante el parto6.
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MÓDULO 3. REHABILITACIÓN DEL SUELO PÉLVICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SUELO PÉLVICO

El suelo pélvico1.
El abdomen2.
La pelvis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍA DEL SUELO PÉLVICO

Aspectos generales de las patologías del suelo pélvico1.
Defectos anatómicos: prolapso de los órganos pélvicos2.
Incontinencia urinaria3.
Incontinencia fecal4.
Enfermedad pélvica inflamatoria5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EXPLORACIÓN DEL SUELO PÉLVICO Y EVALUACIÓN

Aspectos generales del diagnóstico1.
Fases del diagnóstico en suelo pélvico2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES DE SUELO PÉLVICO

La disfunción del suelo pélvico1.
Biofeedback2.
Biofeedback en función del sistema fisiológico3.
Reeducación vesical y vaciado puntual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EJERCICIOS PARA LA ACTIVIDAD FUNCIONAL DEL SUELO PÉLVICO

Cómo practicar la técnica del biofeedback1.
Ejercicios Kegel para el tratamiento de disfunciones pélvicas2.
Ejercicios hipopresivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL SUELO PÉLVICO EN EL EMBARAZO

Diagnóstico del embarazo1.
Cambios en la madre durante el embarazo2.
El suelo pélvico en el embarazo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. REHABILITACIÓN DEL SUELO PÉLVICO EN EL POSTPARTO

Introducción1.
Objetivos2.
Mapa Conceptual3.
El puerperio4.
Asistencia y cuidados puerperales5.
Herramientas para la rehabilitación del suelo pélvico tras el parto6.

MÓDULO 4. PILATES PARA EMBARAZADAS
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EJERCICIO FÍSICO DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
Modificaciones anatómicas y fisiológicas producidas por el embarazo en relación con el ejercicio2.
físico
Efectos de la actividad física en el organismo gestante3.
Recomendaciones básicas a tener en cuenta en la elaboración de programas de actividad física para4.
embarazadas
Ejercicio físico y lactancia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EJERCICIOS DE PILATES PARA EMBARAZADAS

Pilates en el primer trimestre de embarazo1.
Pilates en el segundo trimestre de embarazo2.
Pilates en el tercer trimestre de embarazo3.
Principales ejercicios a realizar durante el embarazo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EJERCICIOS CON PELOTAS DE PILATES EN EL EMBARAZO

Musculatura abdominal y suelo pélvico1.
Pilates y suelo pélvico2.
Pilates y fitball3.
Fitball y embarazo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJERCICIOS DE PILATES EN EL POSTPARTO

El puerperio1.
Recuperación postparto2.
Pilates y postparto3.

MÓDULO 5. LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS PARA EMBARAZADAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS PARA EMBARAZADAS

La Figura del Monitor y su Importancia1.
Estilos de Enseñanza en las Actividades Acuáticas2.
Orientaciones Didácticas Generales3.
Evaluación de actividades acuáticas4.
El perfil de la mujer embarazada como alumna5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACTIVIDADES FÍSICAS ACUÁTICAS PARA EMBARAZADAS

Introducción1.
Orientaciones Didácticas2.
Objetivos3.
Programa de Actividades Acuáticas para Mujeres Embarazadas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS PARA
EMBARAZADAS

Introducción1.
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Objetivos2.
Contenidos3.
Metodología4.
Recursos Didácticos5.
Evaluación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MATERIALES AUXILIARES Y DE APOYO EN ACTIVIDADES ACUÁTICAS PARA
EMBARAZADAS

Introducción1.
Material de Apoyo2.
Material de Seguridad3.
Accesorios de natación4.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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