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SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business  School  es  una institución de formación online especializada en negocios.  Como
miembro de la Comisión Internacional de Educación a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001)  nuestra  institución se distingue por  su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa,  además de satisfacer  las  demandas del  mercado laboral  actual,  puede
bonificarse como formación continua para  el  personal  trabajador,  así  como ser  homologados en
Oposiciones  dentro  de  la  Administración  Pública.  Las  titulaciones  de  EDUCA  Business  School  se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotándolos de validez internacional en más de 160
países.
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ALIANZA EDUCA Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

Educa Business School y la Universidad de Nebrija consolidan de forma exitosa una colaboración
estratégica. De esta manera, la colaboración entre Educa Business School y la Universidad de Nebrija
impulsa  un  enfoque  colaborativo,  innovador  y  accesible  para  el  aprendizaje,  adaptado  a  las
necesidades individuales de los estudiantes.

Las dos instituciones priorizan una formación práctica y flexible, adaptada a las demandas del mundo
laboral actual, y que promueva el desarrollo personal y profesional de cada estudiante. El propósito es
asimilar  nuevos  conocimientos  de  manera  dinámica  y  didáctica,  lo  que  facilita  su  retención  y
contribuye a adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante y rápida
transformación.

Educa  Business  School  y  la  Universidad  de  Nebrija  se  han  fijado  como  objetivo  principal  la
democratización de la educación, buscando llevarla incluso a las áreas más alejadas y aprovechando las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  cuentan  con  un  equipo  de  docentes  altamente
especializados  y  plataformas  de  aprendizaje  que incorporan tecnología  educativa  de  vanguardia,
asegurando así un seguimiento tutorizado a lo largo de todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formación online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misión de democratizar el acceso a la
educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la
investigación. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.

https://www.euroinnova.com/curso-fisioterapia-acuatica


EDUCA BUSINESS SCHOOL

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las
entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Fisioterapia Acuática (Titulación Universitaria + 6 ECTS)

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
6 ECTS

Titulación

Titulación Universitaria en Fisioterapia Acuática con 6 Créditos Universitarios ECTS. Formación
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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Descripción
Este curso de fisioterapia acuática ofrece una formación especializada en dicha materia. La fisioterapia
acuática es la aplicación de técnicas manuales de fisioterapia en el agua, un medio envolvente, suave,
moldeable,… que se ajusta al paciente en todo momento, permitiendo trabajar en cualquier ángulo de
movimiento posible y sin gravedad. Este nuevo ámbito de tratamiento permite tratar infinidad de
patologías. 

Objetivos
Los objetivos marcados a conseguir mediante el presente curso son los siguientes: - Introducirse en el
ámbito de la fisioterapia acuática, definiendo su término, sus beneficios y sus principios, así como las
indicaciones y contraindicaciones del método junto a los distintos tipos de agua. - Identificar las
distintas técnicas que se utilizan, los diferentes métodos, así como los distintos tipos de terapias
acuáticas. - Conocer la metodología de fisioterapia acuática durante el embarazo, junto a sus
beneficios, indicaciones y contraindicaciones, así como los ejercicios para su actividad. - Definir la
importancia de esta rama de la fisioterapia en la recuperación de lesiones, así como sus objetivos,
efectos y principales ventajas de aplicar este tratamiento. - Analizar los ejercicios de actuación de
fisioterapia acuática para tratar y rehabilitar las diferentes dolencias y lesiones producidas en la
espalda, en el tren inferior y el tren superior, así como ante diferentes enfermedades como la
fibromialgia, la esclerosis múltiple, la parálisis cerebral, ELA o AME. - Identificar las medidas de
seguridad e higiene personal, junto a la prevención de riesgos laborales, los primeros auxilios y las
maniobras de resucitación cardiopulmonar.

A quién va dirigido
El presente curso va dirigido a cualquier persona interesada en el ámbito de la fisioterapia o aquellos
profesionales de la sanidad y readaptadores físicos que quieran adquirir conocimientos sobre las técnicas y
métodos de la fisioterapia acuática. Además es interesante para aquellos profesionales en fisioterapia que
quieran especializarse en la materia. 

Para qué te prepara
El presente curso prepara al alumno para conocer las técnicas más importantes a la hora de realizar
fisioterapia acuática a cualquier paciente, identificando las diferentes lesiones, dolencias o
enfermedades donde se puede aplicar los diferentes métodos adquiridas.
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Salidas laborales
Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás obtenido los conocimientos y habilidades
necesarias para trabajar en el entorno de la fisioterapia, rehabilitación, masajista, centros deportivos y
readaptación de lesiones.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FISIOTERAPIA ACUÁTICA

Fisioterapia acuática1.
Beneficios que ofrece la fisioterapia acuática2.
Principios físicos del medio acuático3.

- Hidrostática1.
A quién se dirige esta actividad4.
Indicaciones y contraindicaciones de la fisioterapia acuática5.
Tipos de aguas6.

- Propiedades térmicas del agua1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS QUE SE UTILIZAN EN LA FISIOTERAPIA ACUÁTICA

Modalidades de la fisioterapia acuática1.
- Técnicas sin presión1.
- Técnicas con presión2.
- Fisioterapia acuática parcial3.
- Fisioterapia acuática general4.

Otros métodos2.
- Método Halliwick1.
- Bad Ragaz2.
- Ai Chi3.
- Feldenkrais4.
- Watsu5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA FISIOTERAPIA ACUÁTICA EN EL EMBARAZO

Fisioterapia acuática en embarazadas1.
- Beneficios en la mujer embarazada1.
- Indicaciones2.
- Contraindicaciones3.

Respuesta fisiológica durante el embarazo2.
Actividad de la fisioterapia acuática en embarazadas3.

- Ejercicios generales1.
- Ejercicios específicos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOTERAPIA ACUÁTICA EN LA RECUPERACIÓN DE LESIONES

Fisioterapia acuática vs lesiones1.
- Objetivo de la fisioterapia acuática1.
- Por qué recuperarse en el agua2.

Efectos del ejercicio en el agua2.
- Aplicaciones terapéuticas de la inmersión1.

La importancia de la fisioterapia acuática en la recuperación de lesiones3.
Principales ventajas del tratamiento en hidroterapia4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. TIPOS DE TERAPIAS ACUÁTICAS

Fisioterapia acuática como terapia1.
- Talasoterapia1.
- Hidrocinesiterapia2.
- Balneoterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FISIOTERAPIA ACUÁTICA EN EL DOLOR DE ESPALDA

Ejercicios para realizar un programa de fisioterapia acuática respecto a dolores de espalda1.
Propuesta de ejercicios para problemas de espalda2.

- Ejercicios en Síndromes Cérvico-Escapulares1.
- Ejercicios síndromes lumbo-pélvicos2.
- Síndromes específicos3.
- El trabajo en seco4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FISIOTERAPIA ACUÁTICA EN LESIONES DEL TREN INFERIOR

Readaptación del tobillo a través de la fisioterapia acuática1.
- Ejercicios para el tobillo1.

Readaptación de la rodilla a través de la fisioterapia acuática2.
- Ejercicios1.

Lesiones de cadera3.
- Ejercicios1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FISIOTERAPIA ACUÁTICA EN LESIONES DEL TREN SUPERIOR

Rehabilitación del hombro a través de la fisioterapia acuática1.
Rehabilitación del codo a través de la fisioterapia acuática2.

- Ejercicios1.
Rehabilitación de la muñeca y dedos a través de la fisioterapia acuática3.

- Ejercicios para la muñeca1.
- Ejercicios para los dedos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FISIOTERAPIA ACUÁTICA EN DIFERENTES ENFERMEDADES

Implicación de la fisioterapia acuática en las enfermedades1.
Fisioterapia acuática en la esclerosis múltiple2.

- Intervención práctica1.
Fisioterapia acuática en la fibromialgia3.
Fisioterapia acuática en la parálisis cerebral4.

- Efectos terapéuticos1.
Fisioterapia acuática en la amiotrofia muscular espinal5.
Fisioterapia acuática en la esclerosis lateral amiotrófica (ELA)6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

Concepto de seguridad e higiene1.
- Seguridad e higiene del personal1.
- Seguridad e higiene del usuario2.
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Prevención de riesgos laborales2.
- Elementos que constituyen factores de riesgo en el trabajo1.
- Técnicas de prevención y protección en el trabajo2.
- El procedimiento de evacuación3.

Primeros auxilios3.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.
- Técnicas de reanimación4.
- RCP básica5.

Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.
- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-fisioterapia-acuatica


EDUCA BUSINESS SCHOOL

https://www.euroinnova.com/curso-fisioterapia-acuatica

