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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso en Fisiologia del Ejercicio y Valoracién Nutricional del Deportista

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

El ejercicio es vital para poder gozar de buena salud. Practicando deporte mejoramos nuestra actividad y
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salud mental, ademas de poder mejorar nuestra salud fisica con un buen entrenamiento. Ademas, para
conseguir mejores resultados, es de vital importancia poder realizar valoraciones nutricionales para saber
gue no nos falta ninglin nutriente esencial y de que realizamos una ingesta diaria de alimentos equilibrados.
Con el presente curso de Especialista en Fisiologia del Ejercicio y Valoraciéon Nutricional del Deportista
aprender3 lafisiologia del ejercicio y aprenderd a realizar valoraciones nutricionales.

Obijetivos

e Conocer la utilizaciéon de nutrientes que intervienen en el gjercicio.
e Conocer lafisiologia del ejercicio fisico.
e Conocer lavaloracién nutricional y composicién corporal.

A quiénvadirigido

El presente curso estd dirigido a todas aquellas personas especializadas en el entrenamiento deportivo, que
quieran recibir una formacién complementaria y reforzar sus conocimientos en la fisionomia del
entrenamiento y la salud nutricional. Ademas puede ser un complemento perfecto para recién titulados.

Para qué te prepara

El presente curso de Especialista en Fisiologia del Ejercicio y Valoracion Nutricional del Deportista le
proporcionard los conocimientos necesarios para conocer la fisionomia del ejercicio y a realizar
valoraciones nutricionales del deportista, en aras de mejorar la salud fisica, mental y nutricional del
deportista en cuestion.

Salidas laborales

Entrenador Deportivo / Entrenador Personal / Coach Deportivo / Nutricionista
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UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

1. Introduccién a la Miologia
2. Clasificacién del Tejido Muscular
1. - Tejido muscular esquelético o estriado
2. - Tejido muscular liso
3. - Tejido muscular cardiaco
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El Musculo Esquelético
1. - Vascularizacion del musculo esquelético
2. - Inervacion del musculo esquelético
3. - Clasificacion de los musculos esqueléticos
4. - Funciones del musculo esquelético
5. Uniones musculares
6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular
2. - Fuerza muscular
7. Lacontraccion muscular
1. - Caracteristicas de la unidad motora
2. - Mecanismo de transmisién neuromuscular del impulso nervioso
3. - Mecanismo de contraccién muscular
4. - Relajacién muscular
5. - Desarrollo gradual de la fuerza de contraccion

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

1. Energia para la contraccién muscular
1. - Combustible energético
2. - Intensidad y duracién del ejercicio: factores claves en el uso de las reservas energéticas
2. Hidratos de carbono y ejercicio
1. - Reservas de glucégeno
2. - Cargade glucogeno
3. Utilizacién de la grasa en el gjercicio
1. - Grasasy fibras musculares
2. - Suplementos grasos
4. Utilizacién de las proteinas en el ejercicio
1. - Metabolismo de los aminoacidos en el musculo durante el ejercicio
2. - Requerimientos de proteinas en el ejercicio
3. - Suplementacion proteica
5. Vitaminasy deportistas
1. - Vitaminas hidrosolubles
2. -Vitaminas liposolubles
6. Mineralesy deportistas
1. - Hierro
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2. - Calcio
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a lafisiologia del ejercicio
1. - Actividad fisica y salud cardiovascular
2. Ejercicio fisico
1. - Clasificacion
2. - Factores que influyen en el desgaste fisico
3. - Efectos fisiolégicos producidos mediante el ejercicio fisico
4. - Fases del ejercicio fisico
3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones en la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
4. Lafatiga
1. - Fatiga muscular aguda
2. - Fatiga general
3. - Fatiga crénica (sobreentrenamiento)

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

1. Balance hidrico. Ingestay eliminacién de agua
2. Laaccién del agua en el organismo durante la practica de actividad fisica
1. - Regulacién de la temperatura corporal
3. Requerimientos adicionales de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos durante la practica
deportiva
1. - Vaciamiento gastrico
2. - Absorcién intestinal
3. - Evaluacién de la pérdida de liquido corporal durante la practica deportiva
4. Ingesta recomendable de bebidas especificas para deportistas
1. - Bebidas hiperténicas
2. - Bebidas hipotonicas
3. - Bebidaisotdénica
5. Ladeshidratacion como detonante de la hipertermia

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

1. Introduccion a las ayudas ergogénicas y el dopaje
1. - Ayudaergogénica
2. - Estudios e investigaciones
2. Ayudas ergogénicas alimentarias
1. - Hidratos de carbono vy lipidos
2. - Proteinas, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
3. - Antioxidantes
3. Ayudas ergogénicas farmacoldgicas
1. - Anfetaminas
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2. - Blogueadores
3. - Cafeina
4. - Diuréticos
5. - Drogas recreativas
4. Ayudas ergogénicas fisiolégicas
1. - Dopaje sanguineo
2. - Eritropoyetina
3. - Suplementos de oxigeno
4. - Cargade bicarbonato
5. - Carga de fosfato de sodio
5. Ayudas ergogénicas hormonales
1. - Los esteroides anabdlicos
2. - Hormona del crecimiento
3. - Anticonceptivos orales
6. Otras ayudas ergogénicas
1. - Piruvato
2. - Gingendsidos
3. - Otras ayudas
7. Dopaje
1. - Sustancias dopantes
2. - Motivos de la lucha antidopaje

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL

1. Importancia de la valoracion del estado nutricional del deportista
2. Entrevista con el deportista
3. Evaluacién dietética
1. - Tipo de encuestas alimentarias
4. Evaluaciénclinica
1. - Historiaclinica
2. - Indicadores clinicos
5. Valoracién de la composicion corporal del deportista
1. - Antropometria
2. - Técnicas de analisis de la composicién corporal
6. Evaluacién bioquimica
1. - Ventajas de los indicadores bioquimicos
2. - Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
3. - Pardmetros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS DIETETICAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Introduccion
2. Ingestay gasto calérico
3. Hidratos de carbono
1. - Factores que regulan la utilizacién del combustible durante el ejercicio
2. - Indice glucémico y actividad fisica
3. - Planificacién de la ingesta de hidratos de carbono: antes, durante y después del ejercicio
4. Grasas
1. - Grasas durante el reposo
2. - Influencia del sexo y el entrenamiento sobre la oxidacién de las grasas durante la actividad
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fisica
5. Proteinas
6. Piramide nutricional del deportista
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech
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Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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