“nesalud

NLINE EDUCATION

H EUROINNOVA

Curso en Fibromialgia

RO0INNg
< <
F
=1
3
%
T
Oy, :
‘AL on







INESALUD

INDICE

Somos Rankings Alianzasy
INESALUD g acreditaciones
Razones por
By EDUCA Metodologia las que
EDTECH :
Group LXP elegir
INESALUD
Financiacion Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
Temario Contacto

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-fibromialgia

INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Fibromialgia

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v
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INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plon de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a LoDireccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Este curso en Fibromialgia le ofrece una formacion especializada en la materia. La Fibromialgia (FM) es una
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INESALUD

afeccién crénica de etiologia desconocida, caracterizada por la presencia de dolor crénico
musculoesquelético generalizado, que suele coexistir con otros sintomas. Asi, en este curso en Fibromialgia
se exponen los Ultimos avances en el estudio de esta enfermedad, cdmo repercute sobre las personas que la
padecen, y las diferentes pautas que se pueden seguir en el tratamiento de la enfermedad.

Explicar el conocimiento epidemioldgico de la fibromialgia.

e Conocer cémo actua la fibromialgia en la salud de la persona.

Describir los principales protocolos de actuacion ante el diagnéstico de la fibromialgia.

Identificar los beneficios de las estrategias paliativas mas importantes utilizadas en la fibromialgia.
Definir los principales métodos de rehabilitacion fisica utilizados en fibromialgia.

El presente curso en Fibromialgia se dirige principalmente a los profesionales del sector sanitario, mas
concretamente a médicos, y a profesionales del sector de la enfermeriay la fisioterapia, y a todas aquellas
personas que por distintas razones estén interesadas en adquirir los conocimientos relacionados con el
sindrome de la fibromialgia y su tratamiento.

El presente curso en Fibromialgia va a estar dirigido a conocer cémo afecta la fibromialgia a cada una de las
facetas de la persona, tanto en el ambito fisico, como psicoldgico y social, y establecer las pautas basicas del
proceso rehabilitador y la actuacién que se realiza en estos casos.

Ejerce su actividad en el ambito de la sanidad, tanto en el ambito plblico como privado, con el fin de
conocer cémo afecta la fibromialgia a la salud del pacientes, y los tratamientos mas importantes que se
pueden llevar a cabo para mejorar la vida de las personas que la sufren.
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UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA FIBROMIALGIA

1. Historia de la fibromialgia
2. Historia del diagnéstico de la fibromialgia
3. Epidemiologia

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA FIBROMIALGIA

Introduccion al concepto de fibromialgia
Clasificacion
Etiologia
Incidencia dentro de la poblacién
Sintomatologia
Diagnostico
1. - Anamnesis
2. - Exploracién clinica
3. - Criterios diagnésticos
4. - Diagnostico diferencial y de las comorbilidades

S o

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPACTO DE LA FIBROMIALGIA

Impacto de la fibromialgia y propuestas para minimizarlo
Impacto sobre el estado de salud

Impacto familiar

Impacto laboral

Impacto sobre el sistema sanitario

AR o

UNIDAD DIDACTICA 4. CALIDAD DE VIDAEN LA FIBROMIALGIA

1. Concepto de calidad de vida
2. Fibromialgiay calidad de vida
3. Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida en la fibromialgia

UNIDAD DIDACTICA 5. CARACTERISTICAS MUSCULARES DEL ENFERMO DE FIBROMIALGIA

1. Caracteristicas principales
2. Tonoy fuerza muscular
3. Investigaciones clinicas en fibromialgia

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA FIBROMIALGIA

1. Principales aspectos
2. Perfil psicolégico del paciente afectado de fibromialgia
3. Estrategias en el tratamiento de la enfermedad

1. - Tratamientos fisicos

2. - Tratamientos psicoldgicos
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3. - Intervenciones psicoldgicas en la FM
UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

1. Informaciony educacion del paciente

2. Tratamiento farmacoldgico

3. Tratamiento rehabilitador y fisico

4. Tratamiento combinado multicomponente

UNIDAD DIDACTICA 8. EL EJERCICIO FiSICO INDICADO PARA LA FIBROMIALGIA

1. Fibromialgiay ejercicio fisico
2. Lacondicion fisica en la fibromialgia
3. Posibilidades del ejercicio fisico en la fibromialgia
4. Entrenamiento de la capacidad aerdbica
1. - Caminar
2. - Pedalear
3. - Aerdbic

Entrenamiento de la fuerza

Ejercicio fisico en el agua

Entrenamiento mixto

Entrenamiento de la flexibilidad
Adherencia al programa de entrenamiento

0 00 NOo WU

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS ORIENTALES DE REHABILITACION FiSICA APLICADAS A LA
FIBROMIALGIA

1. QiGong

1. - Técnicas basicas de ejecucion

2. - Beneficios del QiGong en la salud

3. - QiGong y fibromialgia. Efectos positivos de la practica del QiGong en la fibromialgia
2. TaiChi

1. - Tipos de Tai Chi

2. - Beneficios del Tai Chi en la salud

3. - Tai Chiy fibromialgia. Efectos positivos de la practica del Tai Chi en la fibromialgia
3. Yoga

1. - Tipos de yoga

2. - Beneficios del yoga en la salud

3. -Yogay fibromialgia. Efectos positivos de la practica del yoga en la fibromialgia

4. -Técnicas del Yoga

5. - Desarrollo de la sesion de Yoga Fisico

UNIDAD DIDACTICA 10. REHABILITACION FISIOTERAPICA EN LA FIBROMIALGIA

1. Conceptos de la rehabilitacién fisioterapica
2. Procedimientos fisioterapéuticos en la fibromialgia
1. - Masoterapia
2. - Termoterapiay crioterapia
3. - Fototerapia
4. - Ultrasonoterapiay electroterapia
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5. - Magnetoterapia

6. - Osteopatiay terapia manual

7. - Hidroterapia, crenoterapia y talasoterapia
8. - Cinesiterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. OTRAS TERAPIAS ALTERNATIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LA
FIBROMIALGIA

1. Alimentacién en fibromialgia
2. Acupuntura
1. - Técnicas de acupuntura
2. - Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizacién
3. - Acupunturay fibromialgia
Electroacupuntura
Hipnosis, relajacion y sugestion
Oxigeno hiperbarico
Homeopatia
Musicoterapia
Asociaciones espanolas de fibromialgia
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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