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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Fibromialgia

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Este curso en Fibromialgia le ofrece una formación especializada en la materia. La Fibromialgia (FM) es una
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afección crónica de etiología desconocida, caracterizada por la presencia de dolor crónico
musculoesquelético generalizado, que suele coexistir con otros síntomas. Así, en este curso en Fibromialgia
se exponen los últimos avances en el estudio de esta enfermedad, cómo repercute sobre las personas que la
padecen, y las diferentes pautas que se pueden seguir en el tratamiento de la enfermedad.

Objetivos

Explicar el conocimiento epidemiológico de la fibromialgia.
Conocer cómo actúa la fibromialgia en la salud de la persona.
Describir los principales protocolos de actuación ante el diagnóstico de la fibromialgia.
Identificar los beneficios de las estrategias paliativas más importantes utilizadas en la fibromialgia.
Definir los principales métodos de rehabilitación física utilizados en fibromialgia.

A quién va dirigido

El presente curso en Fibromialgia se dirige principalmente a los profesionales del sector sanitario, más
concretamente a médicos, y a profesionales del sector de la enfermería y la fisioterapia, y a todas aquellas
personas que por distintas razones estén interesadas en adquirir los conocimientos relacionados con el
síndrome de la fibromialgia y su tratamiento.

Para qué te prepara

El presente curso en Fibromialgia va a estar dirigido a conocer cómo afecta la fibromialgia a cada una de las
facetas de la persona, tanto en el ámbito físico, como psicológico y social, y establecer las pautas básicas del
proceso rehabilitador y la actuación que se realiza en estos casos.

Salidas laborales

Ejerce su actividad en el ámbito de la sanidad, tanto en el ámbito público como privado, con el fin de
conocer cómo afecta la fibromialgia a la salud del pacientes, y los tratamientos más importantes que se
pueden llevar a cabo para mejorar la vida de las personas que la sufren.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA FIBROMIALGIA

Historia de la fibromialgia1.
Historia del diagnóstico de la fibromialgia2.
Epidemiología3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA FIBROMIALGIA

Introducción al concepto de fibromialgia1.
Clasificación2.
Etiología3.
Incidencia dentro de la población4.
Sintomatología5.
Diagnostico6.

- Anamnesis1.
- Exploración clínica2.
- Criterios diagnósticos3.
- Diagnóstico diferencial y de las comorbilidades4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPACTO DE LA FIBROMIALGIA

Impacto de la fibromialgia y propuestas para minimizarlo1.
Impacto sobre el estado de salud2.
Impacto familiar3.
Impacto laboral4.
Impacto sobre el sistema sanitario5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CALIDAD DE VIDA EN LA FIBROMIALGIA

Concepto de calidad de vida1.
Fibromialgia y calidad de vida2.
Instrumentos de evaluación de la calidad de vida en la fibromialgia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CARACTERÍSTICAS MUSCULARES DEL ENFERMO DE FIBROMIALGIA

Características principales1.
Tono y fuerza muscular2.
Investigaciones clínicas en fibromialgia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA FIBROMIALGIA

Principales aspectos1.
Perfil psicológico del paciente afectado de fibromialgia2.
Estrategias en el tratamiento de la enfermedad3.

- Tratamientos físicos1.
- Tratamientos psicológicos2.
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- Intervenciones psicológicas en la FM3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS

Información y educación del paciente1.
Tratamiento farmacológico2.
Tratamiento rehabilitador y físico3.
Tratamiento combinado multicomponente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL EJERCICIO FÍSICO INDICADO PARA LA FIBROMIALGIA

Fibromialgia y ejercicio físico1.
La condición física en la fibromialgia2.
Posibilidades del ejercicio físico en la fibromialgia3.
Entrenamiento de la capacidad aeróbica4.

- Caminar1.
- Pedalear2.
- Aeróbic3.

Entrenamiento de la fuerza5.
Ejercicio físico en el agua6.
Entrenamiento mixto7.
Entrenamiento de la flexibilidad8.
Adherencia al programa de entrenamiento9.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS ORIENTALES DE REHABILITACIÓN FÍSICA APLICADAS A LA
FIBROMIALGIA

QiGong1.
- Técnicas básicas de ejecución1.
- Beneficios del QiGong en la salud2.
- QiGong y fibromialgia. Efectos positivos de la práctica del QiGong en la fibromialgia3.

Tai Chi2.
- Tipos de Tai Chi1.
- Beneficios del Tai Chi en la salud2.
- Tai Chi y fibromialgia. Efectos positivos de la práctica del Tai Chi en la fibromialgia3.

Yoga3.
- Tipos de yoga1.
- Beneficios del yoga en la salud2.
- Yoga y fibromialgia. Efectos positivos de la práctica del yoga en la fibromialgia3.
- Técnicas del Yoga4.
- Desarrollo de la sesión de Yoga Físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. REHABILITACIÓN FISIOTERÁPICA EN LA FIBROMIALGIA

Conceptos de la rehabilitación fisioterápica1.
Procedimientos fisioterapéuticos en la fibromialgia2.

- Masoterapia1.
- Termoterapia y crioterapia2.
- Fototerapia3.
- Ultrasonoterapia y electroterapia4.
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- Magnetoterapia5.
- Osteopatía y terapia manual6.
- Hidroterapia, crenoterapia y talasoterapia7.
- Cinesiterapia8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. OTRAS TERAPIAS ALTERNATIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LA
FIBROMIALGIA

Alimentación en fibromialgia1.
Acupuntura2.

- Técnicas de acupuntura1.
- Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localización2.
- Acupuntura y fibromialgia3.

Electroacupuntura3.
Hipnosis, relajación y sugestión4.
Oxígeno hiperbárico5.
Homeopatía6.
Musicoterapia7.
Asociaciones españolas de fibromialgia8.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/curso-fibromialgia
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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