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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Factores de Riesgo Cardiovascular

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Cuandos se habla de enfermedad cardiovascular se hace referencia a todos aquellos problemas de salud
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relacionados con el corazón y los vasos sanguíneos, siendo la arteroesclerosis un de los más frecuentes.
Conocer cuáles son los factores de riesgos cardiovascular resulta de gran utilidad para dar un primer paso
en la prevención y tratamiento de estas enfermedades. A traves de este curso en factores de riesgos
cardiovascular se ofrece al alumnado la formación de actualización y reciclaje necesaria para poner al día
sus conocimientos en esta materia.

Objetivos

Entre los principales objetivos del curso de factores de riesgo cardiovascular podemos destacar los
siguientes: - Realizar una introducción a la enfermedad cardiovascular. - Analizar la epidemiología
cardiovascular. - Estuiar los principales factores de riesgos cardiovascular: hipertensión arterial, diabetes,
dislipemias, obesidad y tabaquismo.

A quién va dirigido

Este curso online en factores de riesgos cardiovascular se dirige principalmente a profesionales y
estudiantes del ámbito sanitario que quieran especializarse en este campo, así como a cualqier persona que
tenga interés en conocer cuáles son los principales factores de riesgos cardiovascular.

Para qué te prepara

Gracias a este curso online podrás analizar y conocer con detalle cuáles son los principales factores de
riesgos cardiovascular y su incidencia en la enfermedad cardiovascular.

Salidas laborales

Enfermería, medicina, sanidad, cardiología, etc.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Tipos de enfermedades cardiovasculares1.
- Cardiopatía isquémica1.
- Cardiopatía coronaria2.
- Accidente cerebrovascular3.
- Aterosclerosis4.
- Infarto de miocardio5.
- Angina de pecho6.
- Muerte súbita7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EPIDEMIOLOGÍA CARDIOVASCULAR

Concepto de enfermedad1.
Enfermedad cardiovascular2.
Prevalencia de las enfermedades cardiovasculares3.

- Genética y enfermedades cardiovasculares1.
- Importancia de las enfermedades cardiovasculares2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HIPERTESIÓN ARTERIAL

Conceptos básicos de presión arterial1.
Introducción al concepto de hipertensión arterial2.

- Causas de la hipertensión arterial1.
- Manifestaciones clínicas2.

Clasificación de la hipertensión arterial3.
- Clasificación según el nivel de la presión arterial1.
- Clasificación según la importancia de las lesiones orgánicas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIABETES

El sistema endocrino. Recuerdo anatómico y fisiológico del páncreas1.
Características generales de la diabetes2.

- Clasificación de la diabetes1.
- La diabetes como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares2.

Resistencia a la insulina y síndrome metabólico3.
Diagnóstico de la diabetes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISLIPEMIAS

Introducción a las dislipemias1.
- Clasificación1.
- Dislipemia y riesgo de enfermedades2.

Tratamiento de las dislipemias2.
- Tratamiento dietético1.
- Tratamiento farmacológico2.
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Alimentos recomendables y no recomendables para las dislipemias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OBESIDAD

Generalidades de la obesidad1.
Epidemiología de la obesidad2.
Causas del sobrepeso y la obesidad3.
Fisiopatología de la obesidad4.
Tipos de sobrepeso y obesidad5.
Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad6.
La obesidad como factor de riesgo de la aparición de enfermedades cardiovasculares7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TABAQUISMO

Determinantes del consumo de tabaco1.
El consumo de tabaco y su impacto contra la salud2.

- A corto plazo1.
- Consumo crónico2.

Tabaco y enfermedades relacionadas3.
Dependencia: el tabaco como adicción4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. OTROS FACTORES DE RIESGO

Colesterol1.
Sedentarismo2.
Alcohol3.
Antecedentes familiares4.

https://www.euroinnova.com/curso-factores-de-riesgo-cardiovascular


INESALUD

Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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