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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Formacion para Especialista en Psicomotricidad + 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Formacion para Especialista en Psicomotricidad con 200 horasy 8 ECTS
expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.

e >

B UTAMED 'S |neSOlud
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

expide el presente titulo propio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

oooooo duracién de XXX horas, iente al Plan de Formacién de UTAMED.

o con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que surta los efectos pertinents
XXKKXXXXXXKKXX.

i6n en Granada, a (dic) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
cién Académica
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En la actualidad, la psicomotricidad ha adquirido una gran relevancia en el 4mbito socioeducativo y de
la intervencién terapéutica. Se reconoce su importancia en el desarrollo integral de las personas,
abordando aspectos emocionales, cognitivos y motores. Existe una creciente demanda de
profesionales especializados en psicomotricidad que puedan aplicar sus conocimientos en diferentes
contextos educativos y terapéuticos. El Curso en Formacién para Especialista en Psicomotricidad
proporciona una formacion completa en la psicomotricidad socioeducativa e intervenciéon en
psicomotricidad. En el médulo de psicomotricidad socioeducativa, se exploran las bases teéricas y
conceptuales de la psicomotricidad, asi como su aplicacién en el ambito educativo y social.

Comprender los fundamentos teéricos de la psicomotricidad y sus dreas de intervencion.
Desarrollar habilidades de observacion, evaluacion e intervencién psicomotriz.

Aplicar técnicas y estrategias de estimulacién y desarrollo psicomotor en diferentes etapas de la
vida.

Promover la integracién socioemocional a través de la psicomotricidad.

Disefnary planificar actividades psicomotoras adecuadas a las necesidades individuales y
grupales.

Trabajar de manera colaborativa con otros profesionales en el abordaje de casos psicomotores.

Este Curso en Formacion para Especialista en Psicomotricidad estd dirigido especialmente a
fisioterapeutas, si bien se trata de una titulacién dentro de las ensefianzas propias de la Universidad
que no habilita para el ejercicio profesional, por lo que segln el articulo 37.7 del Real Decreto
822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacién de las ensefanzas
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad para las titulaciones englobadas
dentro de las ensefanzas propias que no requieren titulaciéon universitaria previa para el acceso a los
mismos, la finalidad de los mismos es la ampliacion y actualizacién de conocimientos, competencias y
habilidades formativas o profesionales que contribuyan a una mejor insercién laboral de los
ciudadanosy de las ciudadanas sin titulacion universitaria, por lo que estara abierto a toda persona sin
titulacion universitaria sanitaria de acceso que tenga interés en realizarla.

El Curso en Formacion para Especialista en Psicomotricidad te prepara para ser un profesional
capacitado en la aplicacién de técnicas y estrategias psicomotrices en el dmbito socioeducativo.
Aprenderas a evaluar y abordar las dificultades psicomotoras, promoviendo el desarrollo integral de
las personas y mejorando su calidad de vida. Seras capaz de disefiar programas de intervenciéon

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-especialista-en-psicomotricidad

INESALUD

psicomotriz a las necesidades de cada caso.

Salidas laborales

Gracias al Curso en Formacién para Especialista en Psicomotricidad podras desempenarte como
especializado en el drea de la psicomotricidad, ofreciendo evaluacion y tratamiento. Ademads, podras
trabajar como psicomotricista en centros educativos, centros de atencién temprana, centros de
rehabilitacion, hospitales, clinicas de psicologia, centros de atencién a personas con discapacidad.
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UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOMOTRICIDAD, ASPECTOS BASICOS

1. Psicomotricidad
1. - Concepto
2. - Evolucién histérica
3. - Situacién actual
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Practica psicomotriz: 4mbitos de intervencion
1. - Preventivo
2. - Educativo- preventivo
3. - Terapéutico
4. La sala de psicomotricidad
1. - La sala para el psicomotricista
2. - Lasala para el usuario-cliente
5. Directividad y/o no directividad en la psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL CUERPO Y LO PSICOMOTRIZ

1. El cuerpo
1. - Evolucién conceptual
2. - Teorias sobre el cuerpo
3. - Filogénesis del cuerpo y movimiento
2. Eldesarrollo psicomotor
1. - Afianzamiento del esquema corporal
3. Lavivencia psicomotriz
1. - El placer sensoriomotriz
2. - La expresividad psicomotriz. Vivencias, emociones y comunicacion
4. Diferentes visiones e influencias en la psicomotricidad
1. - Lainfluencia de Ajuriaguerra, Wallon, Piaget y Aucouturier. Bases teéricas
2. - La psicomotricidad desde una vision cognitiva-neuroldgica. Bases teéricas
3. - Psicomotricidad relacional: Lapierrey la cinesiologia y la vivencia en Aucouturier
5. Psicomotricidad educativa y de integracién
6. Reeducacién psicomotriz
7. La Terapia psicomotriz y la salud mental

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEURO-FISIO-BIOLOGICAS DEL DESARROLLO Y EL MOVIMIENTO

1. Aspectos neurobiolégicos generales
1. - Embriologia e histologia del sistema nervioso central. Anatomia y organizacién funcional
del cerebro y de las vias nerviosas
2. - Los sistemas motores
3. - Lasensibilidad
4. - Los reflejos. Conductas sensorio-motoras
5. - El tono muscular
2. Neurofisiologia de los diferentes sistemas: sensitivo, visual, auditivo, motor y premotor, etc.
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3. Anatomia bdésica
1. - Anatomiay fisiologia: sistema nervioso, sistema circulatorio, aparato respiratorioy
aparato digestivo
2. - Armazon corporal: piel, sistema esquelético, sistema muscular y sistema articular
4. Fisiologia y mecanica corporal
1. - Ergonomia y mecanica corporal
2. - Posicionamiento del cuerpo humano

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS PSICOMOTORES, ALTERACIONES PSICOSOMATICAS Y
PSICOPATOLOGIA, BASES TEORICAS

1. Trastornos psicomotores, alteraciones psicosomaticas y psicopatologia.
2. Trastornos psicomotores y patologias neuroldgicas: derivadas de lesiones en las vias motoras,
de lesiones en vias sensitivas, relacionadas con el tono, la posturalidad y el equilibrio
1. - Retraso del desarrollo psicomotor
. - Trastornos de la maduracién y regulacion ténica
. - Trastornos del esquema corporal
. - Trastornos de la lateralidad
. - Trastornos de la organizacién espacio temporal
. - Disarmonias psicomotrices
. - Trastornos ténico emocionales
. - Dispraxias y desérdenes motrices y gestuales
9. - Debilidad motriz
10. - Inhibicién psicomotriz
11. - Inestabilidad psicomotriz
12. - Hipercinesia
3. Alteraciones psicosomaticas. Secuelas de enfermedades neurologicas o degenerativas. Proceso
y sintomatologia psicosomatica funcional y emocional de pacientes que pasen por situaciones
de: medicina intrusita (trasplantes; amputacién de miembros; cAncer de mama; etc.); situaciones
postraumaticas o accidentes, duelo, situaciones de estrés, enfermedades crénicas, violencia, etc.
4. Trastornos psicopatolégicos, de la personalidad, y el comportamiento: trastornos graves de la
personalidad, conductas adictivas o psicopaticas que comprometen el uso del cuerpo. Neurosis,
psicosis y conductas autoliticas. Trastornos de las regulaciones emocionales y relacionales y de
los trastornos de la representacién del cuerpo de origen psiquico o fisico, etc.
5. Otras alteraciones complementarias con una intervencién psicomotriz: de cardcter psiquico
(deficiencia mental, sindrome de Down, cromosomopatias), sobredotacién, alteraciones de la
comunicacién (autismo, mutismo, deficiencias auditivas y visual)

oo ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS GENERALES DE LA ATENCION SANITARIA Y SOCIOSANITARIA

1. Atencién sanitaria
1. - Legislaciéon sanitaria de caracter estatal y de la Comunidad Auténoma
2. - Servicios y programas de ayuda sanitaria y sociosanitaria. Planes regionales
3. - Unidades y Servicios sanitarios y sociosanitarios: Atencién Primaria, Especialidadesy
hospitalaria. Otros centros especificos.
4. -Eltermalismoy la ayuda hidroldgica
5. - Las Asociaciones de Familiares y Autoayuda
2. Atencién sociosanitaria
1. - Legislacion sociosanitaria de caracter estatal y de la Comunidad Auténoma
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2. - La atencion de los equipos y centros sociales basicos

3. - Los centros y servicios especificos: Centros de Dia, Servicios de Estancias Diurnas,
Programas de ayuda: ayuda a domicilio, teleasistencia domiciliaria, respiro familiar, etc.

4. - El apoyo del voluntariado

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS GENERALES DE LA ATENCION EDUCATIVA Y SOCIOEDUCATIVA

1. Atencion educativa
1. - Legislacion educativa de cardcter estatal y de la Comunidad Auténoma
2. - Centros, Servicios y Programas educativos: Educacién infantil 0-6 afos, Educacién
Primaria y Secundaria, Bachillerato, Educacién de Adultos, Garantia Social, Médulos
Formativos con formacién complementaria (sanitaria, social...). Otros centros especificos.

Las actividades extraescolares y el apoyo a las actividades de las Asociaciones de Madres y
Padres

3. - La psicomotricidad en el marco educativo

4. - Laintegracion escolar de alumnos con necesidades educativas especiales como
respuesta educativa. Escuela comprensiva para todos

5. - La educacién para la salud. La educacion sexual

2. Atencién socioeducativa

1. - Equipos de Atencion Temprana. El psicomotricista como profesional de los Equipos Base
de atencién a minusvalidos de las Comunidades Auténomas

2. - Centros, Servicios y Programas socioeducativos: los menores en dificultad social
(proteccién, acogimiento y reforma); programas de prevencion de toxicomanias y violencia
(de género, adolescentes, etc.); servicios de ayuda y emergencia (mujer, familia, minorias,
etc.); ludotecas y centros de ocio; programas socioeducativos en Centros Civicos y
Asociaciones Familiares y de Barrio; participando en la atencién a colectivos vulnerables o
en riesgo social (prostitucién respecto a la vivencia de su situacién corporal; mujeres
presas acompanadas de sus bebés, mujeres mayores, etc.)

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION DE LA SALA/TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

1. Organizacion funcional de aulas y talleres de psicomotricidad
2. El técnico de la psicomotricidad como complemento al equipo multiprofesional
3. Recursos documentales a utilizar
1. - Documentos habituales recibidos a través de propuestas educativas
2. - Balance y Observaciones psicomotoras
3. - Programa de Atencién Individualizado
4. - Programa Anual de la Unidad
4. Recursos materiales de la sala de psicomotricidad. Clasificacion y caracteristicas
1. - Equipamientos inventariables: rampas, espejos, espaldera, sillas y bancos, colchonetas,
material de foam, materiales musicales, mesas de trabajo, etc.
2. - Recursos fungibles
3. - Materiales de grabacién: cdAmaras, magnetoscopio, musicales, grabadora, etc.
4. - Otros materiales necesarios
5. Normas de uso y limpieza de los materiales

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION PSICOMOTRIZ

1. La evaluacién psicomotriz
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1. - La observacion psicomotriz
2. - Protocolos de observacion
3. - Balance psicomotor
2. Mediosy recursos de observaciéon
1. - La observacién participante
2. - El Diario-cuaderno o Registro Personal del Técnico en psicomotricidad
3. -Uso del video y sistemas de grabacion
4. - Otros sistemas de observacion
3. Lainvestigacién en psicomotricidad
1. - Paradigmas de investigacion
2. - Técnicas cuantitativas y cualitativas
3. - Lainvestigacion- accién
4. - El estudio de caso

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION PSICOMOTRIZ EN LA ATENCION SANITARIA Y
SOCIOSANITARIA

1. Conocer estrategias y acciones basicas referidas a la intervencién psicomotriz ante la prictica
de:
. - Relajaciones segmentarias
. - Relajaciones globales con distintas técnicas
. - Desplazamientos, giros, saltos, etc.
. - Diferentes formas de caminar
. -Larelacion espaciotemporal
. - Ejercicios de coordinacién global, 6culo manual y mano-dedo
. - Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo
. - Reconocer las diferentes partes del cuerpoy el cuerpo como unidad psicosomatica
. - Ejercicios que relacionen el tono, la emocion y el equilibrio
10. - Ejercicios de estimulacién sensorial
11. - Ejercicios respiratorios
12. - Trabajar la relacion espaciotemporal mediante la musicay el baile
2. Bases para la intervencion psicomotriz ante: alteraciones y trastornos psicomotrices y
neurolégicos, psicosomaticos, psicopatolégicos y otros

Oo~NOULT DA WN =
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UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION PSICOMOTRIZ EN LA ATENCION EDUCATIVA Y
SOCIOEDUCATIVA

1. Justificar laimportancia de la practica psicomotriz en centros educativos y en las diferentes
etapas educativas. Psicomotricidad en otros Centros Educativos: Garantia Social, Centros de
Adultos, etc.

2. Conocer estrategias y acciones basicas referidas a la intervencién psicomotriz complementarias
a la psicomotricidad en el &mbito educativo y sociosanitario. Aspectos especificos a trabajar
desde la psicomotricidad educativa

1. - Motricidad finay gruesa

. - Esquema corporal

. -Imagen corporal

. - Reconocimientos corporales

. - Practicas psicomotrices y manipulativas con diferentes materiales

. - ELmovimiento libre y espontaneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre

AU WN
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7. - Dibujo y escritura como medios de expresién y comunicacion
8. - La utilizacién de técnicas expresivas complementarias en la representacién y vivencia de
las sesiones vividas, a través del dibujo, la expresion escrita, etc.
9. - Busqueda de placery la expresividad sensomotriz a través del movimiento y el juego
10. - La psicomotricidad como medio de comunicacién con uno mismo y con los demas

UNIDAD DIDACTICA 11. BASES DE LA ACCION PROFESIONAL DEL TECNICO EN PSICOMOTRICIDAD

1. Tareasy espacios profesionales

2. Momentos importantes a destacar en la intervencion. El encargo y el inicio. El Contrato
terapéutico. Proceso de la intervencion. Final de la intervencion

3. El Técnico en Psicomotricidad como miembro de un equipo. Técnicas de trabajo en equipo. La
negociacion de tareas en el equipo

4. Deontologia profesional. Confidencialidad de la intimidad del usuario-paciente y del proceso a
desarrollar en comdn

5. Responsabilidad civil en el trabajo corporal con personas no auténomas

UNIDAD DIDACTICA 12. COMUNICACION Y ATENCION A LOS USUARIOS Y FAMILIAS

1. La comunicacion interpersonal. Elementos, estilos, tipos y barreras en la comunicaciéon
interpersonal. Canales de comunicacién
2. La palabra como instrumento de comunicacion. El dialogo
. La escucha activa: niveles, obstaculo y técnicas de escucha activa
4. Las habilidades sociales de comunicacion. La acogida a la persona atendida
1. - Asertividad. Habilidades asertivas
2. - Utilizacion de las habilidades de comunicacién en situaciones criticas
5. La familia del usuario como elemento fundamental en el desarrollo psicomotriz
1. -Importancia de la familia en la incorporacion al aula/taller
2. - Relaciones de la familia durante la atencién psicomotriz
3. - Necesidad de una adecuada comunicacién con los responsables familiares o miembros
mas significativos
6. La entrevista
1. - Concepto, caracteristicas y tipos
2. - La entrevista con familiares

w

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE MASAJE, RELAJACION Y TRATAMIENTOS NATURALES
COMPLEMENTARIOS

1. El masaje como terapia de los tratamientos y en los procesos de rehabilitacion
1. - Teoria e historia del masaje

. - Principios basicos del masaje

. - Diferentes elementos naturales a utilizar con el masaje

. - Accion del masaje

. - Modalidades del masaje

. - Efectos del masaje
7. - Maniobras basicas

2. El masaje infantil y adulto. Caracteristicas y factores a tener en cuenta

3. Técnicas de masaje y su aplicacion

4. El masaje en las diferentes partes del cuerpo

AU WN
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5. Larelajacién. Concepto y técnicas mas utilizadas

6. Influencia terapéutica del agua. Tratamientos balneoterdpicos y talasoterdpicos. Otros
tratamientos mediante el uso del agua en piscina

7. Otras técnicas y tratamientos: fitoterapia, acupuntura, etc. Referencias bésicas

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS DE MOVILIZACION Y TRASLADO DE PERSONAS ASISTIDAS

1. Técnicas de movilizacion
1. - Movilizacién del paciente encamado. Cambios posturales
2. - Movilizacién para la posiciéon sedente
3. - Movilizaciéon para el control de peso
4. - Movilizacion para el levantamiento mediante gria médica
2. Técnicas de movilizacién y sujecion
1. - Materiales utilizados para la inmovilizacién y sujecién
2. - Precauciones a tener en cuenta para evitar lesiones
3. Caracteristicas y funcionamiento de los equipos de traslado
1. - Tipos de camillas
. - Tipos desillas
. - Tipos de camas
. - Tipos de gruas
. - Accesorios para el traslado
6. - Normas de mantenimiento de los equipos
4. Técnicas de sujecion y traslado
. - Sujecién en la cama
2. - Sujecién en la camilla
3. - Formas de traslado: ensilla, en camillay en cama
4. - Tipos de traslado: de cama a camillay de cama assilla
5. - Normativa relacionada aun en los traslados. Circuitos de traslado
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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