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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZAS EDUSPORT Y UTAMED

UTAMED  y  EDUSPORT  forjan  una  alianza  que  revoluciona  la  formación  online  en  el  ámbito  del
deporte, la salud y la gestión educativa.

Por un lado, UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) nace como una universidad
digital con una clara vocación internacional. Su modelo educativo 100% online se orienta a dotar a los
estudiantes  de  competencias  profesionales  alineadas  con  el  nuevo  mercado  global,  mediante
programas innovadores y metodologías activas.

EDUSPORT, por su parte, es una institución especializada en la formación para el sector deportivo, con
un enfoque práctico y actualizado. Su propuesta abarca desde la gestión deportiva hasta la actividad
física, la salud y el entrenamiento, siempre con un compromiso claro con la profesionalización del
sector.

Esta alianza estratégica tiene como objetivo diseñar itinerarios formativos que respondan a las nuevas
necesidades  del  deporte  en  clave  digital,  incorporando  tecnologías  emergentes,  contenidos
adaptativos  y  experiencias  de  aprendizaje  orientadas  al  desempeño.

Ambas instituciones apuestan por un ecosistema formativo que combina la flexibilidad del entorno
online con la profundidad técnica, preparando a futuros profesionales del deporte para liderar el
cambio en un contexto cada vez más exigente y digitalizado.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Entrenamiento Deportivo + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Entrenamiento Deportivo con 200 horas y 8 ECTS expedida por UTAMED -
Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
El entrenamiento deportivo es un proceso estructurado y planificado que se orienta a estimular el
desarrollo integral de la persona atleta y el logro de sus objetivos deportivos. Integra conocimientos
científicos que nos permiten conocer los efectos del ejercicio físico y los fundamentos teóricos y
prácticos para preparar de forma óptima a los deportistas. Con el Curso en Entrenamiento Deportivo
podrás adquirir todos los conocimientos, habilidades y destrezas necesarios para diseñar sesiones de
entrenamiento conociendo en detalle aspectos como los métodos de entrenamiento y su aplicación
práctica, las lesiones, la alimentación, la hidratación o técnicas de primeros auxilios, entre otros.

Objetivos

Conocer los fundamentos del entrenamiento físico
Conocer la planificación y programación del entrenamiento físico
Aprender los métodos de entrenamiento más importantes.
Conocer las lesiones deportivas y sus tratamientos
Conocer la importancia de la hidratación y la dieta en la práctica deportiva
Conocer técnicas de primeros auxilios
Conocer la elaboración de dietas para deportistas

Para qué te prepara
El Curso en Entrenamiento Deportivo se dirige a profesionales del ámbito físico – deportivo que
deseen ampliar sus competencias profesionales profundizando en el entrenamiento como elemento
clave para ayudar al atleta a alcanzar sus objetivos mejorando su potencial, maximizando su
rendimiento y reduciendo el riesgo de lesiones.

A quién va dirigido
Con el Curso en Entrenamiento Deportivo podrás adquirir todas las destrezas, habilidades y
competencias necesarios para el desarrollo de sesiones de entrenamiento deportivo que ayuden a la
persona deportista a alcanzar el máximo nivel de rendimiento, mejorando su potencial físico y
salvaguardando la posibilidad de lesiones. También podrás conocer en profundidad el entrenamiento
deportivo y cuestiones básicas sobre primeros auxilios.

Salidas laborales
Con el Curso en Entrenamiento Deportivo podrás integrarte en equipos físico – deportivos que
trabajen en el diseño e implementación de sesiones de entrenamiento que busquen mejorar el
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desarrollo, potencial y rendimiento de la persona deportista, teniendo en cuenta aspectos clave como
la alimentación, las lesiones o técnicas de primeros auxilios.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO

Introducción al entrenamiento físico1.
Cuestionario Par Q2.
Adaptaciones del organismo: teorías explicativas3.
Las cargas en el entrenamiento físico4.
Medición y evaluación de la condición física5.
El desentrenamiento6.
La higiene en el entrenamiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO

El proceso de entrenamiento1.
Estructuración de tiempos y períodos2.
La sesión de entrenamiento3.
Calentamiento4.
Parte principal5.
Enfriamiento o vuelta a la calma6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO

Powerlifting1.
Halterofilia2.
High Intensity Interval Training (HIIT)3.
Entrenamiento funcional4.
Entrenamiento pliométrico5.
Crossfit6.
Bootcamp7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MATERIALES Y APLICACIONES PRÁCTICAS

Bosu1.
Fitball2.
Mancuernas3.
Kettlebells4.
TRX5.
Plataforma step6.
Bandas elásticas7.
Cajón8.
Chalecos lastrados9.
Rueda abdominal10.
Barras y discos11.
Escalera de agilidad12.
Flowbag y sandbag13.
Battle rope14.
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Balones medicinales15.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Introducción1.
Desarrollo de la resistencia2.
Desarrollo de la fuerza3.
Desarrollo de la velocidad4.
Desarrollo de la flexibilidad5.
Otras cualidades físicas I: Coordinación6.
Otras cualidades físicas II: Equilibrio7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LAS LESIONES DEPORTIVAS

Introducción a las lesiones deportivas1.
Mitos y factores de prevención2.
Lesiones deportivas frecuentes3.
Tratamiento de las lesiones4.
Medidas básicas de actuación ante lesiones5.
Factores precipitantes de la lesión6.
Técnicas preventivas y reparadoras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SISTEMAS ENERGÉTICOS

Sistema energético1.
ATP (Adenosín Trifosfato)2.
Tipos de fuentes energéticas3.
Sistema anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno4.
Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica5.
Sistema aeróbico u oxidativo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACIÓN EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

Equilibrio hídrico1.
Ingesta y eliminación de agua2.
Las funciones del agua durante la práctica deportiva3.
La reposición de líquidos y electrolitos durante la práctica deportiva4.
Pautas para la correcta reposición de líquidos, hidratos de carbono y electrolitos5.
Tipos de bebidas recomendadas durante la práctica deportiva6.
La hipertemia y la deshidratación. Efectos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRÁCTICA
DEPORTIVA

La educación alimentaria1.
Índices de gasto calórico2.
Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la práctica deportiva3.
Las grasas4.
Las proteínas y sus requerimientos durante la práctica deportiva5.
El entrenamiento de la hipertrofia6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. ELABORACIÓN DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

Dietas1.
Necesidades de nutrientes2.
Dietas para deportistas3.
Menú base diario orientativo, para los deportes de fuerza y resistencia4.
Tipos de dietas5.
Tendencias nutricionales de los deportistas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios1.
Asistencias2.
Técnicas de Reanimación. RCP básicas3.
Estado de Shock4.
Heridas y hemorragias5.
Quemaduras6.
Electrocución7.
Fracturas y contusiones8.
Intoxicación9.
Insolación10.
Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios11.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-entrenamiento
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