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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Gracias a este en Curso de Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista podrás conocer de
primera mano los aspectos esenciales del entrenamiento de esta capacidad física básica tan
importante en el rendimiento de los deportistas. Cuando se haya finalizado, el alumno tendrá
conocimientos acerca del concepto de flexibilidad, beneficios y factores, además de ejercicios
específicos de las diferentes partes corporales. Por último, el alumno tendrá la posibilidad de
organizar sesiones para el trabajo de la flexibilidad de manera específica según las características de
los sujetos, todo ello, aprendiendo de manera flexible y online, acompañado en todo momento por
nuestro amplio equipo docente.

Objetivos

Conocer los aspectos fundamentales de la capacidad física de la flexibilidad.
Saber los factores limitantes de la flexibilidad.
Profundizar acerca de los ejercicios específicos de cuello y cervicales.
Ampliar el conocimiento acerca de los ejercicios de hombros, brazos y pectorales.
Descubrir los principales ejercicios para el desarrollo de la flexibilidad de espalda y dorsales.
Entender la manera de mejorar la flexibilidad de glúteos, abdomen y cadera.
Conocer los métodos para desarrollar la flexibilidad en piernas.

A quién va dirigido
Este Curso de Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista puede ir dirigido tanto a profesionales
del ámbito del ejercicio físico que deseen continuar su formación en el tema, como a cualquier persona
interesada en formar parte de este campo y que quiera adquirir conocimientos más detallados sobre
el desarrollo y entrenamiento de la flexibilidad.

Para qué te prepara
Con este Curso de Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista podrás adquirir tanto
conocimientos prácticos como teóricos sobre la flexibilidad, permitiendo una comprensión profunda
de los aspectos y conocimientos relevantes de esta capacidad física básica. Estos aspectos son
fundamentales para tener en cuenta al realizar ejercicios para el desarrollo de la flexibilidad y adaptar
el trabajo a las características de la persona entrenada.
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Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso de Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista son las de
entrenador o monitor deportivo especializado en el trabajo de flexibilidad. También es interesante
como complemento a entrenadores de deportes específicos debido a la influencia positiva que puede
tener la flexibilidad en el rendimiento de los atletas. sector.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO Y TIPOS DE FLEXIBILIDAD

Flexibilidad1.
Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad2.
Método de Facilitación Neuromuscular Propioceptiva (FNP)3.
Componentes y factores de la flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BENEFICIOS DE TRABAJAR LA FLEXIBILIDAD

Relevancia actual de la flexibilidad1.
Beneficios de los ejercicios de estiramiento2.
Nutrición y flexibilidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES QUE REDUCEN LA FLEXIBILIDAD

Articulaciones y movimiento1.
Desarrollo de la flexibilidad2.
Método de Facilitación Neuromuscular Propioceptiva (FNP)3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA FLEXIBILIDAD

Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMII1.
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS2.
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)3.
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)4.
Ejercicios para el entrenamiento de músculos respiratorios5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTIRAMIENTOS DE CUELLO Y CERVICALES

Importancia del estiramiento del cuello1.
Principales ejercicios de estiramiento de cuello2.
Metodología para el desarrollo de la flexibilidad3.
Trabajar la flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTIRAMIENTOS DE HOMBROS, BRAZOS Y PECTORALES

Ejercicios para el hombro1.
Ejercicios para brazos y pectorales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTIRAMIENTOS DE ESPALDA Y DORSALES

Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)1.
Técnicas y estratégicas a considerar en estiramientos miofasciales2.
Recuperar lesiones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ESTIRAMIENTOS DE GLÚTEOS, ABDÓMEN Y CADERA
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Ejercicios para glúteos1.
Ejercicios para realizar estiramientos de glúteos en una postura sentada estática y recostada2.
Ejercicios para cadera3.
Ejercicios para abdominales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESTIRAMIENTOS DE PIERNAS

Importancia del estiramiento de piernas1.
Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad2.
Técnicas y estrategias a considerar en estiramientos miofasciales3.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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