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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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EDUSPORT

ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
'} EUROINNOVA @ inesem 9 INEAF
@‘U NNNNNNNNN ONAL ONLINE EDU! CATION c; BUS'NESS SCHOOL
EDU
(& “nesalud

\W8 educa

(. EDUCA & educaopen 9Educa.Pro

business school W tech school

°ceupe O ESIBE &5 JCAPMAN

European Business School testing solutions

W UDAVINCI D Siructurals

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-entrenamiento-flexibilidad-deportista

METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-entrenamiento-flexibilidad-deportista

EDUSPORT

ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar
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EDUSPORT

Curso en Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDU

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.

ertinentes queda re on nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

¥ para que surta los efect
¥ para que conste expiden la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

EDU
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Descripcion

Gracias a este en Curso de Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista podras conocer de
primera mano los aspectos esenciales del entrenamiento de esta capacidad fisica basica tan
importante en el rendimiento de los deportistas. Cuando se haya finalizado, el alumno tendra
conocimientos acerca del concepto de flexibilidad, beneficios y factores, ademas de ejercicios
especificos de las diferentes partes corporales. Por Gltimo, el alumno tendra la posibilidad de
organizar sesiones para el trabajo de la flexibilidad de manera especifica segln las caracteristicas de
los sujetos, todo ello, aprendiendo de manera flexible y online, acompafnado en todo momento por
nuestro amplio equipo docente.

Objetivos

Conocer los aspectos fundamentales de la capacidad fisica de la flexibilidad.

Saber los factores limitantes de la flexibilidad.

Profundizar acerca de los ejercicios especificos de cuello y cervicales.

Ampliar el conocimiento acerca de los ejercicios de hombros, brazos y pectorales.

Descubrir los principales ejercicios para el desarrollo de la flexibilidad de espalda y dorsales.
Entender la manera de mejorar la flexibilidad de gliteos, abdomen y cadera.

Conocer los métodos para desarrollar la flexibilidad en piernas.

A quién va dirigido

Este Curso de Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista puede ir dirigido tanto a profesionales
del ambito del ejercicio fisico que deseen continuar su formacioén en el tema, como a cualquier persona
interesada en formar parte de este campo y que quiera adquirir conocimientos mas detallados sobre
el desarrollo y entrenamiento de la flexibilidad.

Para qué te prepara

Con este Curso de Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista podras adquirir tanto
conocimientos practicos como tedricos sobre la flexibilidad, permitiendo una comprensién profunda
de los aspectos y conocimientos relevantes de esta capacidad fisica basica. Estos aspectos son
fundamentales para tener en cuenta al realizar ejercicios para el desarrollo de la flexibilidad y adaptar
el trabajo a las caracteristicas de la persona entrenada.

EDU
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EDUSPORT

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Entrenamiento de la Flexibilidad en el Deportista son las de
entrenador o monitor deportivo especializado en el trabajo de flexibilidad. También es interesante
como complemento a entrenadores de deportes especificos debido a la influencia positiva que puede
tener la flexibilidad en el rendimiento de los atletas. sector.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y TIPOS DE FLEXIBILIDAD

1. Flexibilidad

2. Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad

3. Método de Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
4. Componentesy factores de la Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. BENEFICIOS DE TRABAJAR LA FLEXIBILIDAD

1. Relevancia actual de la flexibilidad
2. Beneficios de los ejercicios de estiramiento
3. Nutricién y flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES QUE REDUCEN LA FLEXIBILIDAD

1. Articulaciones y movimiento
2. Desarrollo de la flexibilidad
3. Método de Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva (FNP)

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA FLEXIBILIDAD

Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMI|

Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS

Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)

Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
Ejercicios para el entrenamiento de musculos respiratorios

AW =

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTIRAMIENTOS DE CUELLO Y CERVICALES

1. Importancia del estiramiento del cuello

2. Principales ejercicios de estiramiento de cuello
3. Metodologia para el desarrollo de la flexibilidad
4. Trabajar la flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTIRAMIENTOS DE HOMBROS, BRAZOS Y PECTORALES

1. Ejercicios para el hombro
2. Ejercicios para brazosy pectorales

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTIRAMIENTOS DE ESPALDA Y DORSALES
1. Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
2. Técnicasy estratégicas a considerar en estiramientos miofasciales

3. Recuperar lesiones

UNIDAD DIDACTICA 8. ESTIRAMIENTOS DE GLUTEOS, ABDOMEN Y CADERA
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Ejercicios para gluteos

Ejercicios para realizar estiramientos de gliteos en una postura sentada estatica y recostada
Ejercicios para cadera

Ejercicios para abdominales

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. ESTIRAMIENTOS DE PIERNAS

1. Importancia del estiramiento de piernas
2. Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad
3. Técnicasy estrategias a considerar en estiramientos miofasciales
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-entrenamiento-flexibilidad-deportista
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-entrenamiento-flexibilidad-deportista



https://www.euroinnova.com/curso-entrenamiento-flexibilidad-deportista

