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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia

deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZAS EDUSPORT Y UTAMED

UTAMED y EDUSPORT forjan una alianza que revoluciona la formacién online en el dmbito del
deporte, la salud y la gestion educativa.

Por un lado, UTAMED (Universidad Tecnolégica Atlantico-Mediterrdneo) nace como una universidad
digital con una clara vocacién internacional. Su modelo educativo 100% online se orienta a dotar a los
estudiantes de competencias profesionales alineadas con el nuevo mercado global, mediante
programas innovadores y metodologias activas.

EDUSPORT, por su parte, es una institucién especializada en la formacién para el sector deportivo, con
un enfoque practico y actualizado. Su propuesta abarca desde la gestién deportiva hasta la actividad
fisica, la salud y el entrenamiento, siempre con un compromiso claro con la profesionalizacién del
sector.

Esta alianza estratégica tiene como objetivo disefar itinerarios formativos que respondan a las nuevas
necesidades del deporte en clave digital, incorporando tecnologias emergentes, contenidos
adaptativos y experiencias de aprendizaje orientadas al desempeio.

Ambas instituciones apuestan por un ecosistema formativo que combina la flexibilidad del entorno

online con la profundidad técnica, preparando a futuros profesionales del deporte para liderar el
cambio en un contexto cada vez mas exigente y digitalizado.

EDU
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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EDUSPORT

Curso de Entrenamiento en el Embarazo + 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

Titulacién de Curso de Entrenamiento en el Embarazo con 200 horas'y 8 ECTS expedida por UTAMED -
Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.

EDU
®UTAMED

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas expide el presente titulo propio a

de 200 horas, pe al Plan de f de UTAMED en de 2025
i i N de Expediente EDUS/2024-7349-809852

¥ para que surta os ef

ion de NOTABLE

resente TITULACION en
Granada, a Il de Enero de 2024

oo ® UTAMED
?


https://www.euroinnova.com/curso-entrenamiento-embarazadas

EDUSPORT

Descripcion

Uno de los momentos mas importantes por los que pasan muchas mujeres en su vida es la etapa del
embarazo. La relacién ejercicio fisico y embarazo ha evolucionado adaptdndose el uno al otro a lo
largo del tiempo. El ejercicio fisico y el entrenamiento de las mujeres en su etapa de gestaciéon puede
ser de vital importancia desde el momento en que les va a suponer grandes beneficios tanto a ella
como a su futuro bebe. Nuestro Curso de entrenamiento en el embarazo te va a permitir conocer
todas las técnicas necesarias para gozar de una magnifica salud tanto durante la gestaciéon como en el
partoy en la época posterior al mismo. La salud de tu hijo también agradecerd que sepas realizar los
ejercicios adecuados en cada momento.

Objetivos

¢ Determinar los conceptos basicos de la actividad deportiva adaptada a la etapa de la gestacién
de la mujer.

Estudiar los cambios que se producen en el cuerpo de la madre durante el embarazo y las
necesidades que requieren.

Analizar las ventajas anotomicas y fisiolégicas que el ejercicio fisico puede producir en el
embarazo.

Analizar las bondades del ejercicio fisico de la madre en la lactancia.

Realizar ejercicios fisicos de pilates en los distintos meses del embarazo.

Para qué te prepara

Este Curso de entrenamiento en el embarazo se dirige tanto a las propias mujeres embarazadas como
fisioterapeutas, matronas o entrenadores personales que desean orientar su formacion en este
ambito. Nuestro curso te va a dar las herramientas necesarias para especializarte en un area de la
educacion fisica cada vez mas demandada por las mujeres.

A quién va dirigido

Con este Curso de entrenamiento en el embarazo tendras la preparacién necesaria para adaptar las
técnicas deportivas mas saludables en el ambito de la gestacién. Conoceras los aspectos de la mujer
referidos a sus necesidades fisiolégicas, sus miedos, sus riegos y sus necesidades para recomendar las
tablas de gimnasia profesionalizadas y adecuadas a su situacién. Te podras convertir en el entrenador
personal que le de sequridad y fiabilidad.
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Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de entrenamiento en el embarazo se encuentran tanto en el
ambito sanitario (terapeutas, médicos, matronas, etc.) como en el deportivo (entrenadores
personales). Los conocimientos que te va a proporcionar nuestra formacion te permitird especializarte
en un area con una demanda cada vez mas creciente y con expectativas de empleo elevadas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

AN =

Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
Beneficios de la actividad Fisica

Efectos de la actividad fisica y la alimentacién

Cineantropometria

Ayudas ergogénicas

UNIDAD DIDACTICA 2. EMBARAZO

1.
2.
3.
4.

Diagnéstico del embarazo

Cambios en la madre durante el embarazo
Desarrollo del bebé antes de nacer
Revisiones sanitarias durante el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADOS DE LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO

—_—

VNN AWLUN =

Introduccion
Alimentacién
Higiene y belleza
Ropayy calzado
Cuidados posturales
Sueino y descanso
Ocio y viajes
Trabajo

Sexualidad

Otros

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

1.

Introduccion

2. Modificaciones anatémicas y fisiolégicas producidas por el embarazo en relaciéon con el ejercicio

3.
4.

5.

fisico

Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante

Recomendaciones bdsicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de actividad fisica
para embarazadas

Ejercicio fisico y lactancia

UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIOS DE PILATES PARA EMBARAZADAS

PN

Pilates en el primer trimestre de embarazo

Pilates en el segundo trimestre de embarazo
Pilates en el primer trimestre de embarazo
Principales ejercicios a realizar durante el embarazo

o ® UTAMED
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EDUSPORT

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SUELO PELVICO EN EL EMBARAZO

1. Importancia del cuidado del suelo pélvico durante el embarazo
2. Cambios fisicos en el suelo pélvico a lo largo del embarazo
3. Elsuelo pélvico en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 7. EJERCICIOS PARA LA ACTIVIDAD FUNCIONAL DEL SUELO PELVICO

1. Como practicar la técnica del biofeedback
2. Ejercicios Kegel para el tratamiento de disfunciones pélvicas
3. Ejercicios hipopresivos

o ® UTAMED
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Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

TeléFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

oo ® UTAMED
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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