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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo en el ambito de la educacion online. Esta colaboracion estratégica combina la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educacion de calidad en el ambito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia academica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasion por el deporte, todo ello respaldado por una solida base
academica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento tedricoy la
practica, lo que se alinea perfectamente con la filosofia educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atencion personalizada, grupos reducidos y enfoque teorico-practico. El alumnado de ambas
instituciones se beneficiaran de esta colaboracion, accediendo a una educacion integral y de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones academicas de renombre.

Universidad Europea E D U
Miguel de Cervantes
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantiade:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...
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Curso Online Entrenador Personal (Curso DE ENTRENADOR PERSONAL
con Titulacion Universitaria + 8 Créditos ECTS + CARNE FEDERADO)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacion Permanente en Entrenador Personal expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Creditos Universitarios, y Acreditada por
la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) ala que va a poder acceder como Federado recibiendo el
correspondiente Carnet Profesional en Entrenador Personal, ademas una vez finalizada la formacion,
el alumno pasara a formar parte del Registro Espafiol de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que
recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE CALIDAD y un REGISTRO
PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de
instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federacion Espafola de Fitness
acredita Unicamente los contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier mencion a aspectos
teécnicos- tacticos queda fuera de sus competencias y de la acreditacion.
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LIAN CASADO CANALES

Descripcion

El Curso Online de Entrenador Personal ofrece formacion para el asesoramiento de entrenamiento y
dieta especifica para el logro de diferentes objetivos, obteniendo conocimientos basicos de la
estructuray funcionamiento del cuerpo humano, caracteristicas nutricionales, prevenciony
tratamiento de posibles lesiones y actuacion para ofrecer primeros auxilios. Si buscas una
certificacion con creditos ects y carnet de federado, esta es tu mejor alternativa. El curso
homologado con titulacion universitaria de preparador fisico que te ofrece euroinnova cuenta con 8
creditos ects expedidos por la Universidad Europea Miguel de Cervantes, asé como con licencia
federativa de la Federacion Espafola de Fitness. Contacta con nosotros y solicita mas informacion
del curso superior de personal trainer con el que podras trabajar como monitor de gimnasio, crear tu
canal de youtube para ofrecer contenido en el ambito deportivo, ofrecer asesoramiento en materia
de nutricion deportiva para mejorar el rendimiento de los deportistas, trabajar como preparador
fisico personal, etc. Esta certificacion a distancia te ofrece todo lo que necesitas para desarrollar una
carrera en el mundo del coaching deportivo. Si actualmente trabajas por cuenta ajena en este
sector, informate sobre las posibilidad de realizar un curso entrenador personal online gratis por
medio del crédito formativo de tu empresa. De esta forma, no solamente podras completar tu
formacion y mejorar tu desempero profesional, sino que conseguiras una certificacion del curso
superior sin tener que gastar un euro. La Federacion Espafola de Fitness acredita unicamente los
contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier mencion a aspectos técnicos- tacticos queda
fuera de sus competencias y de la acreditacion.
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Objetivos

El curso ACREDITADO POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES ofrece la formacion
adecuada para desarrollar tus competencias como preparado fisico, personal trainer, monitor de
gimnasio, etc. Para ello se establecen, entre otros, los siguientes objetivos: - Ensear el
funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y la alimentacion
adecuada. - Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento especifico y una dieta apropiada,
atendiendo a los diferentes objetivos posibles. - Dotar al alumno de pautas generales para la
prevenciony el tratamiento de lesiones frecuentes. - Ofrecer conocimientos basicos de primeros
auxilios en la practica deportiva.

Para que te prepara

El curso de formacion de preparador fisico ACREDITADO POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES se dirige a profesionales y estudiantes del mundo del ambito deportivo, entrenadores,
monitores, profesores, etc., y que quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral,
especializandose en el coaching deportivo. Igualmente se dirige a quienes tengan interés en
completar su formacion en materia de nutricion deportiva, para ofrecer asesoramiento nutricion al
deportista, ya sea en el gimnasio o en clubes deportivos, ofreciendo consejos en youtube, etc. Esta
certificacion a distancia con carnet de federado se dirige a todas aquellas personas que quieran
conseguir una TITULACION PROPIA AVALADA POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES, reconocida con creditos ects.

A quien va dirigido

El presente Curso Universitario de Especializacion de Entrenador prepara al alumnado para poder
realizar un entrenamiento especifico a cada individuo, segun los diferentes objetivos que puedan ser
demandados. Asi, contaras con los conocimientos que debe reunir un buen preparado fisico en
gimnasio. Del mismo modo, esta formacion ofrece los conocimientos adecuados en materia de
nutricion deportiva para recomendar dietas adecuadas a la practica deportiva, de forma que se
mejore en gran medida el rendimiento obtenido. Si quieres dedicarte al coaching deportivo, y quieres
conseguir una formacion que te ofrezca los conocimientos necesarios y todas las garantias de un
curso superior con creditos ects, este curso acreditado por la Universidad Europea Miguel de
Cervantes con TITULACION PROPIA AVALADA POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES
es lamejor alternativa que encontraras. Contacta con nosotros y nuestros asesores de formacion
podran resolver todas tus dudas sin ningun compromiso.
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Salidas laborales

Los alumnos que completen esta formacion en coaching para preparador fisico y fitness podran
mejorar el desarrollo de sus funciones profesionales en centros deportivos, instalaciones
deportivas, clubes deportivos, como asesor personal, personal trainer, etc.
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TEMARIO

PARTE 1. TEORICA. ENTRENADOR PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos Generales

2.

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

o L A A

Logro y mantenimiento de la salud

Introduccion

Funciones basicas del entrenador personal
Areas de desarrollo del entrenador personal

Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador personal
Claves para el éxito del entrenador personal

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA OSEO

o L O S

Morfologia

Fisiologia

Division del esqueleto
Desarrollo 0seo

Sistema 6seo
Articulaciones y movimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

N O o b~ -

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS ENERGETICOS

1.

Introduccion a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccion muscular

Sistema energético

2. Adenosin Trifosfato (ATP)

Ver curso en laweb
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3. Tipos de fuentes energeticas
4. Sistema anaerobico alactico o sistema de fosfageno
5. Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerobica

6.
UNIDAD DIDACTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1.

Sistema aerdbico u oxidativo

El ejercicio fisico

2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio

3.

UNIDAD DIDACTICA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

NOo R WD

Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

Utilizacion de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el gjercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

o O B

Introduccion

Gasto calorico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ENTRENAMIENTO

—
©

© o N O 0B WD -

Introduccion al entrenamiento

Teorias que explican los fenomenos de adaptacion del organismo a los esfuerzos

Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicion y evaluacion de la condicion fisica
Calentamiento y enfriamiento

Teécnicas de relajacion y respiracion

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

Entrenamiento de la fuerza

Ver curso en laweb
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11. El desentrenamiento
12. Conducta de higiene en el entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Que debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Tecnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

® N R WD -

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios
Asistencias

Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
Estado de Shock

Heridas y hemorragias

Quemaduras

Electrocucion

Fracturasy contusiones

Intoxicacion

Insolacion

. Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

© o N O o B WD -

—_ =
- O

ANEXO 1. EJERCICIOS Y ENTRENAMIENTOS
PARTE 2. RECURSOS PRACTICOS MULTIMEDIA ENTRENADOR PERSONAL

Introduccion.

Funciones.

Salud.

Evaluacion inicial.

Componentes del fitness.

Sesion de entrenamiento: Sesion de Fuerza para Principiantes

N O g r NN -

Documentos anexos.
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Teléfonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America
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Reublica Dominicana
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