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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

https://www.euroinnova.com/curso-entrenador-personal-online


EDUSPORT



EDUSPORT

ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo  en  el  ámbito  de  la  educación  online.  Esta  colaboración  estratégica  combina  la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educación de calidad en el  ámbito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia académica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasión por el deporte, todo ello respaldado por una sólida base
académica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento teórico y la
práctica, lo que se alinea perfectamente con la filosofía educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atención personalizada, grupos reducidos y enfoque teórico-práctico. El  alumnado de ambas
instituciones  se  beneficiarán  de  esta  colaboración,  accediendo  a  una  educación  integral  y  de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones académicas de renombre.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Online Entrenador Personal (Curso DE ENTRENADOR PERSONAL
con Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS + CARNÉ FEDERADO)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso de Formación Permanente en Entrenador Personal expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios, y Acreditada por
la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el
correspondiente Carnet Profesional en Entrenador Personal, además una vez finalizada la formación,
el alumno pasará a formar parte del Registro Español de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que
recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTÁNDAR DE CALIDAD y un REGISTRO
PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de
instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federación Española de Fitness
acredita únicamente los contenidos referidos a la actividad física, cualquier mención a aspectos
técnicos- tácticos queda fuera de sus competencias y de la acreditación.
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Descripción
El Curso Online de Entrenador Personal ofrece formación para el asesoramiento de entrenamiento y
dieta específica para el logro de diferentes objetivos, obteniendo conocimientos básicos de la
estructura y funcionamiento del cuerpo humano, características nutricionales, prevención y
tratamiento de posibles lesiones y actuación para ofrecer primeros auxilios. Si buscas una
certificación con créditos ects y carnet de federado, esta es tu mejor alternativa. El curso
homologado con titulación universitaria de preparador físico que te ofrece euroinnova cuenta con 8
créditos ects expedidos por la Universidad Europea Miguel de Cervantes, asó como con licencia
federativa de la Federación Española de Fitness. Contacta con nosotros y solicita más información
del curso superior de personal trainer con el que podrás trabajar como monitor de gimnasio, crear tu
canal de youtube para ofrecer contenido en el ámbito deportivo, ofrecer asesoramiento en materia
de nutrición deportiva para mejorar el rendimiento de los deportistas, trabajar como preparador
físico personal, etc. Esta certificación a distancia te ofrece todo lo que necesitas para desarrollar una
carrera en el mundo del coaching deportivo. Si actualmente trabajas por cuenta ajena en este
sector, infórmate sobre las posibilidad de realizar un curso entrenador personal online gratis por
medio del crédito formativo de tu empresa. De esta forma, no solamente podrás completar tu
formación y mejorar tu desempeño profesional, sino que conseguirás una certificación del curso
superior sin tener que gastar un euro. La Federación Española de Fitness acredita únicamente los
contenidos referidos a la actividad física, cualquier mención a aspectos técnicos- tácticos queda
fuera de sus competencias y de la acreditación.
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Objetivos
El curso ACREDITADO POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES ofrece la formación
adecuada para desarrollar tus competencias como preparado físico, personal trainer, monitor de
gimnasio, etc. Para ello se establecen, entre otros, los siguientes objetivos: - Enseñar el
funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y la alimentación
adecuada. - Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento específico y una dieta apropiada,
atendiendo a los diferentes objetivos posibles. - Dotar al alumno de pautas generales para la
prevención y el tratamiento de lesiones frecuentes. - Ofrecer conocimientos básicos de primeros
auxilios en la práctica deportiva.

Para qué te prepara
El curso de formación de preparador físico ACREDITADO POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES se dirige a profesionales y estudiantes del mundo del ámbito deportivo, entrenadores,
monitores, profesores, etc., y que quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral,
especializándose en el coaching deportivo. Igualmente se dirige a quienes tengan interés en
completar su formación en materia de nutrición deportiva, para ofrecer asesoramiento nutrición al
deportista, ya sea en el gimnasio o en clubes deportivos, ofreciendo consejos en youtube, etc. Esta
certificación a distancia con carnet de federado se dirige a todas aquellas personas que quieran
conseguir una TITULACIÓN PROPIA AVALADA POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES, reconocida con créditos ects.

A quién va dirigido
El presente Curso Universitario de Especialización de Entrenador prepara al alumnado para poder
realizar un entrenamiento específico a cada individuo, según los diferentes objetivos que puedan ser
demandados. Así, contarás con los conocimientos que debe reunir un buen preparado físico en
gimnasio. Del mismo modo, esta formación ofrece los conocimientos adecuados en materia de
nutrición deportiva para recomendar dietas adecuadas a la práctica deportiva, de forma que se
mejore en gran medida el rendimiento obtenido. Si quieres dedicarte al coaching deportivo, y quieres
conseguir una formación que te ofrezca los conocimientos necesarios y todas las garantías de un
curso superior con créditos ects, este curso acreditado por la Universidad Europea Miguel de
Cervantes con TITULACIÓN PROPIA AVALADA POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES
es la mejor alternativa que encontrarás. Contacta con nosotros y nuestros asesores de formación
podrán resolver todas tus dudas sin ningún compromiso.
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Salidas laborales
Los alumnos que completen esta formación en coaching para preparador físico y fitness podrán
mejorar el desarrollo de sus funciones profesionales en centros deportivos, instalaciones
deportivas, clubes deportivos, como asesor personal, personal trainer, etc.
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TEMARIO

PARTE 1. TEÓRICA. ENTRENADOR PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos Generales1.
Logro y mantenimiento de la salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

Introducción1.
Funciones básicas del entrenador personal2.
Áreas de desarrollo del entrenador personal3.
Perfiles de los clientes4.
Ética profesional del entrenador personal5.
Claves para el éxito del entrenador personal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.
Articulaciones y movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción a la Miología1.
Tipos de Tejido Muscular2.
Características del tejido muscular3.
El Músculo Esquelético4.
Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.
La contracción muscular7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMAS ENERGÉTICOS

Sistema energético1.
Adenosín Trifosfato (ATP)2.
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Tipos de fuentes energéticas3.
Sistema anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno4.
Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica5.
Sistema aeróbico u oxidativo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
Adaptaciones Orgánicas en el Ejercicio2.
Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. UTILIZACIÓN DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilización de energía por el músculo1.
Utilización de los hidratos de carbono en el ejercicio2.
Utilización de la grasa en el ejercicio3.
Utilización de las proteínas en el ejercicio4.
Vitaminas y ejercicio5.
Minerales y ejercicio6.
Agua y ejercicio7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introducción1.
Gasto calórico2.
Hidratos de carbono3.
Grasas4.
Proteínas5.
Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL ENTRENAMIENTO

Introducción al entrenamiento1.
Teorías que explican los fenómenos de adaptación del organismo a los esfuerzos2.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico3.
Medición y evaluación de la condición física4.
Calentamiento y enfriamiento5.
Técnicas de relajación y respiración6.
Entrenamiento de la flexibilidad7.
Entrenamiento cardiovascular o aeróbico8.
Entrenamiento muscular9.
Entrenamiento de la fuerza10.
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El desentrenamiento11.
Conducta de higiene en el entrenamiento12.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios1.
Asistencias2.
Técnicas de Reanimación. RCP básicas3.
Estado de Shock4.
Heridas y hemorragias5.
Quemaduras6.
Electrocución7.
Fracturas y contusiones8.
Intoxicación9.
Insolación10.
Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios11.

ANEXO 1. EJERCICIOS Y ENTRENAMIENTOS

PARTE 2. RECURSOS PRÁCTICOS MULTIMEDIA ENTRENADOR PERSONAL

Introducción.1.
Funciones.2.
Salud.3.
Evaluación inicial.4.
Componentes del fitness.5.
Sesión de entrenamiento: Sesión de Fuerza para Principiantes6.
Documentos anexos.7.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/curso-entrenador-personal-online
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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