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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Entrenador de Futbol 7 Nivel II (Titulación Universitaria + 10
Créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Entrenador de Futbol 7 Nivel II expedido por
la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
El fútbol es un juego complejo y exigente, que requiere de un entrenamiento específico y detallado.
La preparación de un entrenador, hoy día, es muy exigente debido a la enorme popularidad de este.
Los jugadores deben contar con un buen estado físico aeróbico, velocidad, fuerza, habilidad con la
pelota, entendimiento táctico y conocimiento de las estrategias básicas del fútbol 7. El fútbol 7,
como práctica deportiva, debe regirse por una serie de reglas y normas. Con este Curso de
Entrenador de Fútbol 7 Nivel II se pretende avanzar en los conocimientos y habilidades necesarias,
para permitir desarrollar su labor, a nivel medio, mediante competencia técnica y profesional en las
diferentes competiciones de fútbol

Objetivos

Profundizar en los aspectos relacionados con la biomecánica deportiva y sistema
osteomuscular.
Avanzar en lo relacionado con la prevención y detección las lesiones deportivas más
habituales de fútbol.
Ampliar las habilidades y conocimientos propios en relación con el desarrollo de un
entrenamiento de fútbol
Trabajar en la planificación a nivel psicológico del futbol
Interiorizar aspectos necesarios como el Liderazgo y la motivación en el trabajo de preparación
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del futbol 7
Avanzar los aspectos generales de los métodos de entrenamiento de fútbol

A quién va dirigido
El presente curso Entrenador de Fútbol 7 Nivel II está destinado a todas aquellas personas que estén
vinculadas a nivel profesional con el mundo del fútbol, así como aquellos que, por interés personal,
quieran avanzar en los conocimientos teórico-prácticos, para alcanzar un nivel de avanzado, al
respecto de dicha temática.

Para qué te prepara
Con la realización de este curso Entrenador de Fútbol 7. Nivel II, adquirirás formación relacionada con
lesiones habituales y graves típicas de ese deporte, con la biomecánica que hay detrás de cada
acción deportiva, con aspectos relacionados con el control de la alimentación, y finalmente
avanzaras, a un mayor nivel, en referencia al entrenamiento psicológico, a la motivación, a la
comunicación y autoconfianza desarrolladas en este deporte

Salidas laborales
Con el Curso de Entrenador de Fútbol 7 Nivel II el alumno podrá completar su formación específica,
como entrenador de futbol 7, capacitándolo para abordar planificaciones de equipos de mayor nivel.
Además, estará capacitado para desarrollar de manera profesional, en , funciones como entrenador
de fútbol en escuelas deportivas o clubes federados deportivos.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTUDIO DEL SISTEMA MUSCULAR

Miología1.
Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco2.
Características del tejido muscular3.
El músculo esquelético4.
Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTUDIO DEL SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.
Articulaciones y movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECÁNICA DEPORTIVA

Definición e importancia de la biomecánica deportiva1.
Cinesiología y biomecánica2.
Relación entre biomecánica y actividad física3.
Mecánica del movimiento4.
Elementos anatómicos del movimiento5.
Biomecánica de la marcha humana normal6.
Biomecánica de columna cervical7.
Biomecánica de columna dorsal y tórax8.
Biomecánica de columna lumbar9.
Biomecánica de extremidad superior10.
Biomecánica de extremidad inferior11.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS EN LOS MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Lesiones de la pierna y el muslo3.
Lesiones de la rodilla4.
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Lesiones del tobillo5.
Lesiones del pie6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LESIONES DE LA RODILLA

Introducción a las lesiones de ligamentos de la rodilla1.
Diagnóstico en lesiones de ligamentos de rodilla2.
Distensión de ligamentos3.
Esguince de rodilla4.
Roturas ligamentosas5.
Tríada6.
Tratamiento generalizado de ligamentos de rodilla7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN EN EL FÚTBOL

Alimentación para el rendimiento1.
Energía para entrenar y disputar partidos2.
La dieta del futbolista3.
Alimentos y suplementos deportivos4.
Otras sustancias para aumentar el rendimiento deportivo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRIMEROS AUXILIOS, PREVENCIÓN Y MEDIOS PARA LA RECUPERACIÓN

Introducción a los primeros auxilios1.
Actuaciones en primeros auxilios2.
Normas generales para la realización de vendajes3.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones4.
Bases biológicas de la recuperación y Clasificación de medios y métodos de recuperación5.
Medios y métodos de recuperación intra e inter sesión6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOLOGÍA EN EL FÚTBOL

Las emociones en el deporte1.
Aspectos psicológicos a considerar en el fútbol2.
Metas y objetivos en el fútbol3.
El liderazgo en el fútbol4.
El entrenamiento mental5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL LIDERAZGO

Contextualización sobre el liderazgo en el ámbito deportivo1.
Liderazgo2.
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Estilos de liderazgo3.
Enfoques en la teoría del liderazgo4.
Aproximaciones teóricas al liderazgo en grupos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN

Conceptualización de la comunicación1.
Habilidades sociales comunicativas2.
Preguntas de evaluación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MOTIVACIÓN, AUTOCONFIANZA, ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD

La motivación1.
La Autoconfianza2.
La activación3.
El estrés4.
La ansiedad5.
Evaluación de la ansiedad, estrés y otros6.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/curso-entrenador-futbol-avanzado
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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