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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Entrenador de Fútbol Nivel I (Titulación Universitaria + 10
créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Entrenador de Fútbol Nivel I expedido por
la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
El Curso de Entrenador de Fútbol Nivel I te proporcionará los conocimientos fundamentales para
convertirte en un entrenador competente en el ámbito del fútbol. Aprenderás sobre biomecánica
deportiva, el sistema muscular y óseo, prevención y tratamiento de lesiones deportivas, nutrición
deportiva, teoría y práctica del entrenamiento, métodos de entrenamiento específicos para el fútbol,
reglas del juego, técnica individual y colectiva, táctica y sistemas de juego básicos, así como los
primeros auxilios. Aprenderás la importancia de la psicología en el deporte y a planificar un
entrenamiento psicológico y obtendrás las habilidades necesarias para guiar a los futbolistas en su
desarrollo y mejorar su rendimiento en el campo

Objetivos

Comprender los fundamentos de la biomecánica aplicada al fútbol y su importancia en el
rendimiento deportivo.
Identificar y prevenir las lesiones deportivas más comunes en el fútbol, así como aplicar los
primeros auxilios en caso de emergencia.
Adquirir conocimientos sobre nutrición deportiva para optimizar el rendimiento y la
recuperación de los futbolistas.
Desarrollar habilidades técnicas y tácticas en la práctica del fútbol, tanto a nivel individual
como colectivo.
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Familiarizarse con las reglas del juego y los sistemas de juego básicos en el fútbol.

A quién va dirigido
Este Curso de Entrenador de Fútbol Nivel I se dirige a personas apasionadas por el fútbol y que
deseen iniciarse como entrenadores. Está diseñado tanto para aquellos sin experiencia previa en la
enseñanza del fútbol, como para aquellos que deseen ampliar y formalizar sus conocimientos en la
materia. Podrás convertir tu pasión por el fútbol en una carrera gratificante.

Para qué te prepara
Con este Curso de Entrenador de Fútbol Nivel I te prepara para convertirte en un entrenador de
fútbol competente, capaz de guiar y desarrollar a los futbolistas en su práctica deportiva. Adquirirás
los conocimientos necesarios en biomecánica, lesiones deportivas, alimentación, entrenamiento,
táctica y primeros auxilios para optimizar el rendimiento y la seguridad en el campo de juego.
Sentarás las bases de un buen entrenador.

Salidas laborales
Con las salidas profesionales de este Curso de Entrenador de Fútbol Nivel I podrás ejercer como
entrenador de fútbol en distintos ámbitos y niveles del fútbol base, escuelas de fútbol, clubes
deportivos o instituciones educativas. También podrás trabajar como asesor técnico en
organizaciones deportivas o emprender tu propia academia de fútbol.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECÁNICA DEPORTIVA

Definición e importancia de la biomecánica deportiva1.
Cinesiología y biomecánica2.
Relación entre biomecánica y actividad física3.
Mecánica del movimiento4.
Elementos anatómicos del movimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTUDIO DEL SISTEMA MUSCULAR

Miología1.
Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco2.
Características del tejido muscular3.
El músculo esquelético4.
Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTUDIO DEL SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.
Articulaciones y movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCIÓN

Concepto de lesión deportiva y su relevancia1.
Causas de las lesiones deportivas2.
Fases de la lesión deportiva3.
Factores que influyen en la lesión y curación4.
Prevención de la lesión deportiva5.
Reconocimiento médico previo6.
Psicología de la lesión deportiva7.
Fases de tratamiento de recuperación de la lesión8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE
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Fundamentación teórica1.
Gasto calórico2.
Nutrientes en el deporte3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
Intensidad del entrenamiento2.
Adaptación del organismo3.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico4.
Programación y organización de las sesiones de entrenamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO DEL FÚTBOL

Entender los métodos de entrenamiento del fútbol1.
Calentamiento, movilidad, flexibilidad2.
Estado físico de carrera3.
Entrenamiento para aumentar la fuerza4.
Programa de entrenamiento para aumentar la fuerza y levantar pesas5.
Entrenamiento pliométrico6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

Importancia de la psicología en el deporte1.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica2.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico3.
Planificación del entrenamiento psicológico4.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico5.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAS DEL FÚTBOL

Introducción: normativa1.
Reglamento FIFA y características fundamentales2.
Interpretación de las reglas del juego3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

La técnica1.
Técnica individual2.
Técnica colectiva3.
Técnica del portero4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. TÁCTICAS Y SISTEMAS DE JUEGO

Generalidades de los sistemas de juego1.
Estilos de juego2.
Estrategias y tácticas de juego3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Actuaciones en primeros auxilios2.
Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/curso-entrenador-basico-futbol
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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