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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Auxiliar de Enfermería en Salud Mental y Toxicomanía + 8
Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Auxiliar de Enfermería en Salud Mental y Toxicomanía con 200 horas y 8 ECTS
expedida por UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
En el ámbito de la sanidad, la enfermería tiene un gran campo de aplicación, debido a que los
profesionales son muy valorados y solicitados por los hospitales, clínicas, geriátricos y otros servicios
tanto públicos como privados. Por ello, este curso proporciona conocimientos sobre las necesidades
bio-psico-sociales básicas del paciente, así como el correcto control de los recursos materiales y la
organización de la unidad/servicio.

Objetivos
Este Curso en Salud Mental proporciona al alumno la oportunidad de adquirir las habilidades
profesionales necesarias para: - Conocer la importancia de los cuidados básicos de la enfermería para
comprender las diferentes alteraciones psíquicas o toxicómanas que se pueden observar en un
individuo. - Capacitar al alumno para desempeñar labores de apoyo en hospitales, residencias, o
centros de día. - Estudiará las laborales del Auxiliar de enfermería desde una perspectiva sanitaria:
cuidado de heridas, reposición del material, aplicación de vendajes, técnicas de administración de
medicamentos, etc.

Para qué te prepara
El Curso de Auxiliar Enfermería en Salud Mental y Toxicomanía está dirigido a profesionales del sector
sanitario que quieran actualizar sus conocimientos. Se dirige también a estudiantes que quieran
formarse para desarrollar su vida laboral trabajando como auxiliar de enfermería.
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A quién va dirigido
El presente Curso de Salud mental te prepara para adquirir las competencias necesarias en lo que
respecta a la atención especializada del paciente con trastornos psíquicos o toxicomanías. Así como
aprender los cuidados básicos de la atención de Auxiliar enfermería y la correcta comunicación y
atención al paciente.

Salidas laborales
Tras realizar este Curso de Salud Mental y Toxicomanía para Auxiliar enfermería, desarrolla tu
actividad tanto por cuenta propia, como integrado en empresas, así como en educación, sanidad,
cuidados auxiliares y servicios sociocomunitarios. Podrás especializar tu formación en enfermería en
esta área y desarrollarte profesionalmente trabajando en salud mental.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORGANIZACIÓN DE LOS RECURSOS MATERIALES EN UNA UNIDAD/SERVICIO

Organización funcional y orgánica de los centros sanitarios1.
- Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario español1.
- Estructura funcional de los centros sanitarios: unidades y/o servicios2.
- Estructura orgánica de los centros sanitarios. Organigrama3.

Tipos de documentos en el ámbito sanitario2.
- Documentación sanitaria1.
- Documentación administrativa2.

Gestión de los recursos materiales3.
- Control de stocks1.
- Organización de los almacenes y Formulación de pedidos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL PACIENTE

Técnicas de comunicación1.
- La comunicación interpersonal1.
- Elementos que intervienen en la comunicación: el emisor, el receptor y el mensaje2.
- Estilos de comunicación: pasivo, agresivo y asertivo3.
- Tipos de comunicación: verbal y no verbal4.
- Barreras de la comunicación5.
- La palabra como instrumento de comunicación6.
- Cualidades del estilo oral: claridad, concisión, coherencia, sencillez y naturalidad7.
- Propósitos comunicativos: concreción de la idea, adecuación del tono y uso de la palabra8.
exacta
- La escucha: niveles de escucha y obstáculos de la audición activa9.
- El diálogo: actitudes necesarias para el diálogo10.
- La comunicación no verbal11.
- Canales comunicativos: auditivo, visual, táctil y olfativo12.
- «Vocabulario» de la comunicación no verbal: gestos, miradas, posturas, tacto y distancia13.
- El lenguaje de realce: movimientos de énfasis y de aclaración14.

Acogida al paciente2.
- La acogida y la espera: trato al paciente habitual y trato al paciente difícil1.
- Prestación del servicio: asesorar, hacer o pedir2.
- Situaciones de tensión: quejas y objeciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CUIDADOS BÁSICOS DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA

Necesidades fundamentales de la persona1.
Amabilidad y cortesía en el trato2.
Precisión en la realización de procedimientos3.
Rigor en el seguimiento de normas de protección4.
Respeto a la intimidad5.
Autocontrol emocional6.
Normas de mecánica corporal7.
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Registro sistemático de datos y observaciones8.
La habitación psiquiátrica9.

- Mobiliario clínico y accesorios1.
- Tipos de camas. La cama articulada: características y funcionamiento2.
- Técnicas para la preparación de camas3.

Nutrición10.
- Digestión de los alimentos1.
- Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud2.
- Normas de manipulación de los alimentos3.
- Dietas terapéuticas4.
- Complicaciones de la nutrición: náuseas y vómitos.5.

Necesidad de movilización11.
-Normas básicas de mecánica corporal12.

- Técnicas de movilización de pacientes1.
- Cambios posturales: utilidad e indicaciones2.
- Tipos de vendaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUIDADOS TERAPÉUTICOS DE ENFERMERÍA PSIQUIATRICA

Nutrición enteral1.
- Vías de administración1.
- Métodos de preparación y de administración2.
- Complicaciones3.

Recogida de productos biológicos para analizar2.
- Tipos de muestras: sangre, orina, heces y otras muestras1.
- Preparación del material: estéril y no estéril2.
- Conservación y transporte3.
- Normas de seguridad en la recogida y en la manipulación de muestras4.

Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermería3.
- Temperatura corporal1.
- Alteraciones2.
- Métodos de control3.
- Registro de la temperatura4.
- Métodos físicos para bajar la fiebre5.
- Administración de medicamentos6.
- Vías de administración7.
- Formas de presentación de los medicamentos8.
- Técnicas de administración9.
- Efectos adversos de los medicamentos: alergias10.
- Procedimientos de enfermería11.
- Cateterismos: tipos, material y cuidados12.
- Aspiración de secreciones bronquiales: material13.
- Traqueotomías: material14.
- Osteotomías: material15.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ATENCIÓN ESPECIALIZADA AL PACIENTE CON TRASTORNOS PSÍQUICOS

Salud mental1.
- Concepto1.
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- Niveles de atención2.
- Equipo terapéutico3.

Factores que influyen en la satisfacción de las necesidades fundamentales2.
- Capacidad intelectual1.
- Etapas del ciclo vital2.
- Estado físico3.
- Medio familiar4.
- Entorno sociocultural.5.

Trastornos mentales:3.
- Concepto1.
- Clasificación2.

Técnicas psicoterapéuticas:4.
- Relación interpersonal1.
- Psicoterapia individual2.
- Psicoterapia de grupo3.
- Terapia electroconvulsiva4.
- Terapia ocupacional5.
- Terapia recreativa6.

Rehabilitación y reinserción social.5.
- Urgencias psiquiátricas1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ATENCIÓN AL PACIENTE TOXICÓMANO

Toxicomanías1.
- Concepto1.
- Tolerancia2.
- Dependencia3.
- Síndrome de abstinencia4.

Programas terapéuticos2.
- Prevención1.
- Desintoxicación2.
- Deshabituación3.
- Reinserción4.

Alcoholismo3.
- Concepto1.
- Clasificación2.
- Efectos sobre el organismo3.
- Niveles de atención4.
- Síndrome de abstinencia5.
- Desintoxicación / deshabituación6.
- Reinserción social7.

Consumo de drogas4.
- Concepto1.
- Clasificación2.
- Aspectos legales3.
- Efectos sobre el organismo4.
- Niveles de atención5.
- Desintoxicación y deshabituación6.
- Reinserción social7.

https://www.euroinnova.com/curso-enfermeria-salud-mental


INESALUD

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-enfermeria-salud-mental
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