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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Terapias Corporales (Titulación Universitaria + 10 créditos
ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Terapias Corporales expedido por la
Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
Gracias a este en Curso en Terapias Corporales podrás conocer de primera mano diferentes
técnicas corporales, tan importantes para mejorar el estado de salud y bienestar general de la
población. Cuando se haya finalizado, el alumno tendrá conocimientos todos los conocimientos,
destrezas y habilidades necesarios para desarrollar sesiones que se centren en la acción sobre el
cuerpo basados en diferentes técnicas corporales como el yoga, pilates, reiki o ejercicios de
gimnasia correctiva. Por último, el alumno tendrá la posibilidad de estudiar este curso de manera
totalmente online acompañado de un equipo de profesionales en esta área de formación que le
ofrecerán un acompañamiento personalizado.

Objetivos

Adquirir conocimientos fundamentales sobre diferentes técnicas corporales y sus beneficios.
Familiarizarse con diversas técnicas de relajación y respiración.
Aprender técnicas básicas para manejar el estrés de manera efectiva.
Obtener una comprensión de los principios y prácticas del método Pilates.
Adquirir los aspectos clave del yoga y sus fundamentos.
Conocer los principios y conceptos fundamentales del reiki.
Aprender los fundamentos esenciales de la acupuntura.
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A quién va dirigido
Este Curso en Terapias Corporales puede ir dirigido a profesionales del campo de la salud y el
entrenamiento que deseen ampliar sus habilidades y competencias profesionales al adquirir
técnicas y destrezas que les permitan llevar a cabo intervenciones enfocadas en el crecimiento y
desarrollo personal del paciente, tanto a nivel físico como emocional.

Para qué te prepara
Con este Curso en Terapias Corporales obtendrás un dominio de los conocimientos y habilidades
necesarias para comprender en profundidad el desarrollo de actividades corporales que buscan
entrenar y fortalecer la musculatura, a través de la aplicación de técnicas como el yoga, el pilates o el
reiki. Al completar este programa, estarás capacitado para utilizar estas herramientas de manera
efectiva y lograr beneficios físicos y mentales.

Salidas laborales
Con este Curso en Terapias Corporales Tendrás la oportunidad de crecer profesionalmente en el
campo de la salud y el entrenamiento al adquirir habilidades y competencias fundamentales para
implementar técnicas orientadas a mejorar y potenciar la fuerza muscular. Además, podrás ampliar
tus capacidades para promover la salud y el bienestar físico de tus clientes.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS TÉCNICAS CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ACUPUNTURA

Técnicas de acupuntura1.
Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localización2.
Combinaciones usuales de puntos3.
Métodos complementarios en acupuntura4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA GIMNASIA CORRECTIVA

Concepto de gimnasia correctiva y postural1.
La postura2.
Pruebas de análisis postural3.
La importancia de la actividad física4.
Ejercicios con fines correctivos y terapéuticos5.
Tipos de ejercicios correctivos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL PILATES

Sesiones de Pilates1.
Modalidades del Método Pilates2.
Evaluación postural3.
Ejercicios prepilates4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. YOGA

Orígenes e historia del Yoga1.
Escuelas filosóficas (Darshanas)2.
Concepción mística: estructura anatómica y fisiológica3.
Planos de la estructura bioenergética del cuerpo humano4.
Energía vital: Prana5.
Técnica de las asanas. Principios básicos de Sthira y Sukha en la ejecución del asana6.
Progresión de los estiramientos y ejercicios dinámicos7.
Clasificación de los asanas. Grupos de asanas8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Fundamentación de la relajación1.
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Principales técnicas de relajación2.
Consideraciones generales del procedimiento de relajación3.
Posturas para la relajación4.
Consideraciones adicionales5.
La respiración6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Indicaciones1.
Fundamentos2.
Metodología3.
Eficacia de la Fisioterapia Respiratoria4.
Cuidados5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL REIKI

Los cinco principios del reiki1.
La estructura energética del cuerpo: los chakras2.
La energía del cuerpo físico3.
Los cuerpos emocional, mental y espiritual4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/curso-en-terapias-corporales
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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