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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Coaching (Certificación AICM)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria. El Curso en Coaching de
INESALUD está acreditado por la Asociación internacional de coaching y mentoring, avalando el programa
formativo y verificando que el alumnado adquiere las competencias necesarias para ejercer como coach.
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Descripción

En un mundo en constante evolución, la demanda de profesionales con habilidades de coaching está en
auge. Este Curso en Coaching te brinda la oportunidad de adquirir las destrezas necesarias para impulsar tu
carrera hacia el éxito. Aprenderás a motivarte, aumentar tu autoestima y confianza, claves fundamentales
en la sociedad actual. La responsabilidad, la creatividad y la capacidad de acción serán tus aliados para
alcanzar tus metas. El coaching te permitirá superar bloqueos, enfrentar cambios y avanzar en tu desarrollo
personal y profesional. Descubrirás las fases clave del proceso de coaching y dominarás técnicas
estructurales y exploratorias para potenciar tus habilidades. Conviértete en un/a facilitador/a del cambio y
la transformación, destacando en un mercado laboral competitivo.

Objetivos

Analizar las diferencias entre coaching y otras prácticas.  
Identificar los elementos claves para el éxito en coaching.  
Explorar el impacto de la responsabilidad y compromiso en coaching.  
Aplicar técnicas estructurales como el método GROWTM.  
Evaluar la necesidad y metodología de la evaluación en coaching.  
Comprender la importancia del desarrollo de la autoconciencia.
Utilizar herramientas exploratorias como la rueda de la vida en coaching. 

A quién va dirigido

Este Curso en Coaching está diseñado para profesionales en busca de potenciar habilidades como
motivación, autoestima, responsabilidad y creatividad. A lo largo del curso se abordan temas clave como la
identidad, el cambio, la acción y el aprendizaje, ofreciendo herramientas para superar bloqueos y facilitar
transformaciones personales.

Para qué te prepara

Este Curso en Coaching te prepara para desarrollar habilidades clave en el ámbito del cambio y la
transformación personal. Tras completarlo, serás capaz de aplicar técnicas de motivación, autoconfianza y
creatividad, así como gestionar responsabilidades, compromisos y procesos de cambio. Aprenderás a
superar bloqueos, establecer objetivos y facilitar la autoconciencia. Además, podrás identificar y abordar
resistencias entre otros.
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Salidas laborales

Las salidas laborales del Curso en Coaching son variadas y especializadas.

- Coach Personal
- Coach Empresarial
- Coach de Equipos
- Guía en procesos de superación de bloqueos
- Facilitador de cambio y aprendizaje en personas
- Facilitador de cambio y aprendizaje en empresas
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construcción de la identidad1.
Concepto de coaching2.
Etimología del coaching3.
Influencias del coaching4.
Influencias filosóficas5.
Influencias psicológicas6.
Otras influencias7.
Diferencias del coaching con otras prácticas8.
Corrientes actuales de coaching9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING I

Introducción: los elementos claves para el éxito1.
Motivación2.
Autoestima3.
Autoconfianza4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING II

Responsabilidad y compromiso1.
Acción2.
Creatividad3.
Contenido y proceso4.
Posición "meta"5.
Duelo y cambio6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

La superación de los bloqueos1.
El deseo de avanzar2.
Coaching y aprendizaje3.
Factores que afectan al proceso de aprendizaje4.
Niveles de aprendizaje5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CAMBIO Y TRANSFORMACIÓN

Importancia del desarrollo de la autoconciencia1.
Cambio Vs. Transición. Los modelos de cambio2.
Proactividad y establecimiento de objetivos para el cambio3.
El coach como facilitador del cambio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIFICULTADES EN EL PROCESO DE COACHING

La falta de compromiso1.
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La resistencia al cambio2.
El coach reticente3.
La detección de la resistencia4.
Niveles de resistencia, problemas de tiempo y de implicación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relación de coaching1.
Segunda fase: planificación de la acción2.
Tercera fase: ciclo de coaching3.
Cuarta Fase: evaluación y seguimiento4.
Una sesión inicial de coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS DE COACHING

Técnicas en coaching: transformar lo negativo en positivo1.
Las dinámicas: definición2.
¿Para qué se utilizan las técnicas grupales y para qué no?3.
Elección de la técnica adecuada4.
Diferentes herramientas: estructurales, personales, exploratorias y de aprendizaje5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS ESTRUCTURALES

Definición1.
Método GROWTM2.
Método ACHIEVETM3.
Método OUTCOMESTM4.
Elección eficaz del objetivo: SMARTTM5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS EXPLORATORIAS

Definición1.
Rueda de la vida2.
Escala de valores3.
Técnicas específicas para trabajar con las emociones4.
Análisis DAFO5.
Roles6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EVALUACIÓN EN COACHING

¿Por qué es necesaria la evaluación?1.
Factores que interfieren en la evaluación2.
Factores que interfieren en la evaluación3.
Evaluación externa4.
Sesiones de evaluación continua5.
Cuestionario para evaluar a un coach6.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/curso-en-coaching
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-en-coaching
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