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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Terapia EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Aprende las técnicas y metodologías clave de la terapia EMDR altamente efectiva que se utiliza para
tratar el trauma, el estrés postraumático y otros trastornos emocionales. Descubre cómo el
movimiento ocular y la reprogramación cognitiva pueden ayudar a sanar heridas emocionales
profundas y mejorar la salud mental. Gracias al Curso en Terapia EMDR: Eye Movement Desensitization
and Reprocessing abordarás no solo los aspectos teóricos y prácticos fundamentales de la terapia, sino
también las últimas tendencias y consideraciones éticas en el campo. Esto te ayudará a obtener una
comprensión completa de esta valiosa modalidad terapéutica. Todo ello de la mano de un equipo de
docentes expertos/as en la materia. Además, gracias a la metodología online podrás realizarlo dónde y
cuándo quieras.

Objetivos

Dominar los principios fundamentales de la Terapia EMDR y sus aplicaciones clínicas.
Desarrollar habilidades para identificar y evaluar traumas y trastornos emocionales.
Aprender técnicas de reprocesamiento cognitivo a través del movimiento ocular.
Aplicar la Terapia EMDR de manera ética y efectiva en la práctica clínica.
Abordar casos de estrés postraumático, fobias y trastornos de ansiedad con enfoque EMDR.
Integrar la Terapia EMDR en enfoques terapéuticos existentes para una atención más completa.

A quién va dirigido
Este Curso en Terapia EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing está dirigido a
profesionales de la salud mental, psicólogos/as, terapeutas y cualquier persona interesada en adquirir
habilidades avanzadas en la Terapia EMDR. También es adecuado para aquellas personas que se
encuentran en medio del estudio de las ramas profesionales indicadas.

Para qué te prepara
Con este Curso en Terapia EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing te preparará para
aplicar la Terapia EMDR de manera competente y ética en tu práctica profesional. Desarrollarás
habilidades esenciales para ayudar a tus clientes a superar el trauma y mejorar su bienestar emocional.
Además, comprenderás la parte ética y la supervisión necesaria para prevenir el agotamiento y
mejorar el autocuidado como terapeutas.
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Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso en Terapia EMDR: Eye Movement Desensitization and
Reprocessing son diversas. Estarás capacitado/a para trabajar en entornos clínicos, hospitales,
gabinetes privados y organizaciones de salud mental. Podrás desempeñar un papel crucial en la
recuperación de las personas mejorando significativamente su calidad de vida.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA EMDR

Fundamentos y origen de la Terapia EMDR1.
Principios básicos de procesamiento adaptativo2.
Efectividad y aplicaciones de EMDR en la terapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES NEUROBIOLÓGICAS DEL EMDR

Funcionamiento del cerebro y el trauma1.
Teoría del Procesamiento de Información (TPI) en EMDR2.
Neurociencia de los movimientos oculares en la terapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FASES DEL PROCESO EMDR

Fase 1. Historia clínica y planificación del tratamiento1.
Fase 2. Preparación2.
Fase 3. Evaluación3.
Fase 4. Desensibilización4.
Fase 5. Instalación5.
Fase 6. Escaneo corporal6.
Fases 7 y 8: cierre y reevaluación7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS Y PROTOCOLOS DE EMDR

Adaptaciones y protocolos especializados1.
Uso de anclajes y recursos en la terapia2.
Técnicas complementarias en EMDR3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA Y SUPERVISIÓN EN EMDR

Principios éticos en la práctica de EMDR1.
Rol de la supervisión en el desarrollo profesional2.
Autocuidado y prevención del agotamiento del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTEGRACIÓN DE EMDR CON OTRAS TERAPIAS

EMDR y terapia cognitivo-conductual (TCC)1.
EMDR y terapia sistémica2.
Combinación de EMDR con enfoques holísticos3.
Aplicación de EMDR en trastornos de estrés postraumático (TEPT)4.
EMDR en el tratamiento de trastornos de ansiedad5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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