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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 Innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Elaboracion de Dietas Personalizadas

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Hoy en dia, las personas nos preocupamos mas por llevar una vida mas saludable y equilibrada, y para eso
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INESALUD

necesitamos llevar una dieta acorde con nuestro estilo de vida, nuestras caracteristicas fisicas y segun el
metabolismo. Por eso, las personas buscamos a profesionales que entiendan sobre la composicién de
alimentos o la dieta mas adecuada segun la condicion de la persona, este Curso Practico de Elaboracién de
Dietas Personalizadas pretende aportar los conocimientos necesarios para que pueda ser capaz de
elaborar regimenes acorde con las especificaciones de cada cliente.

Este Curso de Dietas Online facilitara el alcance de los siguientes objetivos establecidos: - Conocer el
concepto de dieta, y los distintos tipos de dietas. - Conocer las tablas de composicién de alimentos. -
Realizar una valoracion del estado nutricional. - Identificar la dieta necesaria para cada estado fisiolégico y
estado patolégico.

El Curso Practico de Elaboracién de Dietas Personalizadas va dirigido a a cualquier profesional interesado
en trabajar como experto en la elaboracién de dietas, cualquier profesional dedicado a este sector que
quiera ampliar sus conocimientos asi como a cualquier personas interesada en la elaboracion de dietas
personalizadas.

El presente Curso Practico en Elaboracion de Dietas Personalizadas te prepara para obtener las
habilidades y conocimientos necesarios para poder llevar a cabo la elaboracién de dietas segin los estados
fisiolégicos y estados patoldgicos de las personas, conociendo las distintas dietas y el valor nutricional de
los alimentos.

Con este Curso de Dietas Online, ampliaras tu formacién en el ambito de la alimentacion. Asimismo, te
permitird mejorar tus expectativas laborales en gimnasios, comedores escolares y tanto en consultas como
en centros de estética.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. LADIETA

Introduccion

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricion y dietética

NoupwdE

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicién de alimentos
2. Tablas de composicion de alimentos
1. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales
2. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas
3. - Tablas de composicién de alimentos. Tubérculos y hortalizas
4. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas
5. - Tablas de composicién de alimentos. Frutos secos
6. - Tablas de composicién de alimentos. Leche y derivados.
7. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I

1. Tablas de composicién de alimentos
1. - Tablas de composiciéon de alimentos. Azucares y dulces varios
2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3. - Tablas de composicion de alimentos. Pescados
4. -Tablas de composicion de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolégica

S ol

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

1. Lamujer embarazada

2. Lamujer en el momento de lactancia

3. Lainfancia
1. - Necesidades nutricionales en el primer ano de vida
2. - Nifo preescolar de 1- 3 afios de edad
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5.
6.
7.

INESALUD

3. - Ninos de 4-6 afios de edad
4. - Nino escolar de 7- 12 afios de edad
La adolescencia

1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales

El adulto sano
La mujer con menopausia
El anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

=

11.

OV ONOUhWNE

Dieta hiposddica

Dieta hipocaldrica

Dieta hipercalérica

Dietay anemia

Dieta baja en azucar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia

ANEXOS

1

OV NOULhAWNE

Dieta hiposédica

Dieta hipocalérica

Dieta hipocalodrical

Dieta hipocalérica ll

Ejemplo de dieta hipocalérica
Dieta baja en azlcar

Dieta astringente moderada
Dieta pobre en grasa

Dieta laxante

Dieta vegetariana

. Dieta proteica

Dieta ayurvédica

. Dieta durante el embarazo
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INESALUD

Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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https://www.instagram.com/euroinnovard/
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