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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso Superior en Elaboracién de Dietas / Dietoterapia (Acreditacion APENB)

DURACION
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)
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INESALUD

ccccccc tro parala imparticion de acciones

expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de
oooooo duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda rex 0 con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

XXXXXXXHXXXXXXXX,

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
cién Académica
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INESALUD

Este Curso en Elaboracion de Dietas / Dietoterapia le ofrece una formacién dirigida a ofrecer un
acercamiento a las bases de la dietética y nutricién, aplicAndolos al &mbito de la dietoterapia, capacitando
al alumno para elaborar dietas en los distintos estados fisiolégicos de la persona.

Los principales objetivos del Curso de Especialista en Elaboracion de Dietas son: - Presentar los conceptos
basicos en el ambito de la dietética y la nutricidn, aplicados a la elaboracion de dietas. - Conocer las
necesidades nutricionales especificas de la persona en las distintas etapas de la vida. - Describir las
caracteristicas de una dieta equilibrada. - Ofrecer los elementos necesarios para realizar la valoracion del
estado nutricional de una persona. - Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisiolégicos y
patoldgicos de la persona.

Este curso en Elaboracién de Dietas / Dietoterapia esta dirigido a cualquier profesional interesado en
trabajar como experto en la elaboracion de dietas en franquicias de nutricidn, equipos de elaboracion de
dietas en residencias de mayores, hospitales, equipos deportivos, gimnasios, comedores escolares, etc. Asi
como cualquier profesional dedicado a este sector que quiera ampliar sus conocimientos. Profesionales de
educacion, que lo consideren Gtil para aplicarlo en sus aulas, profesionales de salud mental, y cualquier
persona que deseo orientar su futuro profesional en esta direccién.

El presente curso en Elaboracién de Dietas / Dietoterapia, tiene como objetivo proporcionar una amplia
vision de lo que es la nutricion humana, desmitificando la dietética como un simple régimen alimentario y
proporcionando los conocimientos necesarios y actualizados sobre elaboracién de planes alimenticios,
educacion nutricional y alimentacién en diferentes etapas de la vida. Por tanto el programa formativo
ayudara a disponer de las competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentacién que
reciben las personas en los distintos estado fisioldgicos, asi como ofrecer los conocimientos necesarios para
aquellas personas que deseen recibir una formacion especifica en dietética y nutricién aplicada a la
dietoterapia con el fin de perfeccionar su dedicacién profesional, al tiempo que garantizar el buen estado
nutricional de las personas.

Este Curso de Dietoterapia estd orientado a desarrollar una carrera profesional como dietista en consultas
dietéticas, franquicias de nutricién, equipos de elaboracién de dietas en hospitales, guarderias, comedores
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escolares, gimnasios y centros de estética.
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MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacién
Concepto de nutricion
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificaciéon de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3.EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de ladigestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

1. Definiciony generalidades

2. Clasificacién

3. Funciones

4. Metabolismo de los hidratos de carbono
5. Lafibradietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

1. Definiciony generalidades
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2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificacion

5. Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicién y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoukrowdbpE

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificacion

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccion

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1. Introducciény caracteristicas del agua

2. Elaguaenel cuerpo humano

3. Recomendaciones sobre el consumo de agua

4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5. Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ELABORACION DE DIETAS. DIETOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. LADIETA

Introduccion

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricion y dietética

NouUupwdE

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |
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1. Qué son las tablas de composicion de alimentos
2. Tablas de composicién de alimentos
1. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales
2. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas
3. - Tablas de composicién de alimentos. Tubérculos y hortalizas
4. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas
5. - Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos
6. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.
7. - Tablas de composicién de alimentos. Huevos
UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS Il

1. Tablas de composicién de alimentos
1. - Tablas de composicion de alimentos. Azlcares y dulces varios
2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3. - Tablas de composicién de alimentos. Pescados
4. - Tablas de composicién de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacion antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolégica

S e o N

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

. Lamujer embarazada
La mujer en el momento de lactancia
3. Lainfancia
1. - Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2. - Nifo preescolar de 1- 3 afios de edad
3. - Nifios de 4-6 anos de edad
4. - Nifno escolar de 7- 12 afos de edad
4. Laadolescencia
1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales
El adulto sano
La mujer con menopausia
El anciano

N -
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UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

Dieta hiposédica

Dieta hipocaldrica

Dieta hipercalérica
Dietay anemia

Dieta baja en azlcar
Dieta para la osteoporosis

S e o
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7.
8.
9.
10.
11.

INESALUD

Dieta astringente

Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el 4cido urico. Hiperuricemia

ANEXOS

1

OO NOUhAWNE

Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipocaldrical

Dieta hipocalérica ll

Ejemplo de dieta hipocaldrica lll
Dieta baja en azlicar

Dieta astringente moderada
Dieta pobre en grasa

Dieta laxante

Dieta vegetariana

. Dieta proteica

Dieta ayurvédica

. Dieta durante el embarazo
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INESALUD

Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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