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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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El Poder de la Mente

DURACIÓN
25 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Certificado de Aprovechamiento y Excelencia en la Finalización del Programa de Formación en Massive
Open Online Courses (MOOC)

Descripción
La mente es la herramienta más poderosa que poseemos, y su capacidad para influir en nuestra salud,
bienestar y éxito es innegable. Este curso sobre El Poder de la Mente proporciona una oportunidad
única para explorar y potenciar ese increíble recurso. Desde técnicas de mindfulness hasta estrategias
de visualización creativa, el programa aborda aspectos clave como el control mental, la gestión del
estrés y la autoeficacia. Con una base en la neuroplasticidad y la psicología positiva, este curso busca
empoderar a los participantes para aprovechar al máximo su potencial, promoviendo la resiliencia, el
pensamiento positivo y el desarrollo personal. En un mundo cada vez más complejo, cultivar el poder
de la mente se convierte en una habilidad fundamental para alcanzar el equilibrio y el éxito.

Objetivos

Fomentar la autoconciencia y comprensión de los procesos mentales.
Equipar a los participantes con herramientas para afrontar problemas emocionales.
Fortalecer la creencia en las propias habilidades y capacidades para alcanzar metas.
Enseñar estrategias para cultivar un enfoque mental positivo.
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A quién va dirigido
Este curso sobre El Poder de la Mente está diseñado para aquellos que buscan potenciar su bienestar
mental y emocional. Dirigido a profesionales, estudiantes y cualquier persona interesada en
desarrollar herramientas prácticas para gestionar el estrés, mejorar la autoeficacia y cultivar un
enfoque positivo hacia la vida.

Para qué te prepara
Este curso sobre El Poder de la Mente te prepara para optimizar el rendimiento mental y emocional.
Aprenderás técnicas de control mental y estrategias para mejorar la autoeficacia. Obtendrás
habilidades prácticas en gestión del estrés, toma de decisiones y fortalecimiento de la resiliencia. Al
finalizar, estarás mejor equipado para enfrentar problemas con calma, cultivar una mentalidad positiva
y potenciar tu bienestar general.

Salidas laborales
Tras completar este curso sobre El Poder de la Mente, podrás explorar salidas profesionales en
coaching personal, consultoría de bienestar, formación en desarrollo personal y liderazgo. Además,
estarás preparado para roles en recursos humanos, psicología organizacional y áreas de salud mental,
contribuyendo al crecimiento personal y profesional de individuos y equipos.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONOCE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL A TRAVÉS DE SU ANATOMÍA

Introducción al sistema nervioso1.
Anatomía del sistema nervioso2.
Fisiología del sistema nervioso3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLASTICIDAD NEURONAL EN NIÑOS Y ADULTOS

Concepto de neuroplasticidad1.
Tipos de plasticidad2.
Adaptación al medioy plasticidad comportamental3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PODER DE LA MENTE EN EL APRENDIZAJE

Aprendizaje por refuerzo1.
Agentes y entornos en aprendizaje por refuerzo2.
Métodos de aprendizaje por refuerzo3.
Exploración y explotación en aprendizaje por refuerzo4.
Aplicaciones de aprendizaje por refuerzo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL PODER DE LA MENTE EN LAS EMOCIONES

Emoción y mindfulness1.
¿Qué es una emoción?2.
Biología de la emoción3.
Gestión de las emociones4.
La utilidad de experimentar emociones. Funciones5.
Teorías emocionales6.
Influencia de las emociones en el estado de salud7.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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