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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Dry Needling en Rehabilitación Musculoesquelética

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

El Curso de Dry Needling en Rehabilitación Musculoesquelética ofrece una sólida formación en esta
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técnica de terapia manual. Consta de nueve unidades didácticas que abarcan desde la introducción al dry
needling hasta la aplicación en diferentes lesiones y grupos musculares. Este curso proporciona un
conocimiento completo y actualizado en el campo de la rehabilitación musculoesquelética. Nuestro curso
se distingue por su enfoque exhaustivo en el dry needling, combinando teoría y práctica a través de un
medio online. Los y las estudiantes adquirirán habilidades teóricas en la aplicación de agujas en puntos
gatillo de los diferentes grupos musculares del cuerpo, así como un profundo entendimiento de la anatomía
muscular.

Objetivos

Aprender las diferentes técnicas de dry needling.
Identificar y diagnosticar puntos gatillo de manera precisa.
Aplicar el dry needling en diferentes grupos musculares.
Abordar diversas lesiones musculoesqueléticas.
Comprender el uso de la electropunción.
Integrar el dry needling en un enfoque terapéutico holístico.

A quién va dirigido

Este Curso de Dry Needling en Rehabilitación Musculoesquelética está dirigido a fisioterapeutas,
osteópatas, médicos rehabilitadores, y otros profesionales de la salud interesados en ampliar sus
habilidades terapéuticas en terapias invasivas y ofrecer opciones innovadoras de tratamiento a sus
pacientes.

Para qué te prepara

El Curso de Dry Needling en Rehabilitación Musculoesquelética te prepara para convertirte en un
especialista en esta técnica invasiva y saber diagnosticar los diferentes puntos gatillo de cada grupo
muscular, permitiéndote personalizar y mejorar la eficacia de tus tratamientos, además de poder ampliar
tus posibilidades de empleo en clínicas de rehabilitación, centros deportivos, hospitales y consultorios
privados.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Dry Needling en Rehabilitación Musculoesquelética son las de
convertirse en un/a terapeuta altamente solicitado en el campo de la rehabilitación, trabajar en equipos
multidisciplinarios de salud, enseñar y capacitar a otros profesionales, o incluso establecer tu propia
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práctica privada especializada en rehabilitación musculoesquelética.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL DRY NEEDLING

Historia y evolución del dry neeling1.
Fundamentos neurofisiológicos del dry neeling2.
Diferencias entre el dry neeling y la acupuntura tradicional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

Introducción al sistema muscular1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Tendones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (I)

Extremidades superiores1.
Extremidades inferiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (II)

El abdomen1.
Tórax2.
Cabeza y cuello3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SÍNDROME DOLOR MIOFASCIAL

Punto gatillo activo1.
Punto gatillo latente2.
Dolor referido3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DEL DRY NEEDLING

Evaluación del paciente para el dry neeling1.
Técnicas de la punción seca2.
Efectos secundarios y consideraciones de seguridad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIAGNÓSTICO DE LOS PUNTOS GATILLO

Características clínicas de los puntos gatillo1.
Métodos de diagnóstico2.
Aplicación clínica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. APLICACIÓN DEL DRY NEEDLING EN DIFERENTES GRUPOS MUSCULARES
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Aplicación del dry needling en los músculos del cuello y la espalda1.
Aplicación del dry needling en los músculos de las extremidades superiores2.
Aplicación del dry needling en los músculos de las extremidades inferiores3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. APLICACIÓN DEL DRY NEEDLING EN DIFERENTES LESIONES

Dry needling en lesiones musculares1.
Dry needling lesiones ligamentosas2.
Dry needling lesiones tendinosas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ELECTROPUNCIÓN

Fundamentos de la electropunción1.
Indicaciones clínicas de la electropunción2.
Técnicas de aplicación de la electropunción3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
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https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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