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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Tratamiento del Dolor

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v
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INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

El dolor constituye el principal motivo de consulta médica, erigiéndose no solamente como un sintoma sino
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INESALUD

como una entidad clinica propia que requiere su abordaje a manos de profesionales especializados. Con la
realizacion del presente curso se aportaran al alumnado los conocimientos necesarios para desarrollar de
manera adecuada un tratamiento a pacientes que padecen dolor, con la finalidad de aliviarlo o erradicarlo
en lamedida de lo posible.

Desarrollar competencias necesarias para abordar multidimensionalmente las diferentes entidades
clinicas dolorosas.

Conocer el mecanismo fisiolégico y el sustrato anatémico del dolor.

Analizar las distintas modalidades de tratamiento del dolor.

Aprender los principales farmacos analgésicos y sus mecanismos de accion.

Estudio pormenorizado de las principales entidades clinicas dolorosas.

Determinar la manera de proceder para tratar el dolor en los casos mas avanzados de enfermedades
terminales.

El curso estd dirigido a todas aquellas personas que, ya sea por cuestiones profesionales, asi como por
intereses particulares, quieran adquirir una formacion completa en lo que respecta al tratamiento del dolor.

El presente curso instruird sobre las multiples facetas del dolor, desde un enfoque teérico-practico que
permitird conocer también las multiples terapias y técnicas existentes. Se aprenderan los fundamentos
fisiologicos y fisiopatoldgicos del dolor y las maneras de percibirlo. También se estudiara el marco legal en
el que se sitian los cuidados paliativos y los cuidados domiciliarios a personas enfermas dependientes.

Sanidad, Atencién primaria, Hospitales, Clinicas, Farmacias, Atencién especializada, Enfermeria, Terapia
ocupacional, Ayuda a la dependencia, Atencion sociosanitaria.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL DOLOR

1. Introduccién al dolor
2. Fisiopatologia del dolor
3. Distintas tipologias del dolor
1. - Segun el tiempo de duracién
2. -Segunsuintensidad
3. - Segun el mecanismo fisiopatoldgico que lo desencadena
4. -Segun su localizacién
5. -Segunsu origen
4. Nociceptores
1. - Cutaneos
2. - Muscularesy articulares
3. -Viscerales
5. Vias centrales del dolor
1. - Neuronade primer orden: periferia-médula espinal
2. - Neuronas nociceptivas de la médula espinal (neuronas de segundo orden)
3. - Vias ascendentes: médula-centros superiores
4. - Mecanismos talamo-corticales (neurona de tercer orden)
6. Incidenciay prevalencia del dolor

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION Y EVALUACION DEL DOLOR

1. Evaluacién del dolor
2. Autoinformes
1. - Unidimensionales
2. - Multidimensionales
3. Autorregistros
4. Evaluacion fisiolégica
5. Evaluacion psicolégica del dolor
1. - Estado animico
2. - Evaluacién psicolégica
6. Evaluacién del dolor en pacientes pediatricos
1. - Respuestas al dolor segtin la edad
2. -Valoracién objetiva
3. -Valoracion subjetiva
4. - Escalas multidimensionales de dolor en pediatria
5. - Escalas mas usadas dependiendo de la edad
7. Evaluacién del dolor en el paciente geriatrico

UNIDAD DIDACTICA 3. FARMACOLOGIA DEL DOLOR
1. Terapiafarmacologica del dolor

1. - Escala analgésica de la OMS
2. Antiinflamatorios no esteroideos (AINE)
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1. - Mecanismo de accion
2. - Uso terapéutico de los AINE como analgésicos
3. - Efectos adversos
3. Analgésicos opiaceos
1. - Opioides débiles o menores
2. - Opiaceos mayores (narcéticos)
3. - Opioides de acciones mixtas
4. Farmacos coanalgésicos y coadyuvantes
1. - Antidepresivos
2. - Anticonvulsionantes
3. - Corticoides
5. Vias de administracion de los farmacos
6. Recomendaciones para el tratamiento del dolor y educacién del paciente
7. Control no farmacolégico del dolor

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO PSICOLOGICO Y PSIQUIATRICO DEL DOLOR

1. Tratamiento psicolégico
1. - Aproximaciones desde la psicologia al problema del dolor
2. Técnicas de tratamiento psicolégico del dolor
1. - Técnicas desde la aproximacion del area de lo fisioldgico
2. - Técnicas desde la aproximacién del condicionamiento operante
3. - Técnicas desde la aproximacion cognitivo-conductual
4. - Otras técnicas y terapias
3. Tratamiento psiquiatrico del dolor
4. Tratamiento del dolor crénico desde la psiquiatria
1. - Psicofarmacos
2. - Psicoterapia
3. - Terapiaelectroconvulsiva

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO DEL DOLOR: NEUROESTIMULACION Y NEUROCIRUGIA

1. Neuroestimulacién
1. - Fundamentos cientificos de la neuroestimulacion
2. - Facultativos
3. - Neuroestimulador: funcionamiento
4. -Indicaciones habituales
2. Técnicas de neuroestimulacion
1. - Estimulacion nerviosa transcutanea (TENS)
2. - Estimulacién de los nervios periféricos
3. - Estimulacién eléctrica medular
4. - Estimulacién cerebral y cortical profunda
5. - Administracion de farmacos intraespinales e intracerebroventriculares
3. Técnicas ablativas

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON ENFERMEDADES GRAVES
1. Introduccién alos cuidados paliativos

2. Basesde la terapia paliativa
3. Caracteristicas de la enfermedad terminal
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1. - El paciente con enfermedad avanzada o terminal
2. - El paciente terminal y la unidad paliativa
3. - Aspectos importantes de los pacientes terminales
4. Eldolor en pacientes terminales
5. Derechos de los enfermos en situacion terminal
6. Asociaciones de cuidados paliativos

UNIDAD DIDACTICA 7. MARCO LEGAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

1. Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
1. - Apoyo psicoldgico en situaciones de duelo
2. Etica en cuidados paliativos
1. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa,
eutanasia
2. - Sedaciones en pediatria
3. Encarnizamiento terapéutico
4. Marco normativo de los cuidados paliativos
5. Deontologia. Cédigo deontolégico
1. - Cdédigo deontoldgico de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS DOMICILIARIOS A PERSONAS ENFERMAS DEPENDIENTES

1. Cuidados domiciliarios
1. - Los cuidadores y el servicio de ayuda a domicilio
2. - Empatizar con la situacion que sufren los pacientes terminales
3. - Ventajas e inconvenientes de los cuidados domiciliarios
2. Preparandose para el cuidado
1. - Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades
especiales. Actitudes y valores

2. - Confidencialidad y respeto a la hora de manejar informacién personal de |la persona enferma

3. - Dindmica de larelacién de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencién de riesgos
psicoldgicos
3. Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes
4. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador
1. - Efectos en el cuidador
2. - Sindromes psicoldgicos en el cuidador
5. Organizacion de los cuidaos paliativos domiciliarios
1. - Atencidn Primaria: cuidados paliativos
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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