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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO

https://www.euroinnova.com/curso-dolor-cronico


INESALUD

Curso en Tratamiento del Dolor

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

El dolor constituye el principal motivo de consulta médica, erigiéndose no solamente como un síntoma sino
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como una entidad clínica propia que requiere su abordaje a manos de profesionales especializados. Con la
realización del presente curso se aportarán al alumnado los conocimientos necesarios para desarrollar de
manera adecuada un tratamiento a pacientes que padecen dolor, con la finalidad de aliviarlo o erradicarlo
en la medida de lo posible.

Objetivos

Desarrollar competencias necesarias para abordar multidimensionalmente las diferentes entidades
clínicas dolorosas.
Conocer el mecanismo fisiológico y el sustrato anatómico del dolor.
Analizar las distintas modalidades de tratamiento del dolor.
Aprender los principales fármacos analgésicos y sus mecanismos de acción.
Estudio pormenorizado de las principales entidades clínicas dolorosas.
Determinar la manera de proceder para tratar el dolor en los casos más avanzados de enfermedades
terminales.

A quién va dirigido

El curso está dirigido a todas aquellas personas que, ya sea por cuestiones profesionales, así como por
intereses particulares, quieran adquirir una formación completa en lo que respecta al tratamiento del dolor.

Para qué te prepara

El presente curso instruirá sobre las múltiples facetas del dolor, desde un enfoque teórico-práctico que
permitirá conocer también las múltiples terapias y técnicas existentes. Se aprenderán los fundamentos
fisiológicos y fisiopatológicos del dolor y las maneras de percibirlo. También se estudiará el marco legal en
el que se sitúan los cuidados paliativos y los cuidados domiciliarios a personas enfermas dependientes.

Salidas laborales

Sanidad, Atención primaria, Hospitales, Clínicas, Farmacias, Atención especializada, Enfermería, Terapia
ocupacional, Ayuda a la dependencia, Atención sociosanitaria.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL DOLOR

Introducción al dolor1.
Fisiopatología del dolor2.
Distintas tipologías del dolor3.

- Según el tiempo de duración1.
- Según su intensidad2.
- Según el mecanismo fisiopatológico que lo desencadena3.
- Según su localización4.
- Según su origen5.

Nociceptores4.
- Cutáneos1.
- Musculares y articulares2.
- Viscerales3.

Vías centrales del dolor5.
- Neurona de primer orden: periferia-médula espinal1.
- Neuronas nociceptivas de la médula espinal (neuronas de segundo orden)2.
- Vías ascendentes: médula-centros superiores3.
- Mecanismos tálamo-corticales (neurona de tercer orden)4.

Incidencia y prevalencia del dolor6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN Y EVALUACIÓN DEL DOLOR

Evaluación del dolor1.
Autoinformes2.

- Unidimensionales1.
- Multidimensionales2.

Autorregistros3.
Evaluación fisiológica4.
Evaluación psicológica del dolor5.

- Estado anímico1.
- Evaluación psicológica2.

Evaluación del dolor en pacientes pediátricos6.
- Respuestas al dolor según la edad1.
- Valoración objetiva2.
- Valoración subjetiva3.
- Escalas multidimensionales de dolor en pediatría4.
- Escalas más usadas dependiendo de la edad5.

Evaluación del dolor en el paciente geriátrico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FARMACOLOGÍA DEL DOLOR

Terapia farmacológica del dolor1.
- Escala analgésica de la OMS1.

Antiinflamatorios no esteroideos (AINE)2.
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- Mecanismo de acción1.
- Uso terapéutico de los AINE como analgésicos2.
- Efectos adversos3.

Analgésicos opiáceos3.
- Opioides débiles o menores1.
- Opiáceos mayores (narcóticos)2.
- Opioides de acciones mixtas3.

Fármacos coanalgésicos y coadyuvantes4.
- Antidepresivos1.
- Anticonvulsionantes2.
- Corticoides3.

Vías de administración de los fármacos5.
Recomendaciones para el tratamiento del dolor y educación del paciente6.
Control no farmacológico del dolor7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO PSICOLÓGICO Y PSIQUIÁTRICO DEL DOLOR

Tratamiento psicológico1.
- Aproximaciones desde la psicología al problema del dolor1.

Técnicas de tratamiento psicológico del dolor2.
- Técnicas desde la aproximación del área de lo fisiológico1.
- Técnicas desde la aproximación del condicionamiento operante2.
- Técnicas desde la aproximación cognitivo-conductual3.
- Otras técnicas y terapias4.

Tratamiento psiquiátrico del dolor3.
Tratamiento del dolor crónico desde la psiquiatría4.

- Psicofármacos1.
- Psicoterapia2.
- Terapia electroconvulsiva3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO DEL DOLOR: NEUROESTIMULACIÓN Y NEUROCIRUGÍA

Neuroestimulación1.
- Fundamentos científicos de la neuroestimulación1.
- Facultativos2.
- Neuroestimulador: funcionamiento3.
- Indicaciones habituales4.

Técnicas de neuroestimulación2.
- Estimulación nerviosa transcutánea (TENS)1.
- Estimulación de los nervios periféricos2.
- Estimulación eléctrica medular3.
- Estimulación cerebral y cortical profunda4.
- Administración de fármacos intraespinales e intracerebroventriculares5.

Técnicas ablativas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON ENFERMEDADES GRAVES

Introducción a los cuidados paliativos1.
Bases de la terapia paliativa2.
Características de la enfermedad terminal3.
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- El paciente con enfermedad avanzada o terminal1.
- El paciente terminal y la unidad paliativa2.
- Aspectos importantes de los pacientes terminales3.

El dolor en pacientes terminales4.
Derechos de los enfermos en situación terminal5.
Asociaciones de cuidados paliativos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MARCO LEGAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Cuidados en la fase terminal de la enfermedad1.
- Apoyo psicológico en situaciones de duelo1.

Ética en cuidados paliativos2.
- Conflictos éticos al final de la vida: limitación del esfuerzo terapéutico, sedación paliativa,1.
eutanasia
- Sedaciones en pediatría2.

Encarnizamiento terapéutico3.
Marco normativo de los cuidados paliativos4.
Deontología. Código deontológico5.

- Código deontológico de enfermería1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CUIDADOS DOMICILIARIOS A PERSONAS ENFERMAS DEPENDIENTES

Cuidados domiciliarios1.
- Los cuidadores y el servicio de ayuda a domicilio1.
- Empatizar con la situación que sufren los pacientes terminales2.
- Ventajas e inconvenientes de los cuidados domiciliarios3.

Preparándose para el cuidado2.
- Principios éticos de la intervención social con personas y colectivos con necesidades1.
especiales. Actitudes y valores
- Confidencialidad y respeto a la hora de manejar información personal de la persona enferma2.
- Dinámica de la relación de ayuda: adaptación, dificultades, límites y prevención de riesgos3.
psicológicos

Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes3.
Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador4.

- Efectos en el cuidador1.
- Síndromes psicológicos en el cuidador2.

Organización de los cuidaos paliativos domiciliarios5.
- Atención Primaria: cuidados paliativos1.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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